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Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdani socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz Lze si jej také stdhnout z nasich
webovych stranek: www.organizacenevidomych.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
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Pravidelné akce v roce 2017

Kazdych 14 dnu, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba nebo rizné spoleCenské hry (dle zajmu)
v klubovné Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01
Jihlava, od 14:00 hodin
Vede: Erika Garova
Kontakt: telefon 776 805 838, 603 410 605

Kazdych 14 dnu, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 14:00 hodin
Vede: ZlatuSe Hegnerova, telefon 776 805 838

Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,Aby zada nebolela“
klubovna Tyfla nebo masérna
Vede: Ivana Rytychova, telefon 728 460 886,
776 805 838

Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838
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Kazdy &tvrtek od 14:00 Klub pro uzivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.s. a pro Cleny
Organizace nevidomych - klubovna Tyflo CR o.p.s.,
Fritzova 4258/2,
586 01 Jihlava
Vede: Erika Ganova
Kontakt: telefon 776 805 838, 603 410 605

Upozornujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi v Jihlavé (zada +Sije) vzdy v utery 7:00-14:00 a
ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin. Masaze
provadi zkuSsena masérka pani lvana Rytychova,
objednavat se miizete na tel.776 805 838. Clenové ON
maji vyrazné slevy!!!

Od brezna 2017 nabizi své sluzby maséra v Jihlavé
pan Petr Koukola, ktery provadi, Ajurvédské masaze,
Havajské masaze, Reflexni terapii, Sportovni masaze i
Klasické masaze. Mulzete se objednavat na tel.:
776 805 838. Je vam vSem k dispozici v pondéli, ve
ctvrtek a patek dle predem dohodnutych terminu.

Plati stejné ceny i slevy pro nase éleny!!!
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AKCE NA BREZEN 2017

2.3. Klub, klubovna Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 2, Jihlava
od 14:00 hodin

4.3. Soutéz ve ¢teni a psani bodového pisma

10.3.-12.3. Termalni lazné Dunajska Streda/Slovensko —
tridenni zajezd

16.3. Oslava Josefa ,Pepicku, zaplat®!

21.3. Stara Rise — za bledulemi, s autobusového nadrazi
11:20 hodin ze stanice ¢.24, navrat v 14:50 hod.
nebo 17:50 hodin

23.3. Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé a
slabozraké od 14:00 v klubovné Tyflo CR o.p.s. —
Vaclav Dolezal, Jan Strnad

30.3. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s., Fritzova 2, Jihlava
od 14:00 hodin

31.3. Jarni shromazdéni ¢lentl Organizace
nevidomych, Fritzova 2, Jihlava
klubovna Tyflo CR o.p.s. v 15:00 hodin,
Beseda...
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PRIPRAVUJEME NA DUBEN 2017

1.4. Turnaj jednotlivedl v Showdownu, Fritzova 2,
Jihlava. Celorepublikova akce

1.4. Zdirec nad Doubravou — Vychazka na bledule.
Odjezd v 9:20 nadrazi CD Jihlava. Navrat kolem
15:00 hodin

8.4. Botanicka zahrada v Praze Troji - Moty

10.4. Velikopoénl’ tradice od 10:00 hodin v klubovné
Tyflo CR o.p.s., Fritzova 2, Jihlava

22.4. - 23.4. Termalni lazné Heviz/Madarsko

27.4. Trebi¢ - prohlidka dilny, pekarny a kavarny pro
postizené VRATKA

29.4. Paleni Carodéjnic, Popice - Arboretum, vystava
kvétin, Ziva hudba - Lausovi, opékani Spekacku.
Odjezd v 11:55 Masarykovo nam. Dolni MHD ¢.7.
Navrat pfed 17. hodinou

zmeéna data, mista a ¢asu u akci vyhrazena

5
DSOS 5D5D5D5S5S5SD55D5D5D5D5555555D5D5D555555555>55>



Benefi¢ni ples 2017
Jak je jiz tradici, konal se 17.2.2017 14.benefi¢ni ples,

ktery poradala spoleénost Tyflo CR o.p.s. ve spolupraci
s Organizaci nevidomych a podporou Nadace Divoké
husy, ktera podporuje projekty neziskovych organizaci
unikatnim pfistupem - zdvojnasobuje vytézek beneficnich
akci. Beneficni ples probéhl v restauraci Zezulkarna v
Jihlavé a vsichni klienti nevidomi nebo s téZzkou vadou
zraku, Clenové poradatelskych organizaci dékuji vSem,
ktefi ples podporili. Podékovani patfi zejména hudebni
skupiné "Triomix", ktera na plese hrala, tanecCni skupiné
"Gemini" Jihlava, ujala se pfedtanceni, vystoupil nevidomy
zpévak pan David Prazak a tanecCni spolek "Bonanza"
Jihlava nam pFedvedl ukazky westernovych tancu. Na
plese se losovala velmi bohata tombola a probéhla drazba
sponzorskych daru. Zvlastni podékovani patfi vSem
sponzorim za dobro€innost, z vlastnich prostfedk
bychom sami nemohli ples porfadat a Nadaci Divoké husy,
ktera nam zdvojnasobi vytézek plesu. Prostfedky z grantu
budou vyuzity na uhrazeni ubytovani pro zrakové
postizené obcCany v€etné pravodcd na 7 dennim
pobytovém seminafi vyuky pouzivani kompenzacnich
pomucek pro tyto ob&any.
Lubomir Nechvatal
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Byli jsme tam : 25.2.2017 Pavov

Také Pavovem se v sobotu vydal snad nejpoCetnéjsSi
pruvod za posledni roky. Hold ¢eskym biatlonistim v ném
slozil na lyzich Pepa Klokan Panuska v masce biatlonistky
s apartnim liCenim, nausnicemi a vlasy do culiku. Na jeho
specialni stfelnici z papirové krabice se cCerné terCe
sestfelovaly v podobé nastavénych a vypitych ,panakd“. V
utery odpoledne se konal Ctvrty Jihlavsky masopust na
Masarykové nameésti.

Autor: Jifi Varhanik

V masopustnim pravodu jsme vidéli spoustu povedenych
masek, hrala nam Zziva hudba a u kazdého domu bylo
pripravené vyborné obcCerstveni. Prosté masopust jak ma
byt. V utery odpoledne se konal Ctvrty Jihlavsky masopust
na Masarykové namesti.

Masopustni pranostiky:

Masopust na slunci - pomlazka u kamen.

Sviti-li slunce o masopusté, bude pékna psenice i zito.
Na ostatky luzky - budou jabka, hrusky.
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HISTORIE CESKEHO SPORTU

O ftfi tydny pozdéji usporfadal SK Makkabi Iglau za ucasti
Sportovniho spolku Tiebi&, Ufednice Karlin a SK Jihlava
velké lehkoatletické zavody zen, pfi kterych dosSlo ke
skuteCné historické, udalosti. Jihlava se stala poprvé
skoku do 540 cm a tento vykon stacil na svétovy rekord. V
prubéhu velkych doSlo i na Sest ceskoslovenskych
rekordu. Jednim z nich byl vykon v hodu osStépem
jednoru¢€, kdyz Vlachova docilila 25,30 m. Zajimavou
disciplinou byl tenkrat byl hod oStépem obouruc.
Neznamena to vSak, Zze by zavodnice uchopila do obou
rukou, ale secitaly se nejdelSi hody pravou a levou rukou.

V této discipliné stacilo Olmerové 44,06 m k vitézstvi. Jak
velky skok ucCinila zenska lehka atletika, zvlasté v
technickych disciplinach, dokazuji nam dnes vykony Dany
Zatopkové, Cerné a dal$ich.

DalSi Iéta znamenala ustup lehkych atletd z vydobytych
pozic a lehkoatletickych zavodu ubyvalo.

Presto vSak jesté v roce1924 uvidéla Jihlava zasluhou LA
odboru SK Jihlava slavné atlety povale¢nych dob.
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U prilezitosti fotbalového stretnuti SK Jihlava - SK
Viktoria Zizkov byli do Jihlavy Vykoupil z Mor. Slavie,
Nedobity z AC Sparta, Starek z Kolina, Mrazek ze Slavie
Praha a dalSi. Docilené vysledky svédCi o vyborné
konkurenci: na 100 y prekonal vykoupil Casem 9,9 vtefin
Cs. rekord, Nedobity ubéhl 1 500 m za 4,38 : 5 minuty v
ostépu Mrazek 172 cm a kouli Starek 11,25 m.

Fotbalisti na hosty y Prahy nestacili a podlehli v prvém
utkani 1 : 4 a druhy den v odveté dokonce 1: 11.

Zastavme se opét u kopané. Valna hromada SK Jihlava,
konana v brfeznu 1923 konstatuje , ze klub Cita jiz 232
élenu, ze si dobfe pocinali lehci atleti a odbor hazené,
ale slabsi to bylo v kopané.

pokraCovani pristé
Nech

Zména adresy Organizace nevidomych z.s. Jihlava

Dnem 21.unora 2017 sidli Organizace nevidomych z.s.
na adrese Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, telefon 567
155 083, 776 805 838, e-mail tyflo@seznam.cz
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Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim

BREZEN

10.3. Svétovy den ledvin

19.3. Mezinarodni den invalidd

21.3. Svétovy den Downova syndromu
24.3. Svétovy den tuberkulozy

25.3. Den zapasu za lidska prava

30.3. Den lékaru

DUBEN

2.4. Svétovy den informovanosti o autismu
7.4. Svétovy den zdravi

11.4. Svétovy den Parkinsonovy choroby
17.4. Svétovy den hemofilie

25.4. Mezinarodni den vodicich psu
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Anginovnik ¢insky: Poradi si nejen s anginou

Anginovnik Cinsky pochazi z tropickych oblasti vychodni
Asie. Svymi dlouhymi listy pfipomina kosatec, svym
kvétem zase lilii. Kvét je Zluto-oranzovy a mize vam doma
délat paradu i nékolik tydnl. Svym léCivym uCinkem se
zase vyrovna fadeé léka.

Néco na vas leze? Boli vas v krku, jste zahlenéni a mate
kasel? Trpite zanétem pradudek nebo jinou plicni
chorobou? Zkuste si vykloktat odvarem z oddenku
anginovniku nebo rovnou rozzvykejte maly kousek listku z
nej.

Anginovnik ma také blahodarny ucinek na travici i
vyluCovaci soustavu. Ulevi pfi nadymani a zacpé. Poradi
si i se zanétem mocového méchyre €i mocovych cest.
Jeho ucCinky jisté oceni i ti, ktefi maji problémy s
hlasivkami. Pokud chraptite nebo jste zcela ztratili hlas,
zkuste si vykloktat odvarem z anginovniku! Objevuji se i
nazory, ze ma protinadorové ucinky.

Anginovnik je nenaroCny na péestovani. Pokud jej umistite
na okenni parapet, udélate dobfe. Ma rad slunné misto a
spiSe vlih¢i padu. Pozor vSak na pfimé slunecni paprsky a
mraz.

Zdroj: http://www.bydlimekvalitne.cz/anginovnik-cinsky-
poradi-si-nejen-s-anginou-ale-pozor-na-predavkovani
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakoveé postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaji s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
nebo na mobil: 776 805 838
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici bfeznu oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Blahova
Burda
Cermakova
Cerna
Dorrer
Kamenikova
Kfizova
MokoSova
Padiva
Pfihodova
Rendlova
Subertova
Sugarova

Marie
Jaroslav
FrantiSka
Alena
FrantiSek
Pavla
Blanka
Simona
Milena
Nadézda
Marie
Ludmila

Danuse

Jihlava

Jihlava

Jihlava

Jihlava

Jihlava
Dusejov

Bory
Kovacova, Slovensko
Jihlava

Jihlava

Jihlava

Janov u Krnova
Janov u Krnova

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam

a prejeme vse nejlepsi.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 54, Praha 7 a Organizace
nevidomych, Fritzova 2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Uéetni: Marie Kubatova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ale$

Pracovnici v socialnich sluzbach: Maria Novakova, Hana Havrankova
Privodcovska a predcitatelska sluzba: Markéta Kantorova

Osobni asistence: ZlatuSe Hegnerova, Pavel Matéjka

Masérské sluzby a cviCeni: Ivana Rytychova - ON

Podpofit ¢innost obecné prospésné spole¢nosti Tyflo CR
miZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni ucet:

226365651/0300

Srdecné Vam dékujeme.
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SNi

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083,776 805 838

www.organizacenevidomvch.cz



