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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené
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Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdani socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz Lze si jej také stdhnout z nasich
webovych stranek: www.organizacenevidomych.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
1
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Pavidelné akce v roce 2017

Kazdych 14 dnu, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba nebo rizné spoleCenské hry (dle zajmu)
v klubovné Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01
Jihlava, od 14:00 hodin
Vede: Erika Garova
Kontakt: telefon 776 805 838, 603 410 605

Kazdych 14 dnu, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 14:00 hodin
Vede: ZlatuSe Hegnerova, telefon 776 805 838

Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,Aby zada nebolela“
klubovna Tyfla nebo masérna
Vede: Ivana Rytychova, telefon 728 460 886,
776 805 838

Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838
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Kazdy étvrtek od 14:00 Klub pro uzivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.s. a pro Cleny
Organizace nevidomych - klubovna Tyflo CR o.p.s.,
Fritzova 4258/2,
586 01 Jihlava
Vede: Erika Ganova
Kontakt: telefon 776 805 838, 603 410 605

Upozoriujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi (zada +Sije) vzdy v utery 7:00-14:00 a ve stredu
7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin. Masaze provadi
zkusena masérka pani lvana Rytychova, objednavat se
muzete na shora uvedenych telefonnich C¢islech.
Clenové ON maiji vyrazné slevy!!!

AKCE NA UNOR 2017

1.2.  Vyskytna nad Jihlavou, ¢okoladovna — prohlidka a
ochutnavka. Vede Fanynka Cermakova. Odjezd: Jihlava,
aut. nadr. v 11:15, nast. 19, Navrat: odj. Vyskytna nad
Jihlavou, Skola v 15:57.

2.2. Klub, klubovna Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 2, Jihlava
od 14:00 hodin
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8.2.

9.2.

Vychazka - Odjezd: Jihlava — Masarykovo nam.
8:53 hod. autobusem €. 12 do Malého Beranova,
pésky do Luk nad Jihlavou — prohlidka zamku.
Navrat 12:51 hodin.

Promitani fotografii s komentarem pro nevidome
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyflo CR,
Jihlava — Vaclav Dolezal, Jan Strnad

17.2.-18.2. 14. BenefiCni ples s doprovodnym vikendovym

18.2.

23.2.

25.2.

programem

Doprovodny program k plesu — vychazka, koupani
ve vodnim raji,veCer posezeni pfi Hudbé na Tyflo
CR o.p.s., pobocka Fritzova 2, Jihlava

Beseda o specialnich pomﬁvckéch pro slabozraké
od 14:00 hodin na Tyflo CR o.p.s., Fritzova 2,
Jihlava

Termalni lazné Dunajska Streda/Slovensko,
odjezd autobusem ve 4:30, pfijezd do Dunajské
Stredy v 8:30. Odjezd z Dunajské Stredy v 17:00.
Cenalos. 560 KE. V cené je zahrnuta doprava a
celodenni vstup. Pofada pan Siman

zmeéna data, mista a ¢asu u akci vyhrazena
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PRIPRAVUJEME NA BREZEN 2017

2.3. Klub, klubovna Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 2, Jihlava
od 14:00 hodin

4.3. Soutéz ve Cteni a psani bodového pisma

9.3.-12.3. Termalni lazné Dunajska Streda/Slovensko —
Ctyrdenni zajezd
16.3. Oslava Josefa ,Pepicku, zaplat™!

23.3. Promitani fotografii s komentafem pro nevidome
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyflo CR o.p.s.
— Vaclav Dolezal, Jan Strnad

30.3. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s., Fritzova 2, Jihlava
od 14:00 hodin

31.3. Jarni shromazdéni ¢lent Organizace nevidomych,
Fritzova 2, Jihlava

klubovna Tyflo CR o.p.s. v 15:00 hodin, Beseda...

zmeéna data, mista a ¢asu u akci vyhrazena
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HISTORIE CESKEHO SPORTU

O pomérné dobré vysledky proti soupefim zvucnych jmen
se zaslouzilo muzstvo vétSinou v tomto slozeni: Vrzak -
Kulhanek, Vitek- Ota, Hejsek, Svanda - Havlik, Moravec,
Mysik, Palme Horacek.

Sportovni sezona roku 1922 byla zahajena ponékud na
tehdejSi poméry neobvyklym zplsobem. Zahajeni proved|
vrchni zelezni€ni 1ékar dr. Havelka jiz v unoru bezplatnou
prohlidkou "damského" a atletického odboru a na jeho
doporuceni zavedl vybor SK Jihlava povinné lékarské
prohlidky vSech aktivnich sportovcl. V kazdém pfipadé
pokrokové rozhodnuti, jez stoji za zminku.

V bfeznu se jiz sportovalo na hfisti a o zdarny pocCatek se
svorné postarali lehci atleti, hazenkarky a fotbaliste.
Zvlasté lehka atletika slavila v té dobé velké uspéchy a
¢innost tohoto odboru kulminovala. Velkou zasluhu na
rozvoji " kralovny sportu" mél v SK Jihlava znamy Vojif,
nékdejSi ucCastnik olympiady v Antverpach a odchovanec
prazské Slavie. Podafilo se mu pilnym tréninkem sestavit
vyrovnané muzstvo, jeZz dosahovalo dobrych vysledku,
jako dvojiho vitézstvi nad YMCA Ceské Budgjovice,
remizy s Achilem Tfebi€¢ a dobrych vykonu jednotlivctu na
riznych zavodech.
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Vyznamné dva podniky usporadali lehci atleti v srpnu
1923. Poradatelem prvého byl SK Jihlava a ve velkém
narodnim turnaji bylo dosazeno nékolika péknych
vysledku:

Cerny ze Slavie Praha ub&hl stovku za 11,4 a 200 m za
25 vtefin, Ivo z téhoz klubu docilil ve skoku o tyCi 310 cm,
jinlavsky Reinisch 253 cm. Ve skoku vysokém zvitezil
Mrazek ze Slavie Praha vykonem 155 cm a v béhu na 400
m vojin KrCa za 57,6 vtefiny.

pokraCovani pristé

Nech
Socialni okénko

Ministerstvo vnitra CR na svych internetovych strankach,
http://www.mvcr.cz/vyberova-rizeni-mv.aspx,  zvefrejfiuje
nabidku volnych sluzebnich mist. V popisu nabizeného
sluzebniho mista je vétSinou uvedeno, zda je, Ci neni
misto vhodné pro OZP.

Na pomoc v boji proti bariéram prichazi novy web
Mapa bariér
Od konce roku 2016 jsou v provozu stranky Mapa bariér
(www.mapabarier.cz).
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Stranky maji za cil pomoci uzivatelim s pohybovymi
potizemi, ktefi se potykaji s architektonickymi bariérami.
Projekt Mapa bariér slouzi dvéma skupinam uzivateld.
Prvni skupinou jsou uzivatelé z fad jednotlivcl, instituci a
firem, ktefi potfebuji odstranit barieru ve svém objektu
nebo ti, ktefi chtéji realizovat stavbu, prestavbu apod., a to
tak, aby odpovidala zakonnym pozadavkium a potfebam
pohyboveé postizenych.

Druhou skupinu tvori lidé, ktefi se potkavaji s néjakou
bariérou (napf. nevhodné upravenym vstupem do verejné
instituce, chybéjicim najezdem na chodnik nebo zastavku
hromadné dopravy, nevyhovujici toaletou, chybé&jicim
mistem na parkovani, atd.).

Pro né je pfipravena mapa, do které mohou bariéru
zaznamenat. Vyfotografuji problematické misto a do mapy
zaznamenaji bod, kde se prekazka nachazi, popisi, v Cem
bariéra spoc€iva, vlozi pofizené fotografie.

Stranky Mapa bariér vytvofil a provozuje spolek
Neposedime z. s. Projekt byl realizovan za pfispéni
prostfedkil statniho rozpoétu CR z programu Ministerstva
pro mistni rozvoj.

Roman Folvarsky

Zdroj:http://p12.helpnet.cz/aktualne/na-pomoc-v-boji-proti-
barieram-prichazi-novy-web-mapa-barier
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Nez se rozbéhnete do nejblizsi Iékarny,
dejte Sanci pfirodé !

Lé€ivy zazrak jménem rymovnik — zato€i nejen s
rymoul!

Rymovnik je pokojova rostlina z Celedi hluchavkovitych.
Jeho vyuziti v domacnosti je velmi vSestranné. Diky
svému eukalyptovému aroma odpuzuje komary, mouchy
¢i jiny hmyz. V Kkuchyni jej zase vyuZijete PpfFi
dochucovani jehnéciho, hovéziho Ci zvéfiny.

A v neposledni fadé funguje i jako skvély lék. Je
dokazano, ze v mistnosti, do které jej umistite, se Iépe
dycha. Coz jisté oceni zejména astmatici.

Uz z jednoho listeCku rymovniku si vyrobite zazraCny
elixir. StaCi ho jen zalit horkou vodou a nechat vyluhovat.
Snadno se tak s jeho pomoci zbavite rymy, horecky,
bolesti hlavy i prajmu. Mate vysoky tlak, zvySenou
hladinu cholesterolu, trpite zadrzovanim vody v téle nebo
mate ledvinové ¢&i ZluCové kameny? | s timto vam
rymovnik pomuZze.

Dalsi informace o uc€inkach rymovniku, jak jej péstovat
najdete na strankach :

http://www.bydlimekvalitne.cz/lecivy-zazrak-jmenem-
rymovnik-zatoci-nejen-s-rymou
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Tyflo CR o.p.s. a Organizace nevidomych Vs srde¢né zve

Ples se kona v patek 17. unora 2017 od 20.00 hod

v restauraci Zezulkarna, Stamicova 2, Jihlava

Ubytovani :ubytovna Ve Vile ,Havlickova 124, u vlakového

nadrazi, Jihlava

Stravovani : restaurace Pivni r4j, Tolstého 2, Jihlava,
polopenze =zacina v patek vecefi, konci
V ned¢li snidani

CENA : 800,- K¢/os. (ubytovani + polopenze)

Zasilejte na ucet:  ¢.226365651/0300,var.symbol 101 do
10.2.2017 nebo muzete zaplatit osobn¢ na
adrese Fritzova 2, Jihlava

Vstupné na ples : 100,- K¢

VIKENDOVY PROGRAM:
PATEK: 12.00 - ptijezd ucastniki, ubytovani
13.00 - 15.00 — exkurze
15.00 - 18.00 - prohlidka a posezeni v prostorach
Tyflo CR o.p.s., Jihlava
18.00 - wveclete v restauraci Pivni raj, Tolstého 2,
Jihlava
20.00 - Ples, restaurace Zezulkarna, Stamicova 2,
Jihlava
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SOBOTA: 8.30 - 9.30 - snidané v prostorach Tyflo CR
0.p.s., Jihlava
10.00 - 12.00 - prohlidka mésta a kulturnich
pamatek, v pfipad¢é zdjmu vylet
12.15 - 13.15 - obéd
13.30 - odjezd autobusem 36 MHD do Vodniho
raje v Jihlavé

16.00 - odjezd autobusem 36 MHD z Vodniho raje
18.00 - 19.00 — vecete
19.30 — posezeni s hudbou na Tyflu

NEDELE: 8.00 - 9.00 snidané& v Tyflo CR o.p.s., odjezd

Prosime vSechny zdjemce o ubytovani a doprovodny program,
aby se pftihlasili pisemné nejpozdéji do 10.2.2017

Na vikendovy pobyt v Jihlav¢ srde¢né zve Pavel Hegner

I vy muzete piispét do tomboly. Znate néjakého firemniho
sponzora? Pripadné sponzorské dary nam laskavé nahlaste na
telefon 776805838 nebo doneste na sidlo Organizace
nevidomych z.s. a Tyflo o.p.s. , Fritzova 2, Jihlava.
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou €innost a pomahat
nevidomym a zrakoveé postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaji s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
nebo na mobil: 776 805 838
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici unoru oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Boudna
Caba
Docekalova
Dubova
Hons
Markova
Novackova
Peskova
Rouchovansky
Sedlatschek
Schejbal
Starnkova
Smabhel
Sprungl

Jaroslava
Libor
Helena
Dana
Pavel
Danuse
Miluse
Eva
Josef
Maria
Jan
Valéria
Ladislav
Jaroslav

Brno

Brno

Jihlava

Jihlava

Brno

Jindfichov u Krnova
Jihlava

Jihlava

Brno

Majntal - SRN

KralGv Dvlr u Berouna
Praha 9 Cerny Most
Jihlava

Zlaté Hory v Jesenikach

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam
a prejeme vse nejlepsi.

13

SOSSSSDD5SS5S55SO5DD5SS5S5SS55S55S55S55S53S55S553555555>555>



Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 54, Praha 7 a Organizace
nevidomych, Fritzova 2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Uéetni: Marie Kubatova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Pracovnici v socialnich sluzbach: Maria Novakova, Hana Havrankova
Privodcovska a predcitatelska sluzba: Markéta Kantorova

Osobni asistence: Zlatuse Hegnerova, Pavel Matéjka

Masérské sluzby a cviceni: Ivana Rytychova - ON

Podpofrit Cinnost obecné prospésné spolec¢nosti Tyflo CR
miiZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni acet:

226365651/0300

Srde¢né Vam dékujeme.
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SNi

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083,776 805 838

www.organizacenevidomvch.cz



