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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 12. ¢islo 12. ro¢niku mési¢niku PANORAMA,
ktery vyddvame ve zvétsSeném cernotisku.

Na strankdch tohoto bulletinu vas seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programi, poskytovani
socidlné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelska sluzba,

Centrum dennich sluZzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, poraddni rekondiénich a rekreaénich pobyti a
dalSi. Vice se o téchto aktivitdch doctete v
Jjednotlivych rubrikach, které jsou jim vyhrazeny.

Casopis si miiZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

NapiSte nam, co Vds zajimd, co byste si v Casopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, mailujte. TéSime se na vase prispévky!
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Pravidelné akce v roce 2014

Kazdych 14 dnq, liché tydny - pondéli simulovana zvukova

strelba v klubovné od 14:00

Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganov3, telefon

567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dnd, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 9:00 hodin.

Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdou stredu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela“ -

klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.

Vede: lvana Rytychov3, telefon 567 155 083,

Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling -

Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna3, Jelena Skorpikova

Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,

567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava

Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vysocina

Jihlava o.p.s.

Vede: Erika Ganova,

telefon 567 155 083, 608 805 838, 776 805 838

Upozoriujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi
(zada +Sije) vidy v atery 7:00-14:00 a ve stfedu 7:00-9:00 a
10:00-14:00 hodin. Masaze provadi zkusena masérka pani
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Ivana Rytychova, objednavat se mizete na shora uvedenych
telefonnich cislech. Clenové ON maji vyrazné slevy!!!

SESSSSSDSSDS5SS5SS55555555555555555555S55555555555>55>

PLANOVANE AKCE NA PROSINEC
SSS5555333555S33335533335555S333555533355533355555355>
4.12. Promitani fotek s Janem Strnadem v klubovné
Tyfla od 14 h. Nova a stara Jihlava
Mikulas na Tyflu - klubovna Tyfla od 14:00 hod.

9.12. Kavarna Salotto, Bezrucova 7, Jihlava - posezeni a
povidani o historii kavy

11.12. Prednaska MARY KAY, od 14 hod v klubovné

13.12. Vylet do Jindr. Hradce na betlémy, do kostela, na
fontanu. Odjezd 9:25 z hl. nadrazi €D. Vede F.
Cermakova

18.12. Predvanocni posezeni na Tyflu,

31.12. Silvestr na Tyflu od 19:00 hodin
1.1. V 13 hod vitani nového roku. Autobusem 5 na
Schatzberg -Rudné

SO 5D5S55D5S5S5D55555555D5D5S555555555555>>

SOCIALNE-PRAVNI OKENKO

SO 5S55D5S5S5S55555555D5S5S555555555555>>

MPSV upravilo posuzovani stupné zavislosti u zdravotné
handicapovanych
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Od 15. listopadu letosniho roku plati nova metodika, jejimz
zasadnim prinosem je sjednoceni posuzovani na prvni a druhé
posudkové instanci, klade diiraz na prevenci pochybeni pfi
posuzovani stupné zavislosti a zajiSténi moznosti rychlé a
ucinné napravy v konkrétnich pripadech pochybeni. Diky nové
metodice posuzovani jiz nebude dochazet k pripadtim, kdy
napriklad postizenym lidem trvale pfipoutanym na ltizko nebyl
pridélen nejvyssi stupen u prispévku na péci. Ministerstvo tak
vychazi vstric potfrebam a pripominkam zdravotné postizenych
spoluobcanti a organizaci, které je zastupuiji.

»Za dobu, co jsem na ministerstvu, se na mé obradtila spousta
lidi, kteri méli Spatnou zkusenost s posuzovanim zdravotniho
stavu. Castokrdt se totiz stdvalo, Ze na jejich handicap nebyl!
pFi posuzovani bran ohled, protoze postizeni neodpovidalo
néjakym kritériim. Chteéli jsme posuzovani zlidstit a priblizit
realité, proto jsme vytvorili metodiku, ktera by méla rychle
napravit dosavadni stav,” uvedla ministryné prace a socialnich
véci Michaela Marksova.

Na zakladé analyzy posuzovani stupné zavislosti pro ucely
naroku na prispévek na péci a po vice nez dvouletych
praktickych zkusenostech lékarské posudkové sluzby
socialniho zabezpeceni s novym zplisobem posuzovani stupné
zavislosti byl ministerstvem vydan ,Metodicky pokyn reditele
odboru posudkové sluzby pro posudkové komise MPSV*“. Jeho
obsah reaguje rovnéz na pfipominky zastupcu organizaci osob
se zdravotnim postizenim. Metodika byla do posudkové praxe
oficialné aplikovana od 15. 11. 2014 a v kratké dobé bude
vydana rovnéz aktualizovana metodika pro potreby lékaiské
posudkové sluzby Ceské spravy socialniho zabezpeéeni.
Metodicky pokyn upresnuje posudkové zasady, kritéria a
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postupy pfFi posuzovani stupné zavislosti, uvadi radu
konkrétnich pripadu jak pristupovat k hodnoceni nékterych
skutecnosti a dava oporu v neobvyklych situacich a pripadech.
Metodicky pokyn je soucasné s touto tiskovou zpravou
zverejnén na webovych strankach MPSV, a to v rubrice
Zdravotni postizeni.

Petr Haban, tiskovy mluvéi MSPV
SSS5555333555S333555S335555533555533355533555555555>>

ZAJIMAVOSTI

SOSSSSSSSSDDDDDSSSSSSSSSS3DDDDDSSSSSSDD3DDS55555>>

Ivan Trojan propujci svaj hlas Frankovi

(Film Frank obohati dabing pro nevidomé)

Zkuste si sednout do kina, zavfit oCi a nechat se unaset svou
fantazii. A ted si zkuste predstavit, Ze i kdyZz oci otevrete,
obraz neuvidite. MuzZete poslouchat pouze dialogy a vse
ostatni si domyslet. Tento model v podstaté znamena, Ze si
vytvarite cely film sami. Film Frank, ktery distribuuje Asociace
¢eskych filmovych klubti (ACFK), ale bude jiny, pfistupny pro
nevidomeé.

Nadaéni fond PRiorita se ve spolupraci s ACFK rozhodl film
Frank obohatit audio popisem, tedy pridat k filmu dalsi
zvukovou stopu s komentarem toho, co se déje na obraze.
Primarné slouzi ke zpfistupnéni filma nevidomym. Jsou vsak
také urceny vSem, pro které neni predstavivost cizi.

Hlavni postavé filmu Jonovi (Domhnall Gleeson) proptijci hlas
Matous Ruml. Franka (Michael Fassbender) skryvajiciho se za
obfi umélou hlavou dabuje Ivan Trojan. Ostatni role uslySime
v podani Nely Boudové, Otakara Brouska, Martina Pisarika,
Terezy Bebarové
a mnoho dalsich.
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Film Frank  popisuje prfibéh  Jona, obycejného,
netalentovaného mladenec, ktery si o sobé mysli presny opak.
Shodou nahod se stane soucasti alternativni kapely The
Soronprfbs, kde jako klavesista a producent dostava
prilezitost plnit si sen a realizovat své schopnosti, o nichz je
presvédcen. Fascinovdan Frankem, talentovanym umeélcem,
jenz se skryva za obf#i umélou hlavou, investuje veSkeré své
uspory do nahravani alba.

Film vypravi o stfretu umélecké nezavislosti s komercnim
tlakem, o lidské krehkosti, autenticité, Silenstvi a talentu.
Zaroven je zabavny i dojemny, nesoudi a nehleda jednoduché
vysvétleni Frankova stavu a potreby nosit faleSnou hlavu.
Originalni komedii Frank navazuje uzndvany irsky rezisér
Lenny Abrahamson na své ocenéné snimky Adam a Paul,
Garaz a Co udélal Richard. Film uvadi do ceskych kin jiz 6.
listopadu Asociace ¢eskych filmovych klubi (ACFK). Jeho
specialni dabovana verze s audiopopisem zahaji svou pout po
ceskych kinech 8. prosince v Méstské knihovné v Praze a 11.
prosince v Kiné Art v Brné.

Nadacni fond PPiorita nejdrive produkoval ,Filmy v radiu“,
které byly realizovany ve vysilani Radia Applaus. Postupem
casu se nadseni pretavilo do odhodlani vytvofit portfolio filmu
pro nevidomé. ,Bereme dabing jako uméleckou cinnost a
chceme kvalitni dabing nabidnout také nevidomym. Bojujeme
proti mechanickému prekladu a neadekvdtnimu obsazeni
hlasovych roli, doplnila Vendula Veliskova za PR a marketing
PRiorita.

K nové dabované verzi Franka spustila PRiorita také kampan
na webu HitHit. Do budoucna by nadacni fond rad svou
nabidku rozsitil. ,,Radi bychom, aby se filmova databdze

PANORAMA ¢islo 12 roénik 12 2014 7



rozristala co nejrychleji, proto pokud se nam podari vybrat
penize nad urceny limit, pouZijeme tuto Cdstku na realizaci
dalsiho dabingu pro nevidomé: Ja, moje romska rodina a
Woody Allan,” predeslala Vendula Veliskova.

CLENSKA SCHUZE ORGANIZACE NEVIDOMYCH

Dne 28.11.2014 probéhla ¢lenska schize Organizace
nevidomych v restauraci Zezulkarna, Stamicova 2 Jihlava.
Schlize zapocala v patek 28. 11. 2014 od 15 hodin. Program
clenské schize uvedl predseda Organizace nevidomych Pavel
Hegner pfivitanim a podékovanim clenim, ktefi se schlze
zucastnili. Poté probéhl program slozeny ze ¢teni zprav
zamérenych na Zpravu o ¢innosti, ktera se vénovala akcim
konanym v roce 2014, dale Zprava o hospodareni od brezna
2014 do listopadu 2014. K dalsim ¢tenym dokumenttm patfil
téz Plan cinnosti na rok 2015 a Navrh usneseni ¢lenské schuze.
Po tomto ceremonialu probéhla od 16. hodin prednaska Jifiho
Blizka na téma Uspora bydleni. Po 17. Hodiné se v prostorach
Zezulkarny rozeznéla hudba kapely Polreich, ktera roztancila
ucastniky tanecni zabavy az do pozdnich vecernich hodin.
Soucasti tanecni zabavy byla i bohata tombola. Konec
programu byl po 22. Hodiné.

Celorepublikovy turnaj v Showdownu (aplikovany stolni tenis)
Dne 29. 11. 2014 se uskutecnil podzimni celorepublikovy
turnaj v Showdownu. Turnaj probihal v prostorach Tyflo
Vysocina Jihlava , Havlickova 38 a zucastnilo se ho 18
soutézZicich z celé republiky. Po celou dobu turnaje byla klidna
a pohodova atmosféra. Uéastnici se kromé hry mohli
obcerstvit studenymi a teplymi napoji jako napr. kava ¢i ¢aj a
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cekalo je téz obcerstveni v podobé parkl,malého obcerstveni
a samoziejmé obéda. K obédu se tucastnikiim servirovalo
Ragti, které uvafrili zaméstnanci Tyflo Vysocina Jihlava.
Staronovym vitézem turnaje se stal Jaromir Vospél, na
druhém misté se umistil Frantisek Koplik a bronzovou medaijli
si odnesl Jaroslav Jelinek. Vsichni ucastnici byli s prabéhem
soutéZe i celého dne spokojeni a tési se na dalsi turnaj.

Advetni tradice

S adventnim obdobim je spojena cela rada lidovych i
modernich tradic.

Kromé adventnich véncl se vily i prosté vénce bez svici z
rtiznych rostlin, které mély symbolicky vyznam. Vétsinou mély
zajistit svému majiteli stésti, lasku, zdravi a bohatstuvi.
Samotny adventni vénec se v dnesni dobé svoji podobou
vzdalil od podoby plivodni, stale ma ale vyjadiovat zastaveni,
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radost a oCekavani. V kostele byvala pod adventnim véncem
umisténa kasicka, do které mohli vérici vkladat vanocni dary
pro opusténé déti a sirotky.

V dobé adventu si lidé radi zdobi svoje domovy jmelim, které
ma podle tradice prinaset Stésti a poZzehnani do domu, podle
Keltl také plodnost. Polibeni pod vétvickou jmeli ma zajistit
vzajemnou lasku az do pfistich vanoc.

V zemich s Keltskou tradici se k adventni a vanocni vyzdobé
pouZiva také cesmina a bfectan, které maji chranit domov
pred carodéjnicemi a zlymi duchy.

Adventni doba je také casem, ktery zhruba odpovida dobé,
kterou potrebuji tradicni medové pernicky ke zméknuti. Jejich
peceni ma v ceskych zemich tradici pravdépodobné od 12.
stoleti. Kromé jejich primé konzumace a poutziti k ozdobeni
vanocniho stromku je také mozné pripravit pernikovy
adventni vénec, pernikovy betlém nebo pernikovou
chaloupku, ktera déla radost hlavné détem.

V této dobé se pripravuje také vanocni cukrovi, které ma svij
plivod v pohanské tradici oslav slunovratu, kdy mélo funkci
ochrannou a obradni. To se postupné preménilo v cukrovi
slavnostni. Peceni cukrovi je vyznamné pro rodinny Zivot,
umoznuje rodiné stravit cas spolu v pohodli a klidu domova,
navozuje prijemnou atmosféru diky aromatickym korenim a
dodava domovu nadech blizicich se vanoc. V mnoha rodinach
se béhem peceni cukrovi zpivaji nebo poslouchaji vanocni
koledy.

V dnesni dobé si zejména déti od zacatku prosince oteviraji
adventni kalendar, ktery jim pfipoming, Ze Vanoce se blizia i
ony musi svym zpuisobem dodrzovat pust - byt "hodné", aby
jim Jezisek pfinesl darky.
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Dalsi moderni tradici je vyzdoba domovi Vanocni hvézdou.
Na samém sklonku adventu si lidé stavi betlémy (jeslicky) po
vzoru sv. Frantiska z Assisi, peCou vanocky, zdobi vanocni
stromky a upravuji misy s ovocem.

Jeslicky maji vétsi vyznam v nékterych evropskych zemich,
napt. v Italii, kde se nezdobi vanocni stromek a jeslicky jsou
tedy jedinym symbolem vanoc. V Ceské republice se stavi
predevsim v rodinach véficich, v upominku vyznamu a plvodu
vanoc.

Vanocky drive pekli mistri pekafi. Do nich se zapékala mince,
ktera predpovidala svému nalezci zdravi a bohatstvi po cely
pristi rok. Popraskana a nepovedena vanocka znamenala
nestésti.

Misa s ovocem je hlubokym symbolem, ktery je nevédomky
dodrzovan dodnes. Ma symbolizovat tichou modlitbu za
dobrou uUrodu a viru, Ze nadchazejici rok prinese stejny
blahobyt jako ten minuly. Kromé cerstvého ovoce (tradicnich
Ceskych jablek a hrusek) obsahovala ¢asto i susené ovoce a
orechy. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se pozornost
soustredila na citrusové plody a banany. Jejich nedostatek, v
dobé planovaného hospodarstvi zcela bézny, byl vniman
velice negativné. V dnesni dobé se lidé radi vraceji k tradicni
podobé misy s ovocem, ktera je zaroven velmi dekorativni,
vzhledem k dneSnim moznostem lze ale naklast na misku
témeér jakékoli tropické plody a neobvyklé pochutiny k
vyjadieni vanoc jako svatkt hojnosti.

Vanocni stromek ma svj ptivod ve zdobeni lidskych obydli
chvojim na ochranu pred vSim zlym. Jesté pocatkem 16. stoleti
bylo zdobeni stromki pronasledovano katolickou cirkvi jako
pohansky zvyk, pozdéji vsak bylo akceptovano. Vétve
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jehlicnant se staly symbolem vécného zivota. Prvni stromky
byly idajné zavéSovany za Spicku ke stropu, pozdéji byly
zavésovany i Spickou dolu. K jejich zdobeni se pouzivalo
pecivo, perniky, ovoce, orfechy, pozdéji stuhy, kraslice,
slaméné ozdoby apod. Svicky se ke zdobeni udajné pouzivaji
od roku 1860.

Od roku 1986 se v predvanocni dobé zapaluje v Betlémské
jeskyni plaminek, ktery je pak skauty a dobrovolniky
rozSifrovan do svéta jako Betlémské svétlo.

SOSDS5555S35D55D35S55355D55355O55D55S5S55355555555555>

PROSINCOVE PRANOSTIKY

SOSSSSSSSSSDDODSSSS5S5SSDSDDDSSSSSSSSDSDDDDSSSS55>5>5>>
Studeny prosinec - brzké jaro.

Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily kozich.

Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadéji maji nemocni.
Kdyz prosinec bystfi, po vanocich jiskri.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy
treba bati.

Prosinec promsnlivy a vlahy, nedéla nam zima tézé hlavy.
Prosinec naleje a leden zavéje.

Prysti-li jeSté v prosinci bfiza, nemiva zima mnoho sily.
Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu
mirnou.

Jaky prosinec, takové jaro.

Jaky prosinec - takovy Cerven.

H¥méni v prosinci zvéstuje silné vétry.

Kdyz v prosinci hrom jesté huci, rok pristi stale vitr fuci.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v cervnu.

MIlécna draha v prosinci jasna, bude v priStim roce uroda
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krasna.
DODSDSDSDSDSDODDSDDDDSDDDSDSDSDIDDDDDDODSDSISDIDIDIDOSD>

VTIP MESICE

SSSSSS55S33DSSDSS555S55SS3SSDSDDOOS55SDDD5D555555>>
,Dlouho jsme se té anekdoté pana S$éfa smali,” vypravi v
hospodé pan Jelinek, ,,nez jsme pochopili, Ze jde o pracovni
ukol!”

SSS555333355553333555333555533335553335553335555555>>

HISTORIE CESKEHO SPORTU V JIHLAVE

SOSSS555DD35555555555D55555SDD555SSD355533555555>>

Jak jsem se zminil, chtél bych psat o jihlavském sportu, jak
fika nazev ceském, coz v té dobé bylo dost problematické,
protoze Jihlava byla ponéméena a Cechi tu bylo mélo. Jak
jsem jiz naznacil, budu Cerpat z knihy mého otce p. Bohumira
Nechvatala, ktery tuto publikaci napsal jiz pred lety.

Rekneme-li sport a predevsim v Jihlavé, myslime ledni hokej
a urcité nasi Duklu, ktera byla jiz jedenactkrat mistrem
republiky. Ale to je velka chyba. Pri patrani o déjinach sportu
jsme zjistili, ze to nebyli ani hokejisti, ani fotbalisti a dokonce
ani lehci atleti, ale cyklisté, ktefi polozili zaklady jihlavské
sportovni tradici. Vidyt jiz v roce 1893, rok po zaloZeni
jihlavské télocvicné jednoty Sokol, byl zaloZzen sokolsky odbor
cyklista. Do jeho cela byl zvolen J. Masa. Z dochovanych
prameni se dovidame, Ze to byl prvni ¢esky spolek v Jihlavé,
ovsem v ramci Sokola, ktery mél v programu mimo
télovychovy i urcitou sportovni a zavodni ¢innost. Ovsem,
vlastni sportovni ¢innost tohoto spolecenstvi nebyla valna.
Zalozenim Klubu ceskych velocipedistu v r. 1902 prakticky
zanikl tento odbor. Klub ¢eskych velocipedistli byl prvni
samostatny cesky sportovni spolek v Jihlavé a vyvijel ¢innost
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az do roku 1936. Pak pod nazvem Klub délnickych cyklistt
donucen stavajicimi politickymi poméry - fusoval SK Jihlava.
Jeho Cinnost sportovni a zavodni nebyla, zvlasté v pocatcich,
prilis bohata a hlavni naplni pofadani vyletu, spolecenskych
akci a zabav. Cili, jinak fe¢eno cykloturistika nebo i pési,
vylety do prirody. TehdejsSi funkcionafi si zrejmé nezadali
s dnesnimi, o ¢emz svédci oznameni v tydeniku Jihlavské listy
z 23. unora. Cituji:“ Schtize vyboru cyklistské zupy Horacké
bude v nedéli 15. inora o 2. hodiné odpoledni v Jihlavé v
Besednim domeé. Kluby cyklistské: Trebic,Velké
zvolené vyslance a rovnéz byvalé ¢inovniky Zupniho vyboru. Je
to posledni vyzvani, které necht probudi kluby z neuvéfitelné
necinosti“

NECH
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SOSSS5DS5SS5SS5OS555S55D55S55S55S55S5S5S553535555>55>5>

SPOLECENSKA KRONIKA

SSS555333355553335555S3355553S3355553355533355555555>
V mésici prosinci oslavi clenové ON své narozeniny:

Kos
Kozlikova
Méchura
Broz
Horsky
Hoskova
Vétrovcova
Novakova
Dolezalova
Docekal

Jaroslav
Darja
Stanislav
Eduard
Zdeneék
Erika
Vlasta
Alzbéta
Marie
Vladimir

Praha 9 Cerny Most
Praha 4 - Chodov Il.
Praha 5 - Hlubocepy
Praha 3 - Vinohrady
Praha 10 - Uhfinéves
Jihlava

Jihlava

Jihlava

Jihlava

Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozeninam!
Prejeme VAm mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a
hodné elanu do dalSiho Zivota!!!
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Tyflo Vysoéina Jihlava o.p.s., Havlickova 4725/38

586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socialni poradenstvi: Mgr. lveta Duricova,
Bc. Petra Brabcova DiS.

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova
Socidlné terapeutické dilny: Michaela Markova
Osobni asistence: Lucie Fialov3, Jifi Kucera

Priivodcovskd a predcitatelska sluzba: Zlatuse Hegnerova,
Jaroslav Rokos, Milada Rokosova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cviceni - Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnickeé sluzby: Jifina Kocmanova
Sponzorské prispévky mizete zasilat na €. Uctu

1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
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