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Vazeni ¢tenari!

Do rukou se Vam dostava 12. ¢islo 11. ro¢niku mésiéniku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidlné prdavniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelska sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, poradani rekondiénich a rekreaénich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim

e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

NapiSte nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vaSe prispévky!



Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dnd, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
strelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dnd, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdé liché utery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela” -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni rdj Jihlava
Vedou: Frantiska a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vysocina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimesSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Upozoriiujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada +Sije)
vzdy v utery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkuSend masérka pani Ilvana Rytychovd, objednavat se
muzete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové ON maji vyrazné
slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na prosinec

10.12. od 15 hod kavarna Salotto s vykladem o historii a
druzich kavy.

12.12. od 14hod promitani s J. Strnadem. Vylovy rybnikd.
19.12. od 14hod predvanocni posezeni na Tyflu v klubovné.

28.12. Vylet do Jindfichova Hradce na fontanu a betlémy.
Odjezd v 9:30 z hlavniho nadrazi

31.12. od 19hod Silvestrovska oslava.

111 Ve dnech 23.12.2013 - 2.1.2014 bude v Tyflo
Vysocdina Jihlava ZAVRENO !!!
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SOCIALNE PRAVNI OKENKO
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Zpusobilost k pravnim tkonim neboli svépravnost v roce 2014

Novy obcansky zdkonik, ktery vstupuje v ucinnost jiZ 1.ledna 2014, jsme
Cdstecné predstavili v zdfijovém vydadni. Dalsi institut, ktery obcansky
zdkonik upravuje, je zplsobilost k pravnim tukontm (svéprdvnost).

Novy kodex jiz nadale nebude umoinovat, aby soudy zbavily nékoho
zpusobilosti k pravnim ukontim.

ZpUsobilost mohou pouze omezit, ale jen na dobu uréitou a pouze
v pfipadech, pokud neexistuje jind mozinost, jak ¢lovéka podpofit. Diky
nové Upravé rozhodovani lidi s postizenim, kterd se dotkne vice nez 30
tisic obéan, se Ceskd republika zafadi mezi vyspélé evropské zemé.

Tvlrci Obcanského zakoniku Uzce spolupracovali s koalici neziskovych
organizaci, ktera byla vytvorena ziniciativy Centra advokacie dusevné
postizenych (MDAC) a Ligy lidskych prav. Ta upozorniovala zejména na to,
Ze pokud ma ¢lovék problém samostatné Cinit pravni ukony, nelze to resit
jednoduse tim, Ze bude zbaven kontroly nad svym Zivotem a vSechna
dllezita rozhodnuti bude za néj Cinit nékdo jiny.

Dle nového obcanského zakoniku soud jmenuje ¢&lovéku opatrovnika
tehdy, je-li to potreba k ochrané zajmua této osoby, nebo vyZaduje-li to
zajem verejny. Novy obcansky zakonik uvadi priklady, za kterych tak soud
ucini. Opatrovnika je predevsim nutno ustanovit osobé, jejiz svépravnost
je omezena. Opatrovnik bude ustanoven téz tomu, o kom neni znamo, kde
pobyva. V tomto pfipadé se jednd oznamou osobou, ale nezndmého
pobytu. - Opatrovnik bude ustanoven i neznamému clovéku
zucastnénému na urcitém pravnim jednani nebo tomu, jemuzZ zdravotni
stav plsobi potize pfi spravé jméni nebo hdjeni prdv. Opatrovnik vsak
muUzZe byt ustanoven i kochrané vefejného zdjmu. K povinnostem
opatrovnika nélezi povinnost udrZovat s opatrovanym pravidelné spojeni,
a to v potfebném rozsahu a vhodnym zplsobem. Musi téZ projevovat
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http://llp.cz/2012/02/soudy-jiz-nebudou-zbavovat-lidi-zpusobilosti-k-pravnim-ukonum/

o opatrovance skutecny zdjem, dbat o jeho zdravotni stav a starat se
o naplnéni jeho prdv. Pokud opatrovnik rozhoduje o opatrovancovych
zaleZitostech, je povinen srozumitelné mu vysvétlit povahu a ndsledky
rozhodnuti.

Opatrovnik je dale pfi plnéni svych povinnosti povinen naplfiovat
opatrovancova pravni prohlaseni a dbat jeho nazord, i kdyZ je opatrovanec
projevil v minulosti. To se vztahuje i k jeho presvédceni nebo vyznani.
Opatrovnik zaroven dba, aby zplsob opatrovancova Zivota nebyl v rozporu
sjeho schopnostmi a aby odpovidal i zvlastnim opatrovancovym
predstavdm a pranim. Opatrovnictvi ¢lovéka nezanikd smrti opatrovnika
nebo jeho odvolanim. V téchto pripadech opatrovnictvi pfechdzi na
vefejného opatrovnika dle jiného zdkona do doby, nezZli soud jmenuje
opatrovnika nového. Novy obcansky zakonik také upravuje situaci, kdy si
nékdo opatfi spravce jméni sam. V takovych pfipadech mu nelze jmenovat
opatrovnika pro spravu jméni. To vSak neplati, neni-li spravce jméni zndm,
odmitne-li jednat v zajmu zastoupeného nebo zanedbdva tuto povinnost,
anebo nemf(zZe-li jméni spravovat.

Rozhoduje-li soud o jmenovani opatrovnika ¢lovéku, mize tak ucinit az po
jeho zhlédnuti, nebrani-li tomu nepfekonatelna prekazka. Soud v prvé
fadé jmenuje opatrovnikem osobu, kterou navrhl opatrovanec. Neni-li to
mozné, jmenuje soud opatrovnikem zpravidla pfibuzného nebo jinou
osobu opatrovanci blizkou, ktera osvéd¢i o opatrovance dlouhodoby a
vazny zajem a schopnost projevovat jej i do budoucna. Neni-li ani toto
mozné, jmenuje soud opatrovnikem jinou osobu, kterd spliuje zdkonné
podminky. ZpUsobilost byt vefejnym opatrovnikem ma dle nového
obc&anského zakoniku obec, kde ma opatrovanec bydlisté, anebo pravnicka
osoba zfizend touto obci k pInéni podobnych ukoll. A zavérem, soud mlze
opatrovnikovi uloZit, aby se pro pfipad zpisobeni skody pfi vykonu funkce
v pfiméfeném rozsahu pojistil.

Na problémy tykajici se pristupu ke zpUsobilosti k pravnim dkontdm u lidi
s postizenim poukazoval nékolikrat i Ustavni soud. Ten ve svém néalezu z
roku 2009 uvedl, Ze zbavovani zpUlsobilosti k pravnim ukonim je
pozlUstatkem ,starého rezimu“ a z pohledu Ustavniho prava ,znacné
problematické”.
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VétSina zemi zdpadni Evropy reformovala své opatrovnické systémy jiz
v minulosti. Napfiklad v Némecku nelze clovéka zbavit zpUsobilosti
k pravnim Ukonlm uZ od roku 1990. Zména ceské legislativy souvisi také
zejména s ratifikaci Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim, ktera jako prvni zdvaznd mezinarodni smlouva zavazuje staty
ktomu, aby zménila pravni pfedpisy umoZiujici zbaveni a omezeni
zpUsobilosti k pravnim dkontm.

PouZité zdroje:
http://llp.cz/2012/02/soudy-jiz-nebudou-zbavovat-lidi-zpusobilosti-k-
pravnim-ukonum/
http://www.denik.cz/ekonomika/novy-obcansky-zakonik-dulezita-role-
opatrovnika-20130729.html
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ZAJIMAVOSTI
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Zdravi na taliri
Ve znameni levandule

Jeji néZzné modrofialové kvitky a stfibrozelené listky dokazou zazraky...
UIevou od bolesti pocinaje a vylecenlm letniho nachlazenl konce
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Aromaticka levandule proslula svymi uklidiiujicimi ucinky, ale ve
skuteénosti toho tento poloker pdvodem ze Stfredomofi umi mnohem vic.
Uz Egyptané obijevili Uchvatnou vini levandule a pridavali ji do vonavek,
stafi Rekové si ji sypali do koupele a Rimané ji pouZivali k odpuzovani
hmyzu. Jeji nazev je odvozeny od latinského lavare neboli myt se. Ve
stfedoveéku si ziskala povést afrodiziaka a pytliky pInéné levanduli se
pridavaly do pradla. V 19. stoleti platila za univerzalni vielék a béhem
prvni svétové valky se pouZivala k dezinfikovani ran. Nejznaméjsi pole s
vlnici se levanduli najdete ve francouzském kraji Provence, kde ma
péstovani této bylinky dlouhou a hluboce zakotenénou tradici. Dnes uz
jsou ucinky levandule podloZzené i mnoha védeckymi studiemi.

Dejte vale stresu

Levandulovy olej vdm ptinese Ulevu pti nervozité a nespavosti. Jak potvrdil
neddavny americky vyzkum, ma zklidfujici ucinky na nervovou soustavu. K
potlaceni depresi se ostatné sila levandule vyuzivala uz od dob
stfedovéku.

Tip: Kapnéte si pdar kapek levandulového oleje do papirového kapesniku
nebo do polstdare. Anebo si v prdci naaranZujte do vdzicky pdr Cerstvé
narezanych vétvicek levandule. Zabijete tak dvé mouchy jednou ranou —
svému pracovnimu prostoru doddte trochu jdsavych barev a zdroven i
relaxacni vini.

Zachrarite svou plet

Levanduli najdete na ¢estném misté mezi péti esencialnimi oleji, které
maji nejblahodarnéjsi vliv na pokozku. Diky svym dezinfekénim a
antibakteridlnim vlastnostem zabira jako prvni pomoc pfi osetfeni
drobnych odérek, kousnuti hmyzem, spalenin, ekzému i mirnéjsich forem
akné.

Tip: Esencidlni levandulovy olej se od naprosté vétsiny téch ostatnich lisi v
jedné véci: na pokoZku si ho muZete aplikovat i neredény, obzvldst pokud
mdte mastnou nebo smisenou plet. Na postiZzend mista ho natirejte po
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dobu prvni hodiny kaZdych 15 minut a pak s aplikaci pokracujte jednou za
24 hodin.

Misto pilulek proti bolesti

Vonava kouzelnice dokaze zmirnit i bolesti hlavy a svalli a pomUZe vdm co
nejrychleji se zotavit po zranéni Ci operaci. Prokazala to i studie zamérena
na sledovani 50 Zen, které se chystaly na chirurgicky zakrok. Ty z nich,
které podstoupily levandulovou aromaterapii, pocitovaly po operaci mensi
bolest nez ostatni.

Tip: Pridejte do misy s horkou vodou pdr kapek levandulového oleje a pak
vdechujte provonénou pdru. Pfi bolestech svalii se nechte namasirovat
smési z kokosového oleje a levandule, pfi ndstupu leh¢i migrény si vetrete
kapku olejicku na ¢elo a na spdnky.

Podporte traveni

Mezi méné znamé klady levandule patfi i stimulace Zaludecnich stav, ktera
télu pomaha k hladkému pribéhu traveni. Ulevuje od zacpy, nadymani,
zavrati i zvraceni. Po dobu téhotenstvi a kojeni by se vSak mély Zzeny
docasné vysokym davkam levandule vyhnout a radéji se o jejim pouZzivani
poradit s |ékarem.

Tip: Vmasirujte do oblasti bficha trochu Cistého levandulového olejicku
(popripadé ho muZete pred aplikaci smichat s jojobovym olejem). Na
zklidnéni Zaludku zabiraji i ¢aje se susenou levanduli, které seZenete
napriklad v Iékdrné nebo v obchodé se zdravou vyZivou.

Protilék na nachlazeni

Pfi leh¢im sezonnim nachlazeni se hned nemusite ladovat prasky, nékdy
postaci levandule. Umi totiz zmirnit kaSel a potize s dychanim a navic se
vam budou hodit i dalsi jeji vySe zminéné blahodarné ucinky. Tfeba to, Ze
ni¢i choroboplodné zarodky a pusobi proti bolesti, ktera chripku ¢asto
doprovazi.
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Tip: Par kapek olejicku vmasirujte pfimo na hrudnik, na krk a na zdda.
Anebo si jej rozetrete do dlani, ty o sebe chvili tfete a pak vdechujte vini,
kterd ulevi vasim dutindm. Do aromalampy kdpnéte idedlné kombinaci
levandulového, eukalyptového a peprmintového oleje.

Uzijte si relax

Zavan levandule umi zmirnit leh¢i formy deprese a pozvednout néladu,
Cichové vjemy totiz zasadnim zplsobem ovliviiuji fungovani mozku.
Prokdazala to i jedna studie, béhem niz si 80 Gcastnikl pridavalo pravidelné
do koupele levandulové pfisady. Prakticky vSichni zacali béhem
»levandulové kary” pocitovat pozitivnéjsi Zivotni naladéni.

Tip: Pridejte kapku levandulového olejicku do svého télového krému,
pouZivejte ho misto voriavky anebo ho kdpnéte do aromalampy (samotny
nebo v kombinaci s bergamotem). Osvédcenou zbrani proti splinu jsou
horké koupele s levandulovou primési. Kromé zlepseni ndlady navic néco
udélate i pro své celkové zdravi — pri pozitivnim dusevnim naladéni budete

vvvvv

Prosincové pranostiky

4. prosinec
Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové byva aZ do vanoc.
Na svatou Barboru sané do dvoru.
Po svaté Barusi stfez nosu a usi.
Snese-li led o svaté Barbore hus, snese o Vanocich vuz.
Svatda Barborka, vyhani dfevo ze dvorka.
6. prosinec
Napije-li se na Mikulase ptak z koleje, nenapije se kdn tfi mésice z
reky.
O sv. Mikulasi snizek casto prasi.
Prsi-li na Mikulase nebo pada snih, bude pristi rok hodné hrachu.
Svaty Mikulas splachuje brehy.
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13. prosinec
Jaké jsou dni od sv. Lucie do BoZiho narozeni, takové jsou téz
mésice pristiho roku. (12 dni — 12 mésic()
Kdyz pfijde sv. Lucie, najde tu uz zimu.
Svata Lucie noci upije (ale dne nepfida).
24. prosinec
Kdy? na Stédry vecer snéZi, na pytle se chmel téZi.
Na Adama a Evu cekejte oblevu.
25, prosinec
Kdyz na Bozi hod prsi, sucho urodu porusi.
Mrdaz na BoZi narozeni —zima se udrzi bez promény.
Na BoZi narozeni o blesi prevaleni.
26. prosinec
Jestli na Stépana vétry uhodi, pristi rok se viecko $patné urodi.
Kdyz svaty Stépdn vyfouka blato, bude pékné jaro nato.
Na svatého Stépana kazdy se md za pana.
28. prosinec
O MIadatkach den se omlazuje.
Prsi-li na Mladatka, budou déti mfiti.

31. prosinec
Jak byl cely rok voda a blato, na Silvestra nenapadne zlato.
Na Silvestra-li vitr a rano slunce sviti, nelze ndm dobrého vina se
naditi.
O Silvestru papezi snizek si uz polezi.

Vtip mésice prosince

Byly Vanoce a soudce byl v pfijemné naladé.

Zeptal se predvedeného muze:

“Za co jste tady?”

“Za prfedc€asné vanocni nakupy.”

“To prece neni zadny prestupek. Jak brzy jste nakupoval?” “Dvé
hodiny pred zac¢atkem otviraci doby.”
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Pani ucitelka se pta déti co dostaly o Vanocich pod stromecek.
Vyvola Pepicka.

Pepicek: J4 jsem dostal PSP.

Ucitelka: To je ta nova hra, Ze?

Pepicek: Ne to jsou ponozky, slipy a pantofle.

Baje a poveésti z Jihlavy a okoli

Vv okoli mésta Jihlavy, blizko obce Vétrny Jenikov se nachazi
mala vesnicka Plandry. JeSté do roku 1998 zde byl krasny
zamecek. K tomuto zamku se vaze povést o ¢apovi, ktery
zachranil syna majitele zamku z otroctvi.

Bylo to v dobé krizackych valek. Mlady cesky Slechtic vytahl
bojovat do svaté zemé. Byl to posledni potomek slavného rodu
Dobrenskych, ktery praveé sidlil na zamku v Pladrech. Bojoval
tam s pohany za krestanskou viru, byl zranén a upadl| do zajeti.
Jak bylo v té dobé zvykem, stal se z néj otrok a musel tvrdé
pracovat pro arabského Sejka.

Jednou, zmozZen tézkou praci a umornym horkem klesl do stinu
pod stinny strom. V té chvili ho zastihl Sejk a vynadal mu do
linych krestanskych psu, ktefi nemaji ani cenu sto drachem.
Toho se chytil mlady Dobrensky a Sejka

se zeptal: A pusti§ mné za sto drachem na svobodu. Sejk se
zasmal a odvétil: Ano, kdyz mi poSlou tvoji pribuzni tuto sumu,
budes volny. Ale davam si jednu podminku: Nesmis poslat
zadnou zpravu domU. Pfisné stfeZzen stravil Slechtic dalsi rok v
arabském zajeti. V dobé svého volna, kterého nemél mnoho, se
na zahradé vroucné modlil k Bohu, aby jej vysvobodil z otroctvi,
zaslechl v povétii zaSuméni peruti ¢apll. Vzpomél si z dob
svého détstvi, Ze u nich na rodném zamku byli taky ¢api, ktefi
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na zimu odlétali do teplych zemi. Mezi nimi byl i ¢ap, kterého si
oblibil a dal mu jméno Honzik. Zajatec tfikrat zatleskal, jak to
délal doma na Plandrech a stalo se to, co ocekaval. Ze shora se
snesl jeden z ¢apu a radostné klapal zobakem, kracel ke svému
panovi. Byl to opravdu jeho Honzik. Dobfensky odloupl tenkou
k@iru z neblizsiho stromu a ostrym trnem vyryl zpravu svym
pribuznym. Potom sundal modrou stuzku kterou mél z domova
jako talisman a pfivazal kiiru Honzikovi na krk. Cap se vznesl do
vzduchu a odletél.Mlady rytif ho v duchu doprovazel az na
rodny zamecek. V Plandrech na zahradé sedél stary otec
Dobrensky a vzpominal na syna. V tom zahléd| ¢apa Honzika a
poznal synovu modrou stuzku, kterou dal na cestu synovi.
Privolal si Honzika a sejmul mu z krku dopis. Po precténi Slo
vSecko raz na raz. Otec poslal dva své sluzebniky na napsanou
adresu s ur¢enou sumou a slechtic byl pomoci ¢apa zachranén.
Proto si rod Dobreskych dal do svého erbu ¢apa a pred zni¢enim
zamku byla na ostrivku rybni¢ku v zameckém parku plastika
capa.

Nech
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SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici prosinci oslavi clenové ON své narozeniny :

Kos Jaroslav Praha 9 - Cerny Most
Kozlikova Draja Praha 4 — Chodov Il.
Méchura Stanislav Praha 5 - Hlubocepy
Horsky Zdenék Praha 10 — Uhfinéves
Hoskova Erika Jihlava

Vétrovcova Vlasta Jihlava

Novakova Alzbéta Jihlava

Dolezalova Marie Jihlava

Docekal Vladimir Jihlava

Melckova Eva Jihlava

Dolezalova Bozena Jihlava

Novotnd Jana Jihlava

Kacafirek Ladislav Trebic

Chmelarova Jarmila Janov u Krnova
Dokulil Josef Namést nad Oslavou
Matal Vlastimil Jesenik

Rytychova Ivana Vétrny Jenikov
Vickova Katerina Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozenindm!
Prejeme VAm mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a
hodné elanu do dalSiho Zivota!!!
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Prijemné proziti vanocnich svatki a
Stastné vykroceni do roku 2014 preje
kolektiv zaméstnancu Tyfla Vysocina o.p.s..
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Tyflo Vysoéina Jihlava o.p.s., Havlickova 4725/38, 586 01
Jihlava

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socidlni poradenstvi: Bc. Alena Kyselova, Alena
Gerbrichov3, DiS.

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Bc. Eva Rosova, Stanislav Kejval

Osobni asistence, Privodcovska a predcitatelska sluzba: Mgr.
Petra KlimesSova, Lucie Fialova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cviceni - Organizace nevidomych: lvana
Rytychova

Tlumocnickeé sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské  prispévky mlzete zasilat na ¢ uctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
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