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Vazeni ¢tenaii!
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Do rukou se Vam dostava 11. ¢islo 11. roéniku mésiéniku PANORAMA,
ktery vyddvame ve zvétSeném cernotisku.

Na strankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidlné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelska sluzba,

Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, poradani rekondiénich a rekreaénich pobyti a
dalSi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikach, které jsou jim vyhrazeny.

Casopis si miiZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

NapiSte nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vaSe prispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dnd, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
strelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dnd, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdé liché utery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela” -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni rdj Jihlava
Vedou: Frantiska a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vysocina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimesSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Upozoriiujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada +Sije)
vzdy v utery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkuSend masérka pani Ilvana Rytychovd, objednavat se
muzete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové ON maji vyrazné
slevy!!!

SOSDSSDD5SS5D35O35D55D55D35S55355S55S55555555555>55>5>>

PRIPRAVUJEME

SESSSSSDSSDD55S55DS555555555S55555555555555555555555>

Planované akce na listopad

14.11. 14.00 Promitani fotek s Janem Strnadem Hodice —
veprové hody, Den Zeleznice - Jindfichtiv Hradec

25.11.10.00 Vyroba adventnich véncti a vanocnich svicek.
Vede Stanislav Kejval.

29.11. Podzimni shromazdéni ON

30.11. Showdown

DOSDSSDS5DS5DSDDS55S5S55S5S55S555555555>55>5>

OHLEDNUTI

Dne 23. 10. 2013. jsme se navstivili jihlavské krematorium. Byla
to velmi zajimava exurze. Provadél nas tamé;jsi zameéstnanec
pan Lubos Vondrdak. Zacali jsme velkou obradni sini, kde kon¢i
kazdy ten nejsmutnéjsi obfad clovéka v Zivoté. Nasledovalo
zazemi, jako je mistnost Zivé hudby, kabina zvukare se

zvukovou aparaturou, mala obradni sin, kterd je uréena pro
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rozlouceni jen s nejblizSimi. Byli jsme seznameni i s
oznacovanim privezenych neboztik(i, aby nenastala néjaka
zaména. Potom nam p. Vondrak ukazal hlavni pfedmét tohoto
objektu a to je plynova pec, ktera byla v provozu. Dale je zde
chladici komora a lednice pro pfivezené. Byli jsme dokonce
svédky prijezdu pohfebni sluzby a pfijmu zemrelého. Navstévu
jsme zakoncili prohlidkou priléhlého urnového haje , vsypové a
rozptylové loucky. Dékujeme za umoznéni této, podle mého
nazoru, velmi smutné exurze hlavné panu Vondrakovi s
jihlavského krematoria. Podékovani patfi i pani lvance
Rytychové za zprostredkovani této navstévy

Lubos Nechvatal
SOSSOSOSOSSOSSODSODSSODSSDSSDOSOOSOOOSIOSSOS>

SOCIALNE PRAVNiI OKENKO

SSSSS555D33S555555555DSS5S5555DD555533>5355>5>5>5>

VazZeni ¢tenari,

jisté se k Vam v posledni dobé dostala informace o tom, Ze ve
Sbirce zakon( Ceské republiky je v téchto dnech publikovan
zdkon rusici kartu socidlnich systémd, tzv. sKartu.

Pripojujeme kratkou rekapitulaci toho, jak bude probihat ruseni
sKarty:

Ti, kdo pobirali néjaké davky prostfednictvim karty socialnich
systému,

budou Uradem prace pisemné vyzvani, aby si zvolili, jakym
zplUsobem budou chtit davky naddle pobirat, prficemz budou
moci volit ze dvou alternativ. Bud' jim budou davky vyplaceny
"postovnim poukazem", nebo zvoli vyplatu pfevodem na
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platebni Ucet u kterékoliv penéini instituce dle jejich vybéru.
Volbu vyplaty by mélo byt mozné provést osobnim nebo
pisemnym sdélenim, Utad prace by pak mél do dvou mésict od
tohoto sdéleni zacit davku podle tohoto sdéleni vyplacet.

Pokud by opravnénd osoba do tfi mésict od okamziku, kdy byla
pisemné vyzvana k volbé zplsobu vyplaty davky, na tuto vyzvu
nereagovala, bude ji davka vyplacena bud’ na ucet, na ktery ji
byla naposledy vyplacena pred pridélenim sKarty, anebo pokud
takovy ucet neexistuje, bude davka vyplacena postovnim
poukazem. Zakon podita s tim, ze by vSechny vyplaty mély byt
takto doreSeny nejpozdéji do Sesti mésicl od data ucinnosti
tohoto predpisu, tedy do konce dubna 2014.

| lidé, kterym slouzi sKarta zaroven jako prikaz osoby se
zdravotnim

postizenim, budou nejdfive Ufadem prace vyzvani, aby se
dostavili k vyméné sKarty za novy prikaz. K vyméné dojde bez
preposuzovani jejich zdravotniho stavu. Ve vyzvé k vyméné
budou zaroven podrobné informovani, co vse je treba si s sebou
na Ufad prace pfinést.

Za Socidlné pravni poradnu SONS informuje
Lubos Zajic

Dotaz: ,,Pobiram prispévek na péci a budu na kratkou dobu
hospitalizovan v nemocnici; musim to nékde hlasit a bude mi
po dobu hospitalizace prispévek nalezet?”

Vyse uvedeny dotaz patfi k jedném z velmi frekventovanych,
pojdme si tedy ujasnit, jak se k této problematice stavi zakon o

socialnich sluzbach (z. ¢. 108/2006 Sb., v nyni platném znéni).
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V ustanoveni § 21a odst. 1 najdeme jednoznacnou odpovéd, pfi
jak dlouhé hospitalizaci, dokdy a jakym zpUsobem je tfeba
hospitalizaci opravnéné osoby nahlasit: ,,Osoba blizkd nebo
asistent socidlni péce uvedeny v § 83, ktery poskytuje oprdvnéné
osobé pomoc, jsou povinni pisemné ohldsit pfislusné krajské
poboéce Uradu prdce pfijeti oprdvnéné osoby k hospitalizaci a
propusténi z hospitalizace, a to ve Ihité do 8 dnii ode dne, kdy
tato skutecnost nastala, pokud tuto povinnost nemdZe splnit
prijemce prispévku podle § 21 odst. 2 pism. a),...”

Z tohoto ustanoveni tedy vyplyva, Ze pfi hospitalizaci na jakkoliv
dlouhou dobu je tfeba nahlasit prijeti a propusténi z této
hospitalizace. Povinnost pisemného nahlaseni je primarné
uloZena opravnéné osobé, pokud ji tato osoba splnit nemuze, je
nahlaenim na Ufad prace povinovan ten, kdo poskytuje
opravnéné osobé péci, at uz se jedna o osobu blizkou nebo o
tzv. asistenta péce, tedy toho, s kym mame uzavienu smlouvu o
poskytovani pomoci. Je tfeba pamatovat na to, Ze pfijeti i
propusténi z hospitalizace je nutné hlasit do osmi kalendarnich
dn(, pocitdno ode dne, kdy k témto pravnim skutec¢nostem
dojde. Pochybnosti o tom, kdy se jiz jedna o hospitalizaci a kdy
jde jen o ambulantni zakrok, by mélo pomoci vyresit ustanoveni
§ 3 odst. 4 zakona o zdravotnich sluzbach: ,Hospitalizaci se
rozumi doba zpravidla delsi nez 24 hodin, po kterou je
pacientovi prijatému na luZko ve zdravotnickém zafizeni
poskytovatele lizkové péce poskytovdna ltiZkovd péce.

Co se zpusobu oznamovani pfijeti a propusténi z hospitalizace
tycCe, je stanovena pisemnd forma, ovsem stanoveno uz neni,
jakymi doklady ma byt takové pisemné ohlasovani podlozeno.
V praxi jsme se setkali s premrsténymi pozadavky ze strany
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Utfadu prace, kdyZ bylo po klientovi pozadovano velmi
specifické potvrzeni vyplnéné zdravotnickym zafrizenim. Jakkoliv
je snaha UFadu prace o podloZeni Udajd ohladujici osoby
pochopitelnd, zakonna opora zde chybi, proto by mélo byt ze
strany Ufadu prace hledano feseni ohlasujici osobu co nejméné
zatéZujici.

Délka doby hospitalizace ma samozrejmeé vliv na narok na
vyplatu prispévku, tedy na skutecnost, zda prispévek v urcitém
kalendafnim mésici dostaneme Ci nikoliv.

Nejdrive cituji predmeétné ustanoveni § 14a odst.1:

»Prispévek se nevypldci, jestliZe je oprdvnéné osobé po cely
kalenddarni mésic poskytovdna zdravotni péce v pribéhu
hospitalizace, nejde-li o poskytovani socidlnich sluZzeb podle §
52; to neplati v pripadé, kdy je s opravnénou osobou k
hospitalizaci pfijata podle jiného prdavniho predpisu7c) jako
privodce fyzickd osoba, kterd byla uvedena v Zddosti o
prispévek, popripadé ohldsena podle § 21 odst. 1 pism. d) nebo
$ 21 odst. 2 pism. c) jako osoba poskytujici pomoc. Podminka
celého kalenddrniho mésice neni spinéna, pokud k hospitalizaci
doslo prvni den v kalenddrnim mésici nebo k propusténi z tohoto
zarizeni doslo posledni den v kalendarnim mésici. Vyplata
prispévku se zastavi od prvniho dne kalenddrniho mésice
ndsledujiciho po kalendarnim mésici, ve kterém byla oprdvnéna
osoba k hospitalizaci prijata, neni-li podle § 21a odst. 1
ohldseno propusténi ze zdravotnického zarizeni. Vyplata
prispévku se obnovi od prvniho dne kalenddrniho mésice, ve
kterém hospitalizace netrvala po cely kalendarni mésic.”

Citované ustanoveni je ponékud , hutné”, pokusme se jeho
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,rozmeélnénim® a uvedenim prikladd dosahnout o néco
srozumitelné;jsi podoby.

Vyplata pfispévku miZe byt zastavena jediné tehdy, pokud
bude opravnéna osoba hospitalizovana po cely kalendarni
mésic.

Za cely kalendarni mésic se vSak nebude povaZzovat situace,
kdyby oprdvnéna osoba byla pfijata k hospitalizaci 1. fijna a
propusténa 31. fijna. Dokonce ani tehdy, kdyby doslo k pfijeti 1.
fijna a k propusténi 30. listopadu, nemélo by se jednat o splnéni
podminky hospitalizace po cely kalendarni mésic, a to ani v fijnu
ani v listopadu.

Kdyby k pfijeti opravnéné osoby doslo 1. zafi a k propusténi 30.
listopadu, byla by podminka hospitalizace po cely kalendarni
mésic splnéna pouze v pribéhu mésice fijna. Naopak, bude-li
osoba prijata 30. zafi a propusténa 1. listopadu, nebude mit
narok na prispévek v mésici fijnu.

PovSimnéme si také casti véty prvni za stfednikem, z niz
vyplyva, Ze vyplata pfispévku se nezastavuje tehdy, pokud je

s opravnénou osobou do zdravotnického zafizeni prijat
privodce. Tato situace nastdvd zejména u mladsich déti nebo
pfi pobytech prakticky Ci Uplné nevidomych napf. v lazeriskych
zarizenich. Je dllezité nezapomenout, Ze vyplata nebude
zastavena jediné tehdy, bude-li priivodcem ten, kdo je na U¥adu
prace ohlasen jako osoba poskytujici péci.

Za Socialné pravni poradnu SONS
Lubos Zajic
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ZAJIMAVOSTI

SESSSSSDSEDS55SS5SS555S555555555S555S55SS55555555555>55>>

Zdravi na taliri

Nadesel listopad a pohled z okna nenechava nikoho na
pochybach, Ze podzim uz opravdu "vladne pevnou rukou" ...Co
mit v tomto mésici na paméti, na co si dat pozor v oblasti
zdravi a co nam radi v nasledujicim obdobi horoskopy, se
doctete v ¢lanku Pavla Hanzala ...

Listopadové "nalady"

V listopadu na nékteré z nds dopadaji podzimni chmury nebo
depresivni nalady, ob¢as mame tendence uzavirat se do sebe a
jen s obtizemi nachdzime na svém Zivoté ty pozitivni stranky ...
Nékdy dokonce ten, kdo se snazi podzim a nadchazejici zimu
pouze ,néjak prezit”, miva i problémy s komunikaci a neni pro
néj snadné vyjit s lidmi ve svém okoli. Omezeni nebo
neschopnost fungovat v této oblasti se projevuje zejména
prostiednictvim problému v oblasti plic. A pravé plice jsou
tématem dulezitym pro mésic listopad...

| pro plice je velmi dulezitd zdrava a vyvazena strava. Tento
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princip plati pro kazdé obdobi i kazdy organ. Na podzim a

v zimé, kdy je v nasich krajich Zivotodarna slunecni energie na
nékolik mésicl potladena, je dostatek kvalitni stravy spolu s
dodrZzovanim vesmirnych principd v naSem konani, mysleni i
mluveni elementarnim predpokladem zdravého organismu. A
nejen v oblasti téla, ale i ducha! Pozitivni postoj k Zivotu ndm
otevird brany k dobré komunikaci a tim také ke kvalitnimu
fungovani plic.

Jak podpofit plice?

Plice mlZeme podpofit prostiednictvim reflexni terapie. Pokud
se vam zda reflexni terapie pfrilis slozita, vézte, ze v pripadé plic
je tomu jinak -- reflexni ploska plic se nachazi na nartech. Diky
jejich umisténi si kazdy zvladne plice podpofit i bez slozitého
hledani. Stadi si otevfit knihu o reflexni terapii a podivat na
jednoduchy nakres reflexnich plosek.

Pro posileni plic je vhodna i fytoterapie, bylinek pro tuto ¢ast
téla je opravdu Siroké spektrum. Sdhnout mizeme naptiklad po
podbélu, materidousce, lipovém kvétu, cerném bezu a mnoha
dalSich milych bylinkach.

Plicim podle ¢inské mediciny velmi prospiva ryze a to predevsim
ryze pololoupana tzv. Natural, kterd obsahuje dllezité mineraly
a vitaminy skupiny B. TéZ jsou vhodna lusténinova jidla.

Ze zeleniny povzbuzuji funkce plic mrkev, celer, ¢inské zeli, bila
repa, redkvicky, feficha zahradni a potocni, z ovoce jablka,
hrusky, mandarinky, vino, olivy, jahody a merunky. Prospésné
jsou jedlé kastany a vlasské orechy.

Plice "maji rady" ostrou chut. Proto pfi vareni obilovin, lusténin
a zeleniny pridavame rlzna koreni - kmin, majoranku.saturejku,
oregano, tymidn, zazvor, cibuli, ¢esnek, bobkovy list, nové
kofeni, yzop... Bazalka a mata peprna posiluji funkci plic.
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Pokud trpime nadmérnym zahlenénim pomUze zdzvor vysusit
prebytecny hlen.

Listopadové pranostiky

Letitymi zkuSenostmi lidé zjistili, Ze nejvétsi teplotni rozdily
nastavaji prave na svatek sv. Martina a proto tento den spojili s
pranostikami: Na svatého Martina, drZ se synku komina !
Svatek svatého Martina byl a je jednim z nejoblibenéjsich
svatkl roku. Déti i hospodafi ¢ekali na prvni snih, hospodyné
pekly posvicenskou martinskou husu a martinské rohliky nebo
podkovy, zvané martiny, rohace, zahybaky — prosté posviceni
jak se patfi.

Svatomartinsky den mél v Cechach bohatou tradici:

o Celedi kontivala sjednand sluzba, dostavala mzdu a hledala
nového hospodare, pripadné o rok prodluzovala dohodu.

* \/ tento den se uzaviraly smlouvy mezi obci a obecnim
pastyrem, ovéakem, ponocnym a dalSimi lidmi.

e Konavaly se dobytci ¢i vyrocni trhy.

* Na mnoha mistech se konaly pouté&, nebot sv. Martin byl
patronem koni. Hojné se poradala martinska posviceni.

e Toho dne se hodné slavilo a existuji hojné zaznamy o
rozpustilostech, ba i vytrznostech, provadénych “martinky” —
Celedi.

e Tradici, zvlasté ve vinarskych oblastech neb je Martin také
patronem vinar(l, ma v tento den také slavnost nového vina.
e Svaty Martin pfijel na bilém koni

A nakonec jesté néco malo pranostik na listopadové - podzimni
obdobi:
e \/ listopadu himi - sedlak vesnou sni.
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e Listopadové hifméni psenici v zlato méni.

e KdyzZ krtek v listopadu ryje, budou o vanocich Iétat komafi.
e Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k |étu.

e Pada-li listi v listopadu, jisté brzy pfijde led, ale dlouho
nepobude.

e KdyZ dlouho listi nepad3d, tuha zima se pfikrada.

e KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

e Kdyz se v listopadu hvézdy tfpyti, mrazy se brzo uchyti.

e Studeny listopad - zeleny leden.

e Listopadové snéZeni neskodi viibec oseni.

e Jestlize snih listopadovy dlouho zlstane, vice nez hn(j polim
prospéje.

e V listopadu pfilis mnoho snéhu a vody, to znamka pfisti
neurody.

e Jaké povétri jest v listopadu, takové ma byti mésice brezna
roku budouciho.

e Jaky byva v listopadu ¢as, taky obycejné v breznu zas.

e Zacatkem-li listopadu snézi, miva snih pak vysku vézi.

Vtip mésice listopadu

Student cestuje domU do Londyna na svatky. Pfi predavani zavazadel ma
pozndmku: "Prosim o zaslani zeleného kufru na Hawai a ¢erného zavazadla
do New Yorku." "Prominte, ale to neni mozné," odpovidd pracovnik
letisté. "Jak to? Pfesné tohle se mi stalo minule," usméje se student.

Baje a poveésti z Jihlavy a okoli
SSSSS555533SSSSSS555555S5SSSDDS5553DD3D555555>>
JelikozZ se blizi svatek sv. Martina chtél bych také popovidat o
tomto svétci. Jak pravi povést, byl u nas také v Jihlavé. Prijel na
bilém koni a Sel navstivit délny lid. Nikym nepoznan, zastavil se
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svym koném u kovarny vedle méstské brany a pozadal
kovare,aby mu okoval pravou predni nohu. Kovar tak ucinil.
Doslo k placeni a mistr pozadoval za svou praci tfi groSe. Lec
ouha, sv. Martin mél u sebe jen dva, protoze vSechny ostatni
penize cestou rozdal chudym. Ale kovar nechtél sleviti, a pravil:
,D3as mi ty tfi grose, ja nem0zu a taky nechci slevit.” Tu sv.
Martin rekl zarmoucené svému koni: Bélousku, zvedni nohu a
vrat mistrovi to, co nemohu zaplatit. Kin poslusné udélal, co
mu jeho pan porucil a podkova zazvonila jak spadla na podlahu.
Kovar se velmi polekal a prosil sv. Martina za odpusténi. Pozval
ho k sobé na veceri,aby si ho udobfil. Pani mistrova napekla
rychle chutné kolace plnéné makem, jimz dala tvar podkovy na
pamét této udalosti a pohostila sv. Martina. A od té doby se
pecou v Jihlavé na sv. Martina dobré martinské rohlicky s
makem v podobé podkovy. Chtél bych jesté upozornit na to, zZe
jiz delSi dobu se u nas na sv. Martina pfijizdi na bilém koni sv.
Martin. Jede od brany Matky BozZi na namésti, kde je vypdlen
ohnostroj.

Nech

SPOLECENSKA KRONIKA

DOSDSSDSDDS5DS5DS5D55S55S5S55S55S55S55S55S35555>55>5>>

V mésici listopadu oslavi ¢clenové ON své narozeniny :
Janousek  Vaclav Brno

Saitlova Jarmila Vranovce

Kantorovd Markéta Praha 5 — Hlubocepy

Autergruber Martin Praha 10 — MaleSice

Zeman Tomas Praha 5- Radotin
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Sukova Alzbéta Praha 3 — Vinohrady

Humler Milos Jihlava
Zejdova Marie Jihlava
Brazda Vladimir  Trebic
BeneSovd Sylva Jihlava
Vyhlidalové Jana Usov

Gregor Pavel Jesenik
Karmazin Jaroslav Osova Bityska
Rys Tomas Trebic

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozeninam!
Prejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a
hodné elanu do dalsiho zZivota!!!
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Tyflo Vysoéina Jihlava o.p.s., Havlickova 4725/38, 586
01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socidlni poradenstvi: Bc. Alena Kyselova, Alena
Gerbrichov3, DiS.

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Bc.Eva Rosova, Stanislav Kejval

Osobni asistence, Priivodcovska a predcitatelska sluzba: Mgr.
Petra Klimesova, Lucie Fialova, Jifi Kriska

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cviceni — Organizace nevidomych: lvana
Rytychova

Tlumocnickeé sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské  prispévky mlzZete zasilat na ¢ uctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
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