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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 10. ¢islo 11. roéniku mésiéniku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programi, poskytovani
socidalné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. T€Sime se na vase piispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dnd, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
strelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dn, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdé liché utery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela“ -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: lvana Rytychov3, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnl - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni rdj Jihlava
Vedou: Frantiska a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vysocina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimesSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Bc. Alena Kyselova. Objednat se muzZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich cislech nebo na e-mailu:

alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou plivodem z Japonska, jeji koreny

o7 s

mediciny, kombinuje vychodni pristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoriiujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada +Sije)
vidy v utery 7:00-14:00 a ve stiedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkuSsend masérka pani Ilvana Rytychovd, objednavat se
muzete na shora uvedenych telefonnich &islech.€lenové ON maji vyrazné
slevy!!!

SOSDSSDS5D35DS5OS5D55D55D55355355355355D55555>555555>>

PRIPRAVUJEME
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Planované akce na fijen

2.10. 9.00-17.00 3. Veletrh socialnich sluzeb a vystava
kompenzacnich pomtcek v prostorach Kulturniho
domu Ostrov v Havlickové Brodé.

5.10. Tyflosam 2013 - soutéz v prostorové orientaci
s bilou holi nebo s vodicimi psy v Jihlavé.
5.10. Hodice — veprové hody

1.odjezd 7.30 — hl.nadrazi
2.odjezd 9.23 - hl.nadrazi
Vede Frantiska Cermakova.
8.10. Tyden otevienych dvefi Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
a shirka Bila htil.
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8.10. 8.00-16.00 ,Chrlicka Zaba“ - CSS Brno-Chrlice,
Chrlické nam. 2, Brno, MHD Ze Zvonarky
bus 65.

Dopoledni program — soutéZeni v disciplinach :

Vrh kouli Ruské kuzelky

Hod granatem Sipky

Skok do dalky Jizda na dvojkole
Showdown Discipliny pro seniory

Odpoledni program:
Zabavné odpoledne
Vyhlasovani vysledk

Sportovni hry jsou prizpisobeny
nevidomym a slabozrakym.

16.10. 10.00 Prohlidka krematoria.
17.10. 14.00 Promitani fotek s Janem Strnadem -
Podhajska

19.10. Sedlejov - vylov rybnika a rybi hody s hudbou.
Odjezd 7.30 — hl.nadrazi
Vede Frantiska Cermakova.

Pripravujeme:

25.11. 10.00 Vyroba adventnich véncti a vanocnich svicek.
Vede Stanislav Kejval.

29.11. Podzimni shromazdéni ON

30.11. Showdown
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Nabidka terapeutickych dilen:

Od fijna 2013 jsou opét v provozu socidalné — terapeutické
dilny. Vedou je nasi novi zaméstnanci Eva Rosova a Stanislav
Kejval, ktefi maji bohaté zkusSenosti
stimto druhem tvoreni. Zde si
muzZete zhotovit vyrobky z prouti,
hliny, mydla, vosku, latky a dokonce
i zkusit pleteni na tkalcovském
stavu. Prijit si to vyzkouset mohou
nejenom zdravotné postizeni a
seniori, ale i déti s rodici €i prarodici.
Planované jsou i ndvstévy déti ze
zakladnich skol.

DODDSSDDDESSDD5DDS5DSS5S5SO5DS5SSS5S55S55S55D55D55S5555>5>>

Zdjezdy a rekondicni pobyty 2013

DOSDSSDS5DS5DS5DO5DS5S5555S55S55S55S55555555555>55>5>>

12.-13.10.2013 Hodonin — prohlidka templafskych sklepd,
vecer posezeni s hudbou a vinem ve
stylovém sklipku .
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SOCIALNE PRAVNI OKENKO
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Definice bezdomovectvi je podle ceskych zakonl
komplikovana

Kdo je to bezdomovec? Snad kaidy tusi, koho si ma pod
takovym oznacenim predstavit. Béznému clovéku takova
stereotypni predstava vétSinou staci. Pro ty, kteri se o
bezdomovce zajimaji, to ale neni zdaleka tak jednoduché.
Zakon, védci i sluzby pomoci potrebuji presnou definici.
Existuje ale néjaka?

Beze statu, bez domova

Slovo bezdomovec lze i bez hlubSich znalosti etymologie vylozit
jako ,(¢lovék) bez domova“. Nad slovem domov se ovsem
Castéji pozastavuji basnici, nez legislativa. ,Doma je tam, kde
jsme se narodili, anebo tam, kde je nam dobre,” fika basnik Petr
Cincibuch. To by asi pred soudem neobstalo. Zakony o slovu
domov pro jistotu mlci.

S pojmem bezdomovec se v Ceské legislativé setkame. Je to
ovSem slozitéjsi. V Zakoné ¢&. 40/1993 Sb. o nabyvani a
pozbyvdni statniho ob&anstvi Ceské republiky se termin pouziva
pro ,,0osobu bez statni prislusnosti”. Zakon ¢. 108/2006 Sb. ze
dne 14. brezna 2006 o socialnich sluzbach mluvi o lidech, které
bychom oznacili jako bezdomovce, jako o ,osobdch bez
pristresi”.
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Sociologové a organizace pomahajici bezdomovclm pouZivaji
napriklad definici federace FEANTSA, sdruzujici evropské
organizace pracujici s bezdomovci: ,Bezdomovectvi je absence
vlastniho, trvalého a pfiméreného obydli. Bezdomovci jsou ti
lidé, ktefi nejsou schopni ziskat vlastni, trvalé a primérené
obydli, nebo si nejsou schopni takové obydli udrzet kvdli
nedostatku finanénich prostfedkd nebo jinym socidlnim
bariéram.” FEANTSA se v  soucasnosti soustfedi na
zaznamenavani stavu bezdomovectvi ve statech Evropy.

Nejen lidé na ulici

Nékteré typologie jdou jesté dal. Podle jedné 1z (casto
pouzivanych definic z knihy Bezdomovstvi - extrémni vylouceni
manzell Hradeckych lze bezdomovce rozdélit do tfi skupin: 1.
Zjevni - lidé Zijici na ulicich, bez dokladl, vyhledavajici alespon
obcéas azylova pristresi 2. Skryti - lidé bez domova, ktefi
nevyuzivaji sluzeb azylovych domd(; je tedy obtizné ¢i nemozné
je monitorovat 3. Potencionalni - lidé, kterym ztrata strechy nad
hlavou vazné hrozi, at uz z dlivodu Spatné situace v rodiné nebo
pobytu v Ustavu s omezenou dobou pobytu, napfiklad ve vézeni
Ci détském domové.

Bez domova, bez adresy

Jako bezdomovec se obcas oznacuje i osoba, jejiz adresa
trvalého pobytu je podatelna obecniho uradu. Adresu trvalého
pobytu musi mit podle Zakona o evidenci obyvatel a rodnych
Cislech a o zméné nékterych zdkond kazdy obcéan Ceské
republiky; jsou ne ni odesilany vSechny oficidlni dokumenty,
tfeba soudni obsilky. Pokud nékdo nemuze uvést vlastni adresu,
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je evidovan na uradé - vétSinou tom nejblize posledni udané
adrese.

V idedlnim pripadé by tedy mélo platit bezdomovec=osoba s
trvalym pobytem na uradé. Tak to ovSem nefunguje. Adresu na
uradé maji i lidé pobyvajici dlouhodobé v zahranici, ti, kterym
majitel jejich bytu nepovolil udat jeho adresu, nebo tfeba ti, co
se snazi vyhnout exekuci. Naopak mnoho bezdomovc(i ma stéle
jako misto trvalého pobytu adresu svého posledniho domova.
Pokud ho vlastnik jeho posledniho bydlisté neodhlasi, adresa
mu zUstane.

Autor: Anna Frankova

http://www.munimedia.cz/prispevek/definice-bezdomovectvi-je-podle-
ceskych-zakonu-komplikovana-531/
D S S S S T S S S S S S S S S S

ZAJIMAVOSTI
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Zdravi na taliri
Tentokrat s Anickou Richnakovou a jablky©
b T 3 L PR

— =

R
=3 |

ProtoZe se blizi sklizen jablicek, tak jsem si dovolila napsat par
osvédcenych receptd.

PANORAMA ¢islo 10 ro¢nik 11 2013 9


http://www.munimedia.cz/359723/anna-frankova
http://media.rozhlas.cz/_obrazek/2555122--jablka--1-900x600p0.jpeg

V prvni fadé jsem kazdym rokem délala osvédceny recept jesté
mé babicky, a to:

Jablecny ocet

1 kg zrald jablka, ne nahnila ¢i poskozend, umyjeme, odstranime
stopky a okvéti, a nastrouhame sklenénym struhadlem,
umélohmotnym, nebo moderné rychlostnim mixérem a ddme
do 4 | lahve. Zalijeme 2 | studené vody, zakryjeme talifrkem,
denné promichavame vareckou. Mivala jsem to na okné. Po 10
dnech precedime pfes umélohmotny cednik, nebo pres gazu a
nechame 20 dnU stat. UZ nemichame. Pak prelijeme do lahvi,
uzavieme a uzivame 3x denné po 2 cajovych lzickach do
sklenice vody.

Ucinny je pfi vysokém krevnim tlaku, podpdrny prostfedek pfi
|éCbé artrozy a také primichany s medem na jatra, pfi snizovani
nadvahy rano na la¢no ve vodé.

J4 jsem ho vidy pouZivala misto octu do salatu (zelny, okurkovy,
vajickovy), prosté tam, kam se ocet pridava.

Kotlety s jablky

Na 3 kotlety bez kosti nakrajené na nudlicky davam 4 jablka,
oloupané, nakrajené na kosticky cca 1x1 cm. Na trosce oleje se
na prudko osmazi nakrajené nudlicky kotlety(nesolené). Jemné
posypu kari korfenim a vyndam do misky. Pak tam pfridam
nakrajena jabli¢ka, prudce osmazit. Také trochu koreni — indické
kari kofeni, ostré s chilli. Po osmahnuti nasypu zpét osmazené
nudlicky kotlet. Teprve nyni osolim a jesté spolu opékam. Naliji
na to 4,5 dcl Slehackové smetany 33 %. Necham prejit varem,
prikryji a vypnu. Jablicka stavu zahusti. Jako pfilohu podavam
ryzi.

Po dobrém obédeé tecka — tresnicka:
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Jablkovy dort

20 dkg strouhanych jablek ( oloupanych ) , zamichame se 3
IZicemi détské krupice a 10 dkg strouhané mandle nebo orechy.
Vyslehame 3 vejce cela s 15 dkg cukru ( Slehatem) a po
vySlehdni priddme smés zjablek. Po premichdni dame do
vymazané a vysypané dortové formy a pomalu pecéeme. Po
upeceni nechame vychladnout. Na vrchu ozdobime vyslehanou
Slehackou a tenkymi platky jablicek.

Jablkovo-Cokoladovy zakusek, velky hlubsi plech

|. tésto: 40dk hladké mouky, 20 dk tuku, 1 celé vejce + 1
zloutek, 15 dk cukru, 1 prasek do peciva.

Il.tésto: 4 vejce + 1 bilek, 4 polévkové lzice polohrubé mouky, 4
I¢ice cukru, % prasku do peciva.

Napln: 1,5 kg ocisténych nastrouhanych jablek, 4-5 lzic cukru,
10dk ¢okolady na vareni, 1 vanilkovy cukr.

Poleva: 10 dk ¢okolady na vareni, 3 lzice mléka, 1 lZzice cukru, 5
dk 100 % tuku, 1 1Zicka majzeny.

Postup: Zpracujeme suroviny na |. tésto, a dame na plech.
Oloupana a nastrouhana jablka dame do hrnce, podlijeme 1,5
dcl vody a dusime, az se voda odpari. Pridame cukr a jesté chvili
podusime. Odstavime ze sporaku, pridame vanilkovy cukr a
rozldmanou ¢okolddu. Dobfe promichame.

Vychladlou studenou ndplni rozetfeme na |. tésto a dame péct.
Kdyz jsou kraje dozlatova upecené, kolac zalijeme téstem II.
Dame dopéct. Na upeceny a vychladnuty nalijeme polevuy,
kterou pfipravime tak, Ze mléko s cukrem, tukem a majzenou
nechdme zevfit a hned odstavime. Rozlamanou cokoladu
pfimichame a dohladka vymichame.

Rychla mliska pro malé i velké déti
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Do hrnce ddme 2,5 dcl vody, 2 cm celé skofice, 5 ks hrebicku.
Dame vafrit. Jak zacne vafit, pridame 4 ks oloupana a nakrajena
jablicka. Nechame 2 min prejit varem, odstavime. Nejlépe
uvarit predem, vychladit v lednici a dat do kompotovych misek.
Ozdobit mulZeme ostruZzinou, malinou, nebo listecky maty,
cukrarsky piskot ¢i maslova susenka.

Taky jsem délavala ostruzinovou marmeladu. Vidy jsem ji
zahustovala ne Zelirovacim cukrem, ale rozvarenymi jablky. Je
jemna a bez chemie.

Na suSend jablka jsou nejlepsi Spartan. Ale na zahradé je
nemam, tak akordt mdzu jen vzpominat. Bylo to hodné pracné,
ale hezké. Hold jsme byli jesté mladsi a zdraveéjsi.

Vyborna marmeldda je ze Zlutych mirabelek(Spendlik(). Muze
chutové i barevné nahradit marmelddu merurkovou.

| kynuté knedliky s jablky, Svestkami, hruskami, vizdy to, co
zrovna bylo kmani na zahradé - i tresnové, rybizové,
ostruzinové, malinové, opravdu vSe ovoce se da pouzit.

Déti doted vzpominaji na to, jaké to bylo dobré a zvlastni, Ze to
pred tim nepoznaly. Ja jsem to vyzkousSela se vSim ovocem a na
razné zplsoby. Nesmi se toho ¢lovék bat. Vzdyt to ovoce je vse
jedlé. Ale opravdu jablicka se daji vyuZit na nejvice zpUsobd.
Nahnilé a poskozené jsem nepouzila nikdy na nic. Sice se fika,
Ze po tom neumieme, ale nac si davat do téla jedy, kdyz
nemusime. Vzdyt v kupovanych potravinach je jedd i tak dost.
Hlavné vSe ovoce se ma do Cista umyt pro déti, ale i pro
dospélé, i na peceni Ci vareni. To je zaklad !!!
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Rijnové pranostiky
Destivy kvéten — Ziznivy fijen.
Divoké husy na odletu, konec i babimu létu.
Podzim na strakaté kobyle jezdi.

Teply Fijen, studeny unor.

1. fijen
Fouka-li na svatého Remigia od vychodu, bude teply
podzimek.
4. fijen
Svaty Frantisek zahani lidi do chysek.
5. fijen
Na svatého Placida slunko ohné nevyda.
15. fijen
Po svaté Tereze mraz po stfechach leze.
16. fijen

Jaky den svaty Havel ukazuje, takova zima se objevuje.
Na svatého Havla ma byt vSechno ovoce v komore.
Suchy Havel oznamuje suché |éto.

28. fijen
Na Simona, Judy ko¢ka leze z plidy.
Simona-Judy bice schovejte, kyje fezejte, rukavice
vyndejte.
Simona a Judy — bud’ snih nebo hrudy.
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Vtip mésice fijna
Alesi, ptiznej se, kdo za tebe udélal ten domaci ukol?"

"Ani nevim, pani ucitelko, v€era jsem priSel domU tak unaveny,
Ze jsem Sel hned spat.”

Baje a poveésti z Jihlavy a okoli

Jedeme-li vlakem na Tabor, projizdime Zzelezni¢ni stanici
Rantirov. Blizko této stanice je mensi vesnicka Rounek. Nad
touto vsi se nachazi dnes jiz opusténa kapli¢ka sv. Antonicka. Je
umisténa v hlubokych tmavych lesich. O tom, jak vznikla,
vypravi tato povést: Byly doby, kdy cerstvé vyuceni tovarysi
museli chodit do svéta na zkusenou. A pravé tou dobou putoval
strmou, blativou cestou, plnou obrovskych balvanl, na kopec,
svitilo, bylo hrozné horko. Mladenec byl asi zdaleka, unaven
dlouhou cestou a Umornym teplem. Rozhodl se, Ze si trochu
odpocine a trochu poji néco ze svych skromnych zasob. Zastavil
se na tom kopecku, sundal batoh, polozil ho na vycCnivajici
kamen, aby mél mékko pod hlavou a Unavou usnul. Zdal se mu
velice podivny sen. Zvlastni tajemny hlas mu stale naseptdval:
Zvedni ten kdmen, co na ném lezis! Jsou pod nim ukryty penize.
Z téch penéz nech vystavét kapli ke cti sv. Antonina. Mladenec
se probudil, vzpomnél si na sen, odvalil kimen a opravdu nasel
penize, které si tam lupici, kterych v téch dobach bylo vic nez
dost, schovali. Sebral je a odesel do nejblizsi vesnice. Na pamét
této udalosti pak nechal postavit tento svatostanek, dodnes
stojici na misté, kde se stal jiz popsany zazrak.

Nech
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SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici rijnu oslavi ¢lenové ON své narozeniny :

Stépankova Eva, Brno

Fantlova Daniela, Praha 3 — Zizkov
Ales Jaroslav, Roudnice nad Labem
Kalousova Hana, Praha 6

Cabova Libuse, Brno

Mordrova Hedvika, Jihlava
Antonyova Emilie, Jihlava

Daduc Vojtéch, Dolni Cerekev
Havlickova Jaroslava, Jihlava
Kaman Josef, Jihlava

Kejvalova Jana, Jihlava

Roderova llona, Jihlava
Hermanyova Marie, Kfizanov
Nagyova Bohuslava, Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozeninam!
Prejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a
hodné elanu do dalsiho Zivota!!!
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