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Vazeni ¢tenadri!
Do rukou se Vam dostavd dalsi ¢islo mesicniku PANORAMA,
ktery vyddavdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programi, poskytovdni socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskad a predcitatelskd sluZba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondicnich a rekreacnich pobytii a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miiZzete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz Lze si jej také stdhnout z nasSich
webovych stranek: www.organizacenevidomych.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

Napiste ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner

Predseda ON
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici zafi oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Oprsalova Milena Brno

LZicaF Daniel Cesky Krumlov
Bendova Monika Praha 9 — Cerny Most
Vlasakova Kamila Praha zapad
Kofinkova Marie Praha 9 - Prosek
Slapalova Ludmila Jihlava

Dolezal Vaclav Jihlava

Prchalova Silva Jihlava

Cermak Rudolf Jihlava

Kanova lvanka Jihlava

Vyhlidal Vaclav Jindfichov u Krnova
Simackova  Jana M&fin

Hegnerova Zlatuse Velky Beranov
Pauperova  Anna Jindfichov u Krnova
Radova Jana Jihlava

Bosnjak Petr Jihlava

Rokosova Milada Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam a
pfejeme vSe nejlepsi.
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PRAVIDELNE AKCE 2016

Kazdych 14 dnu, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba nebo rdzné spoleenské hry (dle zajmu) v klubovné
Tyflo CR o.p.s., Fritzova 2, Jihlava, od 14:00

Vede: Erika Garnova

Kontakt: telefon 567 155 083, 776 805 838, 603 410 605
Kazdych 14 dnu, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 9:00 hodin.

Vede: ZlatuSe Hegnerova, telefon 567 155 083

KazZdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,Aby zada nebolela”
klubovna Tyfla nebo masérna

Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083, 728 460 886
Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, HavliCkova 58, Jihlava.

Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083, 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava

Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 776 805 838
Kazdy &tvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo CR o.p.s.,
Fritzova 2, Jihlava

Vede: Erika Garnova

Kontakt: telefon 567 155 083, 776 805 838, 603 410 605
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Upozornujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi
(zada +Sije) vzdy v utery 7:00-14:00 a ve stfedu 7:00-9:00
a 10:00-14:00 hodin. Masaze provadi zkuSena masérka
pani lvana Rytychova, objednavat se muzete na shora
uvedenych telefonnich &islech. Clenové ON maji vyrazné
slevy!!!

Od ledna 2015 nabizi své sluzby pan Ladislav Limberk. Je
to zkuSeny masér, ktery puasobil fadu let v nemocnici v
Ivancéicich. Muzete se objednavat na shora uvedenych
telefonnich Cislech nebo pfimo k nému na tel.:. 604 878
308. Je vam vSem k dispozici v pondéli a ve Ctvrtek dle
pfedem dohodnutych terminu.

Plati stejné ceny i slevy pro nase Cleny!!!
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8. 9.

20.9.

22.9.

24.9.

27.9.

y

AKCE NA ZARI

Promitani fotek s komentafrem pro nevidome a
slabozraké, klubovna Tyflo CR, Fritzova 2,
Jihlava

Kampan ,EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY*
,Mezi svéty“, kde bude Tyflo CR 0.p.s. a
Organizace nevidomych mit svij stanek s
pomuckami a vyrobky klientd.

,Chrlicka zaba"“ - pofada CSS Brno-Chrlice,
Chrlické nam.2, Brno

Tyflosam 2016 - soutéz v prostorové orientaci
s bilou holi nebo vodicimi psy.

Den otevienych dvefi Tyflo CR o.p.s. Fritzova
2, Jihlava, Vefejna sbirka ,Bila hual*

29.9.-2.10.Festival “Souznéni“ Karlovy Vary. Pocas

festivalu bude probihat vystava ruénich praci
nevidomych a slabozrakych s moznosti
zakoupeni jejich vyrobku.
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PRIPRAVUJEME NA RIJEN

5.10. Den socialnich sluzeb, Masarykovo nameésti
Jihlava od 10 hodin

15.10. - 16.10. Navstéva vinného sklipku Otto
Rohovsky, Znojmo-SedleSovice

20.10. Vzpominka na harmonikare, naseho
spolupracovnika a fajn kamarada Stanislava
Ganu (k 1. vyroci jeho umrti)

27.10. Vyroba dusSi¢kovych véncl od 10:00 na Tyflu,
Fritzova 2, Jihlava

Listopad

25.11. Podzimni shromazdéni ¢lend ON od 15:00
v restauraci Zezulkarna, Stamicova 2 Jihlava

26.11. Turnaj jednotliveu v Showdownu -
celorepublikova akce od 10:00 na Tyflu,
Fritzova 2, Jihlava

*zména data, mista a Casu vyhrazena
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AKCE, POBYTY A REKONDICE 2016

Podhajska 2016

Jako jiz tradicné, konal se i letos na prelomu kvétna a
Cervna zajezd do termalnich lazni Podhajska. Zucastnilo
se 31 osob. Po pfijezdu autobusu jsme se ubytovali
v penzionu Andrejka a vsoukromi, u pana Viliama
Ceredni. Hlavnim programem bylo vyuZiti aredlu
termalnich lazni s moznosti koupani jak v termalni, tak i ve
studené vodé pro plavce i neplavce. Zde byla i moznost
stravovani v restauracich Ci bufetech. VeCer se nasi klienti
mohli pobavit a zatancCit si pfi zivé Ci reprodukované hudbé
u pana Cere$ni. Pocdasi tentokrat vyslo na jednicku.
VétSina klientl se vracela spokojena.

Recko 2016

3..-10.6.2016 se uskuteénil letecky zajezd do Recka na
ostrov Krétu. Zucastnilo se 10 osob.

Ubytovani bylo v hotelu Marirena. Marirena hotel je
moderni hotelovy komplex nabizejici 54 stylové a pecliveé
upravenych pokoju a studii. Hotel se nachazi v turistické
oblasti Amoudara, 4 km od centra Heraklionu a pouze
necelych 100 m od krasné organizované nekonecné
piseCné plaze.
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Plaz je nejdelSi v oblasti Heraklionu a je lemovana bary,
obchody, hotely, restauracemi, kavarnami a mistnimi trhy.

Stravovani probéhlo formou polopenze, formou bufetu.

Néktefi ucastnici se zUcCastnili organizovanych vyletq,
hlavni naplni vSak bylo koupani v mofi, voda byla Cista a
tepla. Na ostrové se naSi dva ucastnici seznamili s
mistnim feckym obCanem, s kterym procestovali pomérné
velkou Cast ostrova.

VsSichni se vraceli ze zajezdu spokojeni a ocenili i
bezproblémovou cestu letadlem. U&astnici dékuji za dobie
pfipraveny a organizovany zajezd a tesi se na dalSi
zazitky.

Svratka 2016

Do Svratky jezdi nasi klienti uz takrka jako domda. Klientela
se sice obnovuje, ale skalni se sem radi vraci a pravidelné
kazdoroCné méfi sve sily ve sportovnich disciplinach.
Letos jsme na Svratku dorazili 8.7.2016 a zasoutéZili si
na 27. roéniku sportovnich her. ,OLYMPIADA ZRAKOVE
POSTIZENYCH?*. Soutézilo se v t&chto disciplinach: lehka
atletika, simulovana zvukova stfelba, jizda na dvoukole,
Petanque, Sipky. Vyhral kazdy kdo se zucastnil, nejlepsi
dostali vécné ceny a diplomy.
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Vecery jsme travili u spoleCenskych her, taboraku, konaly
se i rizné prednasky ze socialni oblasti nebo na zdravotni
téma. Na zavér jsme si zatancovali a zazpivali na
spoleCenském veceru. Vikend probéhl ve sportovnim
duchu a v pratelské atmosfére. VSichni se uz téSime na
dalSi ro¢nik olympiady.

Dankovice 2016

24.-30.7.2016  se uskuteénil rekondicni pobyt
v Dankovicich na VysocCiné. Na tomto pobytu jsme se
vénovali zejména turistice. Navstivili jsme méstys Snézné,
mésto Policku, Nové Mésto na Morave, kde jsme si
prohlédli pamatky a zajimavosti. Po dobu pobytu jsme si
poslechli prednasku pana MUDr. Richarda PeSka z Jihlavy
a besedovali jsme s kuratorem sboru CCE DANKOVICE
Miroslavem Zelenym, ktery nam ukazal modlitebnu sboru.
Stravili jsme tyden v klidném prostiedi a v jedné z
nejméné civilizaCné dotknuté oblasti VysocCiny.

Kuklik 2016

13.-20.8.2016 se uskutecnil prevazné turisticky pobyt na
Kukliku. Byli jsme zde po prvé a tak jsme sem jeli plni
oCekavani. Ubytovani, stravovani i restaurace byly v misté
a staral se tu o nas pfijemny a rychly personal. Zadna
z vychazek se neobesla bez ,ulovku® at’ uz lesnich plodu,
nebo hub. A tak se vesele susilo.
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Denné jsme poradali vylety do blizkého okoli, navstivili
jsme mésto Nové Mésto na Moravé a PoliCku, prosli jsme
se pfirodnim skanzenem Snézné, posedéli jsme u mlyna
na Kukliku a zazili nespocet prijemnych zazitk(. Otec
pana majitele pan Penaz nam dva vecery poutavé
vypravél o krasach Vysoc€iny a promital historii Kukliku i
okolnich obci. Na rekondiCnim pobytu s nami bylo devét
uzivatell sluzeb Centra socialnich sluzeb pro osoby se
zrakovym postizenim v Brné-Chrlicich, mezi kterymi byli
muzikanti - harmonikar pan Hasek s kytaristou Tomasem
Kramosilem, ktefi nam zpfijemnili veCery znamymi i méné
znamymi pisniCkami.
Dyje 2016

Po rocni odmice, kdy bylo vSude velmi malo vody, jsme se
v pondéli 22.8.2016 vydali na plavbu po Dyji. Prvni den byl
velmi naroCny, protoze jsme museli zvazovat osazenstvo
rafti, nebot nam nedorazil pfedem domluveny
kormidelnik. A tak se nakonec rozhodlo, ze pojede jen

jeden raft. Jelikoz chtélo jet co nejvice lidi, raft byl dost
Clenka dobrovolné vzdala plavby po problematickém
pfekonani prvnich tfi jezd, zustala v nejbliz8im pfistavu a
poCkala na doprovodné vozidlo, které ji bezpecné
dopravilo do naSeho taboristé. Letos to bylo velmi
romantické, nebot ani v jednom ze dvou taborist, kde
jsme nocovali, nebyla pitha voda a byla pouze sucha
toaleta.
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Nastésti nasi dobrovolnici vezli s sebou dostatek pitné
vody a tak se dalo v nelehkych hygienickych podminkach
prezit. Dramatické chvile jsme zazili hned prvni den, kdyz
se osazenstvo raftu stale neobjevovalo pobliz tabofristé.
Meli jsme s sebou i mobily, ale ty musely byt na vodé
v raftu dobfe ukryty v nepromokavém pytli pfed moznym
prelitim vody, tak jsme se Spatné dorozumivali. Nastésti,
kdyz uz jsme chtéli volat na pomoc ficni policii, ohlasili se,
Zze za 20 minut budou v cili. Onéch dvacet minut sice
trvalo skoro hodinu, protoze uz byla tma, ale nakonec
dorazili vSichni v poradku, sice trochu vysileni, ale v dobré
naladé a bez vétSich Sramu. VSe by bylo v poradku,
kdyby bylo mezi nami vice vidicich a proto vyzyvame
vSechny dobrovolné, ale hlavné vodacky zkuSené duse,
aby se nam pfihlasili na pfisti vodackou akci, bylo by nam
veseleji a mnohem bezpecCnéji bychom mohli zvladat
nepfedvidané situace. NaSe trasa vedla ze Znojma do
prvniho tabofisté v Krhovicich. Druhy den jsme
pokracCovali do taboristé Hradek, kde jsme prfenocovali dvé
noci. Tfeti den nam zbyvalo 21,5 km, plvodné jsme chtéli
tuto trat sjet na dvakrat, ale po péti kilometrech v
Dyjakovicich jsme se rozhodli, ze dojedeme do cile v
JeviSovce. Odtud jsme odjeli auty doTabofisté na Hradku,
kde jsme pfenocovali. Rano jsme dosusili mokré stany a

véci a v dopolednich hodinach jsme odjeli k domovum.
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Ctyfi UGastnici se na zpateéni cesté zastavili ve Znojmé ,
kde absolvovali prohlidku zdejSiho podzemi.

KULTURA V JIHLAVE - vybér

3.9. Den otevienych dvefi pamatek pod nazvem
Pamatky a komunity, VysocCina - Dozinky,
Masarykovo namésti

3.9. P¥ijdte na koncert, pomulzete 2016
Areal letniho kina Heulos

3.9. Pistovska pout

16.9. - 22.9. EVROPSKY TYDEN MOBILITY,
Masarykovo nameésti

17.9. Détské karnevaloyé divadlo JEZEK
Jarni 22 (areal MS)

20.9. VESELA TROJKA, Pro vdechny, ktefi maji radi
lidovou pisni¢ku, Dum kultury

21.9.-19.11. OPUSTENE SVETY - Urban exploration a
podzemni fotografie Jakuba Hodra, Dum
Gustava Mahlera

28.9. KULTURNI OBEH V SRDCI JIHLAVY, Méstska
zazitkova hra, ve které vyhrava kazdy. Parkan u
Brany Matky Bozi.
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakové postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaiji s pfipravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
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Tyflo CR o.p.s., Délnicka 54, Praha 7

Reditel: Pavel Hegner

Ucetni: Marie Kubatova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova

Odborné a socialni poradenstvi: Bc. Marek Miiller DiS.
Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova

Socialné terapeutické dilny: Maria Novakova

Prlivodcovska a predcitatelska sluzba: Jaroslav Rokos,
Milada Rokosova

Osobni asistent: ZlatuSe Hegnerova

Masérské sluzby a cviceni: Ivana Rytychova - ON,
Ladislav Limberk - Tyflo CR o.p.s.

Podporit ¢innost obecné prospésné spolecnosti
Tyflo CR miiZete zaslanim libovolné ¢astky na
bankovni ucet:

226365651/0300

Srdec¢né Vam dékujeme.
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Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 776 805 838

www.organizacenevidomvch.cz



