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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 9. ¢islo 11. roéniku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidalné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. T€Sime se na vase piispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dni, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stirelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dni, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
KazZdé liché titery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cvic¢eni ,,Aby zada nebolela* -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnii - sudé tydny, stieda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotn4, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Franti$ka a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vyso¢ina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimeSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se miiZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:

alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou piivodem z Japonska, jeji koreny
sahaji jiZ k 6. stoleti n.l.. Schiatsu je zaloZeno na principech ¢inské
mediciny, kombinuje vychodni pristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoritujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada
+Sije) vzdy v atery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova,
objednavat se miiZete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové
ON maji vyrazné slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na zari a rijen

12.9. 14.00 Promitani fotek s Janem Strnadem —
Destna

14.-15.9.  Invex Forum - Brno _

18.9. Rozhledna Marenka Stéméchy
9:50 z aut.nadrazi, nastupisté
¢,6 do Zeletavy.Vede FrantiSka
Cermakova ) )

19.9. 9.00 — 17.00 Happening ,,Mezi
svéty“ v ramci Jihlavského Dne
zdravi na Masarykové namésti.
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2.10. 9.00-17.00 3. Veletrh socialnich sluzeb a vystava
kompenzacnich pomiicek v prostorach
Kulturniho domu Ostrov v Havlickové Brodé.

5.10.. Tyflosam 2013 - soutéz v prostorové orientaci
S bilou holi nebo s vodicimi psy Vv Jihlavé.
8.10. Tyden otevirenych dveri Tyflo Vyso¢ina Jihlava

0.p.s. a shirka Bila hiil. ]
8.10. 8.00-16.00 ,,Chrlicka Zaba“ - CSS Brno-Chrlice _
ghriégke nam. 2, Brno, MHD Ze Zvonarky
us .
Dopoledni program — soutézeni v disciplinach :

Vrh kouli Ruské kuzelky

Hod granatem Sipky

Skok do dalky Jizda na dvojkole
Show down Discipliny pro seniory

Odpoledni program:
Zabavné odpoledne
VyhlaSovani vysledki

Sportovni hry jsou prizpisobeny
nevidomym a slabozrakym.

V piipadé zajmu se hlaste na Tyflo Vysoc¢ina Jihlava do
20.zari 2013.

Blahoprani S podékovanim:

Dodatecné si dovolujeme pogratulovat

k 75.narozeninam a popiat hodné zdravi a §tésti pani
Marii Burdové. Dékujeme, Vam i manzelovi, za Vasi
ochotu a trpélivost nam obétavé pomahat!
Pracovnici Tyfla.

PANORAMA ¢islo 9 ro¢nik 11 2013 5}



Zajezdy a rekondi¢ni pobyty v roce 2013

6.9.-15.9.2013  Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

12.-13.10.2013  Hodonin — prohlidka templarskych sklepu,
vecer posezeni S hudbou a vinem ve
stylovém sklipku .

bt ddd b bbb bbb idddddddddddd a4

SOCIALNE PRAVNI OKENKO
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Novy obfansky zakonik prinese revolu¢ni zmény v dédictvi

Od 1. ledna 2014 vstoupi v ucinnost novy obcansky zakonik
(NOZ), ktery piinese mimo jiné revolu¢ni zmény v dédickém
pravu. Zasadni zménou je posileni svobody Clovéka, ktery sdm
rozhodne o tom, jak nalozi se svym majetkem po smrti. Lidé,
ktefi chtéji pofidit zavét, tak maji nové moZnosti, jak sviyj
majetek rozd¢lit.

Nové lze pomoci tzv. odkazu nafidit dédicovi, aby vydal jiné
osobé¢ (tzv. odkazovnikovi) urcity pfedmét z dédictvi. Vyhodou
je, ze osoba odkazovnika neni dédicem, a tudiz nemusi hradit
zustavitelovy dluhy.

Zustavitel mize jako odkaz urcit 1 véc, kterd je ve vlastnictvi
jin¢é osoby (dédice nebo odkazovnika). Mlze tedy nafidit svému
dédici, aby vydal nékomu jinému véc ze svého vlastniho
majetku jako podminku k nabyti pozistalosti. Dédic ma vSak
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vZzdy na vybér, zda dédictvi pfijmout a véc zatiZzenou piikazem
zustavitele, tedy véc zatizenou odkazem vydat, nebo dédictvi
odmitnout a véc si ponechat.

Do NOZ se vraci dédicka smlouva, ktera je vedle zavéti dalSim
titulem, dle néhoz je mozné dédit. Tuto smlouvu miize ¢lovek
uzaviit s dédicem jeSté¢ za zivota a domluvit se s nim, jaky
konkrétni majetek dédici ptipadne.

Dé&dicka smlouva je nejsiln€jSim pravnickym titulem, protoze
ma piednost pred zakonnymi dédickymi posloupnostmi a
zustavitel ji nemize jednostranné zrusit. To je tedy oproti zavéti
velka vyhoda pro dédice.

Podle NOZ vsak dédickou smlouvu nelze uzavfiit na celou
pozustalost. Alesponi jedna Ctvrtina musi zlstat volnd, aby s ni
zustavitel mohl dale volné nakladat.

Dédickou smlouvu lze wuzaviit jak s dédicem, tak 1 s
odkazovnikem (napft. s pfitelem, kterému ma ptipadnout néjaka
véc jako odkaz). Uzavird se obvykle u notafe ve formé veiejné
listiny.

Dédictvi s podminkami

Zustavitel mize noveé v zavéti uvést podminku, ktera urci, kdy
bude dédic dédit (napt. po uspéSném ukonceni vysokoskolského
studia nebo az opravi zlstavitelovi dim). Pokud dédic
podminku nesplni, ztrati narok na dédictvi. Podminky nebudou
moci byt zcela libovolné, zakonik napiiklad nepovoli ptikazy,
které¢ by dédice, popt. odkazovnika Sikanovaly ¢i nutily ke
zméné stavu (napf. uzavieni manzelstvi &i rozvod). Zadné
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podminky vSak nesmé&ji zatizit povinny dil nepominutelného
dédice.

Soucasnd pravni Uprava omezuje zlstavitelovu svobodu pii
déleni majetku — v pfipad¢, ze ma jen nezletilé dité, nema
moznost odkazat ¢ast majetku nikomu jinému nez tomuto
potomkovi.

Nepominutelny dédic miZe dostat méné

Nova TUprava krati prava nepominutelnych dédict (déti
zlstavitele, jez nemohou byt v zavéti opomenuty). A to tak, ze
nezletilému potomkovi se musi dostat alespon tfi ¢tvrtiny jeho
zdkonného podilu (doposud méa ndrok na cely svij zédkonny
podil), zletilému pak alespon jedna Etvrtina (nyni alespoil jednu
polovinu z jeho zdkonného podilu).

V praxi tedy bude mozné odkazat zavéti ¢ast dédictvi naptiklad
ptitelkyni, s niZ pofizovatel zavéti zil, pfestoZze ma nezletilé
potomky.

Dédictvi se ptuijde zifeknout predem

Dosavadni pravni iprava moznost zieknuti se dédického prava
pfedem nepfipousti, dédictvi lze pouze pfijmout, nebo
odmitnout. Nové se bude moci budouci dédic zieknout dédictvi
jesté pred smrti zlstavitele.

Takové teSeni, navic s aktivni ucasti zlstavitele, mize predejit
ptipadnym dédickym sporiim, napt. kdyz ma zlstavitel dveé déti,
jedno obdaruje jiz za svého Zivota a druhému chce po své smrti
vénovat zbyvajici majetek. S prvnim dédicem se tak muze
dohodnout na zteknuti se tohoto majetku.
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Dédit bude i nahradnik

Zustavitel bude mit moznost zvolit si ndhradnika tfeba pro
piipad, Ze pivodni dédic zemie ¢i dédictvi odmitne. Bude také
moci piikazat svému dédicovi, aby majetek, ktery tento dédic
pfijal, byl pro piipad smrti tohoto dédice pieveden na
ustanoveného nasledného dédice.

Zdroj:

http://www.novinky.cz/finance/309493-novy-obcansky-zakonik-
prinese-revolucni-zmeny-v-dedictvi.html
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ZAJIMAVOSTI
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Zarijové pranostiky

Babi 1éto — 1éto na odchodé.

Bourka v zafi — snih v prosinci.

Bourky v druhé poloviné zaii pfindsSeji mnoho vétri.

Bourky v zafi — na jafe mnoho snéhu.

Co srpen nedovaiil, zaii nedosmazi.

Ceho &ervenec a srpen nedovati, toho zaif neusmazi.[1]

Divoké husy na odletu — konec 1 babimu 1étu.
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Divoké husy svacinu odnaseji a zimu piinase;ji.
Jaké pocasi v zafi, tak se 1 bieznu vydafi.

r~r’sz

Vtip mésice zari

Ptijde Pepicek ze Skoly a maminka se ho pta.

Co jste délaly ve skole?

Pepicek odpovedél. Vybuch se semtexem.

A co budete délat zitra ve Skole? Pta se maminka.
Pepicek odpovédel. V jaké skole?

Zdravi na taliri

Uz nemusite trpét bolesti ani slabym zdravim, protoze zdzracna
kombinace Cesneku, octa a medu umi uzdravit témét kazdy
lidsky neduh. Tato neuvéfitelna ptirodni 1é¢ba potira rakovinu,
artritidu a srde¢ni problémy. Léc¢i astma, chiipku, vysoky krevni
tlak a dokonce i1 neplodnost a spoustu dalSich nemoci. Je tak
silnd, ze pii1 pravidelném uzivani mize trvale zajistit dobré
zdravi.

“Roky védeckého vyzkumu odbornikii dokazaly nade vSi
pochybnost, Ze ¢esnek, ocet (organicky - nefiltrovany) a med je
kouzelnd ptirodni smés,” tvrdi Dr. Emilio Steffani, odbornik na
vyzivu z Rima, ktery uZ na toto téma napsal nejednu publikaci.
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[@1&“Tyto tfi ucinné ingredience jsou k dostani kdekoliv a
nejsou vibec nékladné. Kdyz si jesté uvédomite, jak prospésné
jsou pro lidské zdravi, mame pted sebou udivujici 1¢k.” Cesnek s
octem a med ma doslova na tisic 1€katskych pouziti, jak fiké Dr.
Steffani 1 ostatni védci. Se svolenim vaseho I¢kare si pouzitim
této hojivé kombinace miizete vylécit zde popsané obvyklé
choroby a jesté 1 mnoho dalSich.

ASTMA

Uvarte dva strouzky dcesneku a piidejte Cajovou 1Zicku
jable¢ného octa par kapek medu. UZivejte kazdé rano nalacno a

okamzité se vam pii dychani ulevi.
VYSOKY TLAK

Vysoky tlak se d4 Gispésné snizit pravidelnou konzumaci vyvaru
dvou §alkli vody, 16 ¢esnekovych strouzkl a dvou polévkovych
1zic octa a medu. Tuto smés vafime na mirném ohni ptil hodiny,
vychlad’te ji a uzivejte po dvou l1zickach tiikrat denné. Tato
1écba se s velky uspéchem praktikuje v Indii uz celd staleti a
zabird 1 na bolesti v prsou a motolici hlavy.

CHOLESTEROL

Hladina cholesterolu podle vyzkumu klesa, kdykoli jite cesnek.
Jedna studie , publikovana v anglickém Iékafském cCasopise
Lancet ukazuje, ze za tfi hodiny po poziti 50 grami ¢esneku se
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150 gramy masla se primérné snizi hladina cholesterolu ze
237,4 na 221,4. To znamena,Ze se nebezpecny do pad tucnych
jidel da zmirnit tim, ze se k nim ptida Cesnek. Kdyz se Cesnek
smisi s medem a octem, jeho U¢inky se jesté zvysi. Cheete-li si
snizit hladinu cholesterolu v krvi, snézte kazdy den nakrajeny
cesnek s pfilohou octa a medu, nebo si umichejte napoj z
horkého octa, poloviny IZicky utfeného cesneku a tfi 1zicek
medu , a pijte ho kazdé rano pred snidani.

RAKOVINA

Védci uz davno zjistili, Ze chemické slozeni cCesneku
znemoznuje rakovinné bujeni. Podle vyzkumnikd v Narodnim
institutu  boje proti rakoviné a Univerzity v Texasu pfii
nemocnici M. D. Andersond , jezeni Cesneku vylouci, ze
dostanete rakovinu Zaludku i jinych vnitinich organt. Chcete-li
protirakovinny Ucinek cesneku jesté umocnit,jezte ho kazdy den
nakrdjeny v medu a octu.

ARTRITIDA

Prosta smés ¢esneku, octa a medu vas miize Uplné zbavit bolesti
zpusobenych artritidou a revmatismem. Oloupané strouzky ze
dvou velkych hlavi¢ek ¢esneku ponoite na 5 minut do horkého
octa. Namocte tlustou ponozku do wvafici vody, pak ji
vyzdimejte. Naplnte konec ponoZzky kaSi z cesneku, octa a
cajové 1zicky medu a kazdé rano s ni potirejte bolestiva mista.
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Vnitini bolesti utisi sklenice horké vody se 1zickou octa, medu a
ctvrtinou 1zi¢ky rozmixovaného ¢esneku pred spanim. Klouby a

svaly vas uz trapit nebudou.
OMRZLINY

Omrzliny oSetfujte rozkrojenym Cesnekem a pak mista potiete
smési naptl z medu a octa.

CHRIPKA

Citronové rozinky — STOP chtipce. Citronoveé rozinky: Balicek
rozinek spafime horkou vodou a ddme do malé misky. Na né
vymackame Stavu ze 2 citroni a nechame nckolik hodin

nasdknout. Vitamin C se navaze na hroznovy cukr a ma pak

<

vEtsi UCinek v nasSem organismu. KaZzdodenni “zobani” téchto

rozinek je skvélou prevenci proti infekci.

Baje a povésti z Jihlavy a okoli

Dnes zavitame do starého kralovského a horniho mésta Jihlavy.
Naproti Skoly TGM, tam kde stoji vysoké paneldky, stavala
nizka, jednopatrova budova. podle povésti to byla hospoda,
ktera nesla podivné jméno " U  Trucbaby "
Proc nesla toto jméno o tom nam povida tato povést, ktera snad
neni ani povésti. Jihlavské zeny a divky se vzeptely tyranii
muzii. Bylo to v 16. stoleti. V téchto dobach opanovala nasi
zemi Spanélska moda. Tehdy zil v Jihlavé purkmistr, jeden z
nejbohatSich majitelit domil na namésti, ktery byl zndmy tim, Ze
mé¢l mladou a velice krasnou Zenu. A jak to byva, tato mlada
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krasnd pani purkmistrova se nudila a casto myvala dlouhou
chvili.Vyhledavala své pfitelkyné¢ a hledaly pro sebe zabavu.
Jednu kamaraddku méla dokonce ve Vidni. Tu z dlouhé chvile
navstivila o velkych svatcich.Sli spolu do kostela a spatfily tam
dvorni ddmy a bohat¢ méstanky ve vysokych Spanélskych
limcich. a okruZzich. Tyto se tak pani purkmistrové zalibily, ze si
je koupila a dovezla do Jihlavy. Hned prvni nedéli po navratu se
oblékla do svych nejlepSich Sath, pfipjala vysoky Spanélsky
limec a vyrazila do kostela na msi. Pfikladu pani purkmistrové
nasledovaly 1 ostatni Zeny v Jihlavé a v jejim okoli.Odlozily své
nizké limce a ozdobily se vysokymi limci §pan€lskymi. Toto se
ovSem nelibilo jejim manzZellim, protoZze museli sahnout trochu
hloub&ji do svych méscl. A tak moudrd rada jihlavskych
konSelt pod prisnymi tresty tuto novou modu zakazala. Ale to
by nebyly Jihlavské Zeny, aby si to nechaly libit. Domluvily se s
krasnou pani purkmistrovou tekli si, ze se konSelim pomsti.
Sbalily si své véci a ve vSi tichosti spolu s détmi opustili své
muze a domovy. Shromazdily se v pifedméstské hosplidce u
jedné vdovy , kde méli jiz pfipraveno jidlo na né€kolik dnt. Zde
vzdoroval Zzensky vojensky tdbor pod vedenim pani
purkmistrové, zatim co se pani radni v radni sini starostlivé
radili co budou délat. Nakonec piece jen po mnohych jednanich
a slibech pfiméli Zeny k navratu do mésta s podminkou, Ze jim
nebude v noseni téchto mdédnich doplilklt branéno. Od té doby se
tato hospoda nazyvala Na Trucbab¢

Lubos Nechvatal
SODSSSSSSODDOSSSOOSDDOSSSOODIDDSSDDODDDSSODIDODODSSDODSSODIDDS>S

SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici zari oslavi clenové ON své narozeniny :
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Oprsalova Milena Brno

Lzicar Daniel Cesky Krumlov
Praha 3 -

Bendova Monika  Vinohrady

Vlasakova Kamila Praha zapad

Kofinkova Marie Praha 9 - Prosek
Vanova Marie Jihlava
Vyskytna nad

Miksova  Drahomira Jihlavou
Slapalova Ludmila Jihlava
Dolezal Vaclav Jihlava
Prchalova Silva Jihlava
Cermék  Rudolf  Jihlava
Kanova Ivanka Jihlava
Jindfichov u
Vyhlidal ~ Vaclav Krnova
Simac¢kova Jana Méiin
Hegnerova Zlatuse Velky Beranov
Jindfichov u

Pauperova Anna Krnova
Radova Jana Jihlava
Bosnjak  Petr Jihlava

Rokosova Milada Jihlava
Kisiday  Jakub Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k VaSim narozeninam!

Piejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu VaSich
blizkych a hodné elanu do dalSiho Zivota!!!
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Tyflo Vysolina Jihlava o.p.s.,
Havlickova 4725/38, 586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socialni poradenstvi: Bc. Alena Kyselova, Alena
Gerbrichova, DiS.

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Monika Stumarova

Osobni asistence, Privodcovska a predcitatelska sluzba:
Mgr. Petra KlimeSova, Lucie Fialova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizani sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim: Pavel Hons

Masérské sluzby a cviceni — Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnické sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské ptispévky muzete zasilat na €. uctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
ICO: 26304856, DIC: 314 — 26304856
Vypis z rejstitku OPS ¢&. 71360/2002-0ddil O. Vlozka 204.
Bankovni spojeni: CS, a. s., &. 1467777379/0800
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