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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 8. ¢islo 11. roéniku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidalné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. T€Sime se na vase piispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dni, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stirelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dni, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
KazZdé liché titery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cvic¢eni ,,Aby zada nebolela* -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnii - sudé tydny, stieda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotn4, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Franti$ka a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vyso¢ina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimeSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se miiZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:

alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou piivodem z Japonska, jeji koreny
sahaji jiZ k 6. stoleti n.l.. Schiatsu je zaloZeno na principech ¢inské
mediciny, kombinuje vychodni pristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoritujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada
+Sije) vzdy v atery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova,
objednavat se miiZete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové
ON maji vyrazné slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na mésic srpen

4.8. Organizace nevidomych stfedisko Brno vas srdecné
zve na vylet na brnénskou pfehradu. Svezeme se
parnikem az do Veverské Bitysky, odkud plijdeme aZ na
hrad Vevefi. Zde si zajemci mohou projit prohlidkovou
trasu a vyprahli horkem se zde mohou obcerstvit. Pak se
presuneme parnikem zpét do ptistavisté v Bystrei, kde
navstivime nedalekou plaz a schladime sluncem
rozpalena téla v prehradé.
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Sraz G€astniki je v nedéli 4. srpna v 8.45 na zastavce
tramvaje €. 1 Pristavisté, odkud se pfesuneme na parnik,
ktery odplouva v 9.15.

Dobrou pohodu na vyleté vam pieje

za ON, stfedisko Brno

Mgr. Ales Moravec

vedouci stiediska

7.8. 7.30 vlak z hlavniho nadr. do Kardasova Re¢ice,
vylet na zdmek Cervena Lhota. Vede FrantiSka
Cermakova.

17.8. Na Okrouhlik — trampsky kotlik. Odjizdime
Vv 11.55 autobusem ¢.7 pod Priorem.Vede Frantiska
Cermakova.

Pripravujeme:

28.9. Tyflosam — soutéz v prostorové orientaci a
samostatném pohybu.
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Blahoprani:

Dne 15.7. oslavil nas pan
reditel Zivotni jubileum — 60let,
proto mu prejeme hodné
zdravi, Stésti, spokojenosti a
tviiréich aspéchi. Preje
kolektiv zaméstnancii.

Nekteii nasi ¢lenové absolvovali kurz Policejni
akademie pro seniory u pana Mgr.Ktoustky a 27.6.
2013 slozili uspésnou zavérecnou zkousku, ktera je
opraviiuje pouzivat titul ,,Policista senior*.
Gratulujeme!

V pondéli 1. 7. 2013 8 ¢lent brnénskeého stifediska nasi
organizace navstivilo bylinkovou zahradu v Brné pod
Kravi horou, kterou provozuje I¢karska fakulta
Masarykovy univerzity. Zahrada funguje celoro¢né, ale
jen pro ucely fakulty a pro vefejnost se otvira jen jednou
za rok na 14 dni na pfelomu cCervna a CcCervence.
Vetejnost se tak mize seznamit s rostlinami, které jsou
zde péstovany, s pé¢i o n€, na co jsou sbirany a co se z
nich da vSe vyuzit. Jedna se predevsim o byliny, ale jsou
zde 1 exotické rostliny a stromy. V zahrad¢ se nas ujala
velmi Sikovné pracovnice, ktera nas zahradou provedla,
vSe nam vysvétlila a rostlinky nam davala osahat. Mohli
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jsme 1 ochutnivat samoziejmé jen ty jedle. Vystavu
jsme si diky tomu pekné uzili.

Mgr. Ales Moravec

Zajezdy a rekondicni pobyty v roce 2013

Zmeéna terminu zdjezdu do Chorvatska!!!

Termin se posouva na 6.9.-15.9. 2013. Omlouvame se,
ale cestovni kancelar datum zménila.

3.-10.8.2013 Sjizdéni Feky LuZnice

6.9.-15.9.2013  Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

12.-13.10.2013  Znojmo-SedleSovice - navs§téva vinného
sklipku

Vzpominka na Podhajskou

Tak mame opét jeden letni pobyt v termalu Podhdjska
za sebou.Uteklo nam to moc rychle. Nastup 15.6.2013
v 9.00, odjezd od Billy a do Podhajské jsme piijeli
v 17.00, pied vchod.Tak jsme si zakoupili permanentky
do bazénu a Sli se ubytovat. Mirn¢ byly vstupenky
podrazeny, ale co se béhem roku nezdrazilo? Akorat se
nic nepifidavalo k dichodim a ZTP® To zistalo beze
zmény. Ale to jiZ jiné nebude, na to si musime
zvyknout. A kazdy se t&Sil, Ze je opét v Podh4jske, kde
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vzdy panuje dobra nalada, tsmévy a zaroven pc&kné
vztahy mezi lidmi. To je pfece vice, nez piidand
stokoruna, za kterou jiz také moc nepofidime. Dobré
vztahy se nedaji zaplatit Zddnou korunou, to musi jit
samo od sebe. A v té Podhajské se to zatim vzdy dafi.
Lidé jsou vici sobé€ 1 jinym vstiicni, ochotni a to je
velky vklad do vztahu lidi.

I vecerni posezeni v babinci byva vzdy piijemné a 1éc¢i
to dulicku bez I¢ki, zaroven je to 1 cviceni, které
potiebuje téméet kazdé télo.

Nejlepsi mutj pobyt v Podhajské zhodnotil muj lékar
Z nemocnice, kdyz se m¢ v lednu zeptal, jestli jedu do
Podh4jské. Tak jsem mu fekla, Ze jiz to mam zaplacené.
Tak se potésil a fekl mi:

»Ja Vam to pln¢ schvaluji, vy se pil roku téSite, ze tam
pojedete, ten tyden naberete tolik radosti, ze dalsi ptl
rok mate radost, Ze jste to absolvovala a tim padem je
zZ toho koloto€ radosti a téSeni se.

I kdyz ndm v pondéli a ttery prselo a boufilo, tak ostatni
dny byly pékné a uzivali jsme si to v plné¢ mife. Dle mé
st myslim, Ze vSichni lidé mohou byt radi, Ze to ve
zdravi prozili a zaroven se t&Sit na pfisti rok ke shledani
v Podhajské. To je pouze moje vzpominka a dojem.
Anna Richnakova
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Vzpominka na Svratku

Jiz po devaté se sportovci z fad nevidomych Tyflo
Vysocina setkali v ubytovné TJ Mars Svratka. Soutézilo
se v tradi¢nich disciplinach jako je vrh kouli, hod
uSakem, hod diskem. Navic pfibyla nové disciplina. To
navrhl pan feditel Hegner. Byla to nahrada hodu
oStépem, a to hod opékacem. Olympiddy se zacastnilo
hodné¢ sportovcli. Vzhledem k tomu, Ze nevidomi
ptijizdeli a odjizde€li, bylo t&zké je zaregistrovat. Podle
odhadu tak to bylo asi v priméru asi 38 lidi. Uzasny byl
1 doprovodny program. Tym potradatelt, vedeny pani
Petrou KlimeSovou, délal co mohl. Vychazky do okoli,
navstévy meésteCka a mistntho muzea, prohlidka
pohadkové vesnicky u hotelu v Podlesi. Zavér tohoto
pobytu se konal na vicetucelovém asfaltovém htisti pii
ubytovné. Zde byly soutéze, jako slalom mezi pet
lahvemi, orientace v terénu, hod na koS, nahrazka
kuZelek a podobné soutéZe. Posledni veCer pobytu byl
vénovan slavnostnimu hodnoceni této akce. Hlavné
bychom chtéli pod€kovat Irené¢ Kratochvilove za
hudebni vlozky, které byly soucasti naSich veCerti a
pani masérce pi. Ivance Rytychové za provadéné
masaze.

Lubos Nechvatal

PANORAMA ¢islo 8 ro¢nik 11 2013 9



bl dd P b bbb bbb b idddddddd PPl

SOCIALNE PRAVNI OKENKO
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Vdovsky a vdovecky dichod

Podminky naroku na vdovsky a vdovecky dichod (§ 49 a
§ 50 zakona o diichodovém pojisténi)

Vdova ma narok na vdovsky dichod po zemielém manzelovi,
ktery

a. byl pozivatelem starobniho nebo invalidniho dichodu,
nebo

b. splnil ke dni smrti podminku potfebné doby pojisténi pro
narok na invalidni dichod nebo podminky naroku na
starobni diichod anebo zemfel ndsledkem pracovniho
urazu (nemoci z povolani).

Vdovec ma narok na vdovecky dichod za stejnych podminek
jako vdova na vdovsky dtchod.

Vdovsky duchod nalezi po dobu jednoho roku od smrti
manzela. Po uplynuti této doby ma vdova néarok na vdovsky
dtchod, jestlize

a. pecuje o nezaopatiene dité,
b. pecuje o dité, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni
MazlV,
C. peCuje o svého rodi¢e nebo rodi¢e zemielého manzela,
ktery s ni zije v domdcnosti a je zavisly na péci jiné osoby
ve stupni Il az IV,
PANORAMA ¢islo 8 ro¢nik 11 2013 10



d. je invalidni ve tfetim stupni,

e. dosahla alespon véku o4 roky niz§iho, nez ¢ini
dichodovy vék pro muze stejného data narozeni nebo
dichodového veku, je-li dichodovy veék nizsi.

Nérok na vdovsky dichod vznikne znovu, jestlize se splni
n¢kterd zuvedenych podminek do dvou rokit po zaniku

vvvvvv

To plati obdobné¢ i pro narok muze na vdovecky diichod.

VySe vdovského a vdoveckého diichodu (§ 51 zakona
0 diichodovém pojiSténi)

Vyse dichodu se sklada ze dvou slozek, a to ze zakladni vyméry
a z procentni vymery.

Vyse zakladni vyméry diichodu je stanovena procentni sazbou
zprimérmé mzdy - 9% primémé mzdy (po prislusSném
zaokrouhleni).

Vyse procentni vyméry dichodu ¢ini 50 % procentni vyméry
starobniho nebo invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho
stupné, na ktery mél nebo by mél narok zemiely v dob& smrti.

Mate-li néjaké dotazy, je mozno se obratit na socialni
pracovnice e-mailem nebo telefonicky.

Tel: 567 155 083

E-mail: alena.kys@seznam.cz

Upozornéni:
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Na webovych strankach SONS je uvefejnén seznam
bankomatt Ceskoslovenské obchodni banky (CSOB) -
Postovni spofitelny, upraveny hlasovym vystupem pro
samostatné ovladani bez zrakové kontroly. Seznam je
aktualni k 17. €ervnu 2013. Naleznete jej spolu se
seznamem bankomatti Ceské spofitelny na odkazu:

http://www.sons.cz/docs/bankomaty/

Mgr. Viktor Dudr
Metodické centrum odstranovani bariér

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR
(SONS CR)
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ZAJIMAVOSTI
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Srpnové pranostiky

4. srpen

Na Dominika parna — mrva marna.

10. srpen

Do svatého Vavfince nechval pSenice.

Na svatého Vavrince ofisky jdou do vénce.[1]

Na svatého Vavrince slunecnost, vina hojnost.
Pékné pocCasi na svatého Vaviince ukazuje na pekny
podzim.

Vavrinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.

15. srpen
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Je-li o Nanebevzeti panny Marie pékné, nastane
pozehnany podzimek a poc€asi bude priznivé vinné réveé.

18. srpen
Pfinese-li dést svata Helena, byva otava dlouho zelena.
23. srpen
Ma-li Filip hromy v prlvodu, znaci to brzky dést a urodu.
24. srpen

Bartolomé&j svaty odpoledne krati.

Krasné-li o Bartoloméji, vinafi se sméji.

Hfmi-li po svatém Bartolomé&ji, bude podzim dlouhy a
pékny.

Jaké pocasi o svatém Bartoloméji, takové bude i cely
podzim.

29. srpen

Na svatého Jana stéti maji se ozinati bramborové nati.
Prsi-li na den stéti svatého Jana Kirtitele, zkazi se orechy.
den nezjistén

PriSel Spas, vezmi rukavice zas.

Vtip mésice srpna

Je slon a na ném je tisic mravencd. Slon se otfese a vsichni

N . - o 7
mravenci spadnou, jen jeden mu zustane u krku. A ostatni
mravenci na néj ze zdola Fvou .... "Uskrt ho!"

Baje a povésti z Jihlavy a okoli

Dnes si budeme povidat o zaniku naseho nejblize polozeného
okresniho mésta, a to je Havlickiv Brod, dfive Némecky. Bylo
to v zimé€. Jednoho lednového dne se objevil u tohoto mésta
Zikmundlv vojeviidce a nohsled Pippo Span. Spéchal, protoze
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od Habrl ho pronasledovali husité. Tito se domnivali Ze se v
tomto vojsku nachdzi i sdm velky Zikmund. Pippo zastavil u
Brodu a pfipravil se k obrang. Zizka véhal, zda zautogit na
kiizaky v noci, nebo odlozit utok az na rdno. Vojevidce totiz
vyuzil jiz znamé vysoké méstské hradby a rozmistnil na né sva
déla. Zizka vyslal rychlé zvédy do Perknova, k Sazavé, aby
piinesli led z feky.

Slepy husitsky vojeviidce peclivé prohmatal kry a fekl:
Utok povedeme dnes v noci, led je slaby jesté nemrzne tolik.
Zeiite pak nepiatele v jejich brnéni aZ do feky! Nebudeme na nic
¢ekat, Brod musi padnout.
Tt1 dny trvala kruta a strasliva bitva, nakonec husité zvitézili. Z
Némeckeho Brodu zistaly ruiny a spalenisté plné mrtvych
kiizakt. Zikmunda se chytit nepodafilo, utekl do blizké Jihlavy.
Smutné bylo Zizkovi kdyZz mu jeho poboénik popisoval pohled
na spalené hornické némecké mésto. Mozna by slepy vojevidce
truchlil vic, kdyby nebylo rodistém Michala de Causis, zvaného
Michal z Brodu. Tento cirkevni hodnostat zradil Mistra Jana a
byl advokatem Husovych zalobcti na kostnickém koncilu.

Nech
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SPOLECENSKA KRONIKA

SSSDDDDDDSS555555SSSSSSSDDDDDS555555SSSSSSSS5555555>>
V mésici srpnu oslavi ¢lenové ON své narozeniny :

Kovacova,
Mokosova Dasa Slovensko
Vospél Jaromir Slavonice

Teskova Barbora Jihlava
Kubic¢ek  Jaromir Praha 8 - Cimice
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Svobodova Tereza Hradec Kralové
Kunteova Dagmar Jihlava
Burdovda  Marie Jihlava
Cahova Ludmila Ttebi¢
Jindfichov u
Musialova Bozena Krnova
Robeova  Marcela Jihlava
Dorrerova Marie  Jihlava
S¢avnicka Darina  Janov u Krnova
Hnizdilova Marie  Méfin
Wojtowicz Cecylia Gtogowek
Dokulilova Tereza Nameést n.O

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vas§im narozeninim!
Prejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich
blizkych a hodné elanu do dalSiho Zivota!!!

Dne 28.6. 2013 vstoupili nasi klienti pani Eva Bohuslavova a
LuboS Bocek do svazku manzelského. Srdecné
blahopi‘ejeme!
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Tyflo Vysolina Jihlava o.p.s.,
Havlickova 4725/38, 586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner
Odborné socialni poradenstvi: Bc. Alena Kyselova

Centrum dennich sluZeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Monika Stumarova

Osobni asistence, Privodcovska a predcitatelska sluzba:
Mgr. Petra KlimeSova, Lucie Fialova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizani sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim: Pavel Hons

Masérské sluzby a cvifeni — Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnické sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské ptispévky muzete zasilat na €. uctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
ICO: 26304856, DIC: 314 — 26304856
Vypis z rejstiiku OPS ¢&. 71360/2002-0Oddil O. Vlozka 204.
Bankovni spojeni: CS, a. s., &. 1467777379/0800
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’ "f Tyflo Vysocina Jihlava, o. p. s.,
" 86 01,Jihlava 1

Tel.: 567 155 083, 608 805 838, fax: 567 303

793
E-mail: tyflo@seznam.cz

Potada ve spolupréci s Organizaci nevidomych
TYFLOSAM 2013- soutéz v prostorové orientaci a

samostatném pohybu

POZVANKA

Zveme Vas na soutéz v POSP, ktera se uskute¢ni v sobotu 28.9.2013
Vv ulicich mésta Jihlavy k pfipomenuti mezinarodniho dne Bilé hole.
Ugastniky soutéZe jsou nevidomi a osoby se zbytky zraku. Sout&Zit se bude
Vv chiizi s bilou holi a dalSich dovednostech na ur¢ené trase dle itinerare.

KDY : sobota 28.9.2013,0d 8:30 - 9:30 piijezd,zahajeni v 10
h.,vyhlaseni vysledki
V 15:00,ukonceni v 16 h. v klubovné Tyfla.

KDE: Tyflo Vysocina Jihlava, Havlickova 38, 586 01 Jihlava,sraz v
klubovné, trasa-na

Masarykové namésti, startovné 50 K¢
Ugastnici potiebuii: bilou hiil, dobrou obuv a oble¢eni i do deits, pienosny
piehravac na kazetu, funk¢ni baterie, dobrou kondici, odvahu a sportovniho
ducha.
DOPRAVA: Od hlavniho vlakového nadrazi trolejbusové linky A,
B1l. Vystoupite na zastdvce U Tesly (u obchodniho domu Billa-byvala
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Delvita), ptejdete silnici a pijdete proti sméru jizdy cca 300 m, svételnou
kfizovatku projdete v pfimém sméru, tieti budova za kiizovatkou je
oznacena Tyflo Vysocina.
Od autobusového nadrazi trolejbusova linka B (popiipadé C,
B1- vystoupit na zastavce Dlim kultury, pfejit na protéjsi chodnik a jit
smérem dold). Linka B-vystoupite na zastavce Chlumova (naproti
obchodnimu domu Billa-byvalé Delvita), ptijdete po sméru jizdy asi 300
m, svételnou kiizovatku projdete v piimém smeéru, tieti budova za
ktizovatkou je oznacena Tyflo Vysocina.

Budova ma 3 vstupni schiiddky. Po dohod€ mizeme zajistit doprovod.
Potadatel zajisti obCerstveni. Cestovné si hradi kazdy sam.Zavazné
ptihlasky zasilejte do 20.9.2013

Vsechny Vas srde¢né zve Tyflo Vysocina o.p.s.
Hegner Pavel feditel

Zavazna prihlaska na TYFLOSAM 28.9.2013 —
sobota - v 10.00 h.

Prijmeni a jméno :

Adresa bydli§té vietné PSC:
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Pfijedu vlakem*na hl. nadrazi*,méstské nadrazi*,autobusem*na
autobusové nadrazi* v ......... hodin. Prijedu vlakem®, autobusem*
na jiné misto neZ je vySe uvedeno. Budu vystupovat (kde)

Popis trasy v soutéZi pozaduji : v bodovém pismu na kazet¢

Vo dne............ 2013 Podpis:
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