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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 7. &islo 11. ro¢niku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdach tohoto bulletinu vds seznamujeme s
cinnosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdéldavacich programii, poskytovani
socialné pravniho poradenstvi, asistenéni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluZzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreaénich pobyti a
dalSi. Vice se o téchto aktivitdch doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v Easopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vase prispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dni, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stirelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dni, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
KazZdé liché titery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cvic¢eni ,,Aby zada nebolela* -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnii - sudé tydny, stieda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotn4, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Franti$ka a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vyso¢ina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimeSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se miiZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:

alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou piivodem z Japonska, jeji koreny
sahaji jiZ k 6. stoleti n.l.. Schiatsu je zaloZeno na principech ¢inské
mediciny, kombinuje vychodni pristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoritujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada
+Sije) vzdy v atery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova,
objednavat se miiZete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové
ON maji vyrazné slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na mésic ¢ervenecC

10.7. 9.25 z hl. nadrazi — na Rokstejn, vychazka na
z¥iceninu hradu. Vede: Frantiska Cermakova

Oznameni

Centrum péce o nohy v ramci pediatrie
Petr Stasek, Na Morani 19, Praha 2, tel: 773 873 998
Erika Ganova viele doporucuje, obzvlasté diabetikiim.
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Moje cesta

Na Vystavisti v praZzskych HoleSovicich probihé do
konce Cervence unikatni expozice Moje cesta. Ta
umoziuje zdravym lidem vyzkouset si, jaké to je byt
nevidomy, neslySici nebo ochrnuty. Navstévnici se také
seznami s pomickami, které¢ pomahaji postizenym
kazdy den.

Na specialné vytvotené draze mizete s holi pro
nevidomé nebo na voziku prekonéavat obvyklé prekazky
na ulici. Obrubniky, schody, nepohodlny terén, jako je
kamenity povrch nebo $térk, a ptfechod pro chodce.

Projekt — Vzdélavani a mobilita v Praze

- nabizi bezplatnou pfepravu do a ze zaméstnani piipadné
na kurzy nebo za vzdélanim.

Projekt poméaha Prazaniim se zdravotnim postiZzenim odstranit

piekazky a zlepsit dostupnost vzdélavani a zaméstnavani.

Vozy jezdi na izemi hl.m. Prahy, jsou upraveny pro piepravu

zdravotng postizenych a posadky jsou proskoleny.Vozy jezdi

s asistentem, ktery pomaha pii vystupu a nastupu.

Projekt je uréen pro spoluob&any uznané CSSZ za invalidni

1.,2.,3. stupni nebo drzitele prikazu TP, ZTP a ZTP/P ve véku

18 - 65 let, ktefi maji trvalé bydlisté na izemi hl.m. Prahy nebo

se V Praze ptes pul roku zdrzuji ¢i pracuji.

Ptepravu lze mozné objednat nejméné 24 hodin predem.

Kontakty: bezplatna linka 800 888 539 Po—P4 07.00 —17.00
Www.vmpraha.cz
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Vyluka v Brné

V dobé Od 13. 7. do 11. 8. 2013 po dobu 30 dnti bude z divodu
nutnych oprav viaduktu u ulice Kienové zcela vyloucena
zelezni¢ni doprava mezi Hlavnim nadrazim a nadrazim Brno-
Zidenice. EC a Ex Vlaky EuroCity a expresy mimoiadné zastavi
ve stanici Brno-Zidenice a dale na nové provizorni zastavce
Brno Dolni nadrazi. Mezi Hlavnim nddrazim a Dolnim nddrazim
bude zajisténa ndhradni autobusova doprava.

Zajezdy a rekondic¢ni pobyty v roce 2013
Zmeéna terminu zajezdu do Chorvatska!!!

Termin se posouva na 6.9.-15.9. 2013. Omlouvame se,
ale cestovni kancelar datum zménila.

5.-13.7.2013 Svratka — Oblastni Olympiada a Odborny
seminar k obsluze naro¢nych kompenzacnich pomiicek

3.-10.8.2013 Sjizdéni Feky LuZnice

6.9.-15.9.2013  Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

12.-13.10.2013  Znojmo-SedleSovice - navstéva vinného
sklipku
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SOCIALNE PRAVNI OKENKO
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Opencard pro diichodce
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Pro seniory ve v€ku od 60 - 65 let se od 1.7. 2011
ohledné¢ prokazovani slev nic neméni. Pokud se
prokazou ,,prikazkou PID nebo opencard s ptisluSnou
aplikaci, jezdi po Praze za polovi¢ni jednotlivé jizdne.

Oproti  predchozimu obdobi je zavedeno jizdné
zdarma+

pro seniory od 65 — 70let. K vyuzivani bezplatného
jizdného budou seniofi potiebovat Open — card se
specialni aplikaci, kterda umozituje ovéfeni veéku. Kdo
ma zajem o tento zplsob cestovani v Praze, musi si o
kartu pozadat v informacnich centrech Dopravniho
podniku na zastavkach:

Nadrazi Hole$ovice, Muzeum, Magistrat — Skodav
palac, Andél

Vlastni karta je zdarma. Na kartu vSak je nutné na
zminénou aplikaci v cené 120K¢. Nahrana aplikace na
opencard ,,Jizdn¢ zdarma® pak bude mit max.platnost
6let.

Bilé hole

JiZ po né€jakou dobu se ¢as od Casu v nasi poradné
objevoval v riznych obdobach tento dotaz: "Jak je to s
bilymi holemi, na kolik holi ro¢n¢ mam narok, mohu si
nechat predepsat dvé hole stejného typu?" S feSenim
uvedeného problému nam pomohlo oddéleni bariér.
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Jeho vedouci Mgr. Viktor Dudr se s timto dotazem
obratil na Vieobecnou zdravotni pojistovnu CR.
Odpovéd revizni Iekaiky VZP obsahovala nékolik
zésadnich sd€leni a odkaz na ptislusné pravni predpisy.
Po jejich prostudovani 1ze myslim jednoznaéné uvést
nasledujici: Pojisténec ma narok na piedepsani a thradu
tfi bilych holi za jeden kalendéini rok, a to jakychkoliv
holi, které jsou uvedeny v Ciselniku VZP, tedy miize jit 1
o tf1 hole stejného typu. Pojd'me si nyni vyjasnit, z
jakych pravnich predpisti a jejich ustanoveni lze toto
tvrzeni dovodit a jak lze v ptipad€ problémi napft. v
l1ékarské ordinaci argumentovat:

Ptiloha €. 3 zédkona o vefejném zdravotnim pojisténi (z.
C. 48/1997 Sb., v platném znéni) obsahuje v seznamu
zdravotnickych prosttedkl polozku ¢. 164.

Tato priloha je upravena v tabulce, z niz lze vycist
nasledujici: Hul bila slepecka, patii do skupiny €. 14,
tedy jde o kompenzani pomicku pro zrakoveé
postizené), predepsany mohou byt maximalné 3 ks. za
rok, uhrada ¢ini 100 %, pfedepsat ji miize oftalmolog
nebo vSeobecny prakticky 1ékar. Dale jsme nahlédli do
Ciselniku VZP, ktery obsahuje podrobny katalog

zdravotnickych prostiedkl ptfedepisovanych na poukaz.

Aktualni ¢iselnik ma c¢islo 910, je platny od 1.4.2013 a
kazdy prakticky ¢i o¢ni Iékat by jej mél mit k dispozici.
Je mozZné ho té€z stahnout na adrese:
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http://www.vzp.cz/uploads/document/ciselnik-910-vzp-
zp-poukaz.pdf

Oproti pfedchozim ¢iselnikiim doSlo k pozitivni zméné
v tom, Ze diive byvala u holi uvedena uzitnd doba v
délce 12 mésich, coz pak nc¢kdy vedlo ptedepisujici
1ékare, dokonce 1 samotné zdravotni pojistovny k tivaze,
ze je mozn¢ bilou hil konkrétniho jednoho typu
piedepsat pouze jednou za rok. Tento nedostatek je jiz v
novem ciselniku napraven, uzitna doba je uvedena v
délce 4 kalendaini meésice, coz odpovidd moznosti
predepsani a thrady tfi holi za rok. Pokud by kdokoliv i
pfes uziti  argumentl  uvedenych vySe m¢l
s pfedepisovanim bilych holi jakékoliv problémy, miize
se obratit na naSi poradnu, rddi mu poskytneme
pfislusné pravni predpisy, popf. jinak pomiliZeme
s uplatiiovanim opravnén¢ho naroku. V této souvislosti
musime Ctenare upozornit na skutecnost, Ze je velkou a
aktualni otazkou, jak dlouho bude tento stav platit; to
proto, Ze v nedavné dobé SONS piipominkovala navrh
noveho zakona o zdravotnich prostfedcich a novelu
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi. Pfedepisovani
a zejm. uhrada bilych, resp. cervenobilych holi je
oblasti, v niz se chystaji zavazn¢ zmény. O dalSim
vyvoji Vas samoziejm¢ budeme informovat.

Lubos Zajic
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ZAJIMAVOSTI
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Cervencové pranostiky

e Lidé se raduji 1étu a vcely kvétu.
e Mnoho ryb, mélo zrna.

Pranostiky pro jednotlivé dny

2. ¢ervenec
Dést na Navstiveni Panny Marie potrva do Zuzany.
Prsi-li na Marie navstiveni, po Ctyficet dni bez desté neni.
4. Cervenec
KdyzZ prsi na svatého Prokopa, promokne kazda kopa.
Svaty Prokop koten nakop.
8. Cervenec
Kolik Zita narostlo do sv. Kiliana, tolik uz ostane.
13. Cervenec
Svata Markyta hodila srp do Zita.
Zaplace-li Markyta, bude destt dosyta.
18. Cervenec
O svatém Kamilu slunce ma nejvétsi silu.
19. Cervenec
Je-1i na svatého Vincence slunecno, bude hodné vina.
20. Cervenec
Na svatého Eliase dopoledne 1éto a odpoledne podzim.
25. Cervenec
P&kny den pted svatym Jakubem slibuje pékné Zné.
Kolik mracen na Jakuba, tolik v zimé sné€hu.
Co do sv. Jakuba (vina) odkvéte, do Havla uzraje.
Pékny den pied svatym Jakubem slibuje dobré zné.
Jak je teply svaty Jakub, tak studené jsou vanoce.
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Vtip mésice Cervence

"Teplem se véci roztahuji, chladem stahuiji.
Jmenujte, déti, néjaky priklad." "Prosim
prazdniny, v lété jsou dlouhé dva meésice a v
zimé jen tyden."
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Literarni okénko
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Paulo Coelho - Alchymista (Audiokniha CZ) (Video by Lukas
Catay)

Prostiednictvim symbolického jazyka alchymie se Paulo
Coelho snazi zprosttedkovat poznani, v ¢em spociva
podstata Stésti 1 to, Ze poslanim kazdého ¢lovéka je jit po
stopach znameni za svym Osobnim piibéhem.
Alchymista byl pieloZenych do 42 jazyku svéta. V 27
zemich svéta se permanentné udrZzuje na prvnim misté v
zebti¢cich prodavanosti, pficemz za deset let bylo z n¢j
prodano vice nez 10 milionli exemplait.Tak a uz jen
zaviit oci, poslouchat a dobrodruzstvi mize zacit ..

http://www.youtube.com/watch?v=WWhTHh|NARQ

Zdravi na taliri
PANORAMA ¢islo 7 ro¢nik 11 2013 11
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Kvét cerného bezu - pro zdravi i do
kuchyné

Uz nasi predkové znali pozitivni G€inky ¢erného bezu na nase zdravi. A
mozna jste 1 vy chodili jako déti se svou babi¢kou na bezové kvéty.
Pamatujete si na chut’ bezové limonady a ¢aje? Ano, jisté, chut’ je to
nezapomenutelné dobra. Tak vyrazte do pfirody a bez si nasbirejte.

Sbér a suseni kvétii cerného bezu

Kvéty vykvétaji od kvétna do Cervence. Pro suseni sbirame celé, plné
rozkvetlé kvéty, a to ulamovanim nebo odstfihavanim z vétvi, nejlépe za
slunnych dni kolem poledne. SuSime je v co nejkratsi dobé bud
rozprostfené v tenké vrstvé, nebo kvétenstvi zavésime v dobfe vétrané
mistnosti. Nikdy nesuSime na pfimém slunci. Pro pozd¢jsi uskladnéni
odstranime ptipadné zhnédlé kvéty, ponechdme si jen ty, které si zachovaly
svétlou naZloutlou barvu. Skladujeme je v tmavé uzaviratelné nadobé v
suchu.

Lécivé ucinky

Kvét cerného bezu se pouziva pii horecce, pomaha pii nemocech
Z nachlazeni a pfi chorobach dychacich cest. Teply ¢aj miZzeme pit pii
rymé, kasli a zahlenéni plic. Kvét bezu obsahuje mimo jiné vitaminy P a C,
které zpeviiuji cévni stény, proto jej uzivame pii nemocech cév, kieCovych
zilach a hemeroidech.

Chladny neslazeny ¢aj popijime pfti zaludecnich nevolnostech a kiecich, pii
zaludecni a stfevni kolice, dale pfi menstruacnich a neuralgickych
bolestech a migréné. Vlazny neslazeny ¢aj pijeme po Salcich proti

vysokému krevnimu tlaku a pfi nemocech ledvin ¢i mo¢ového méchyie.
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Zevné muzeme vlazny nalev pouzivat jako kloktadlo pfi bolestech v krku,
chrapotu, zacinajicim kasli a pfi zanétu nebo otoku désni.

Jak pripravit ¢aj

Polévkovou 1zici suSen¢ho kvétu zalijeme % litrem vrouci vody, nechame
10 minut vyluhovat a piecedime. Caj mizeme osladit medem.

Sirup z bezovych kvéth

Budeme potiebovat 30 velkych kvéth ¢erného bezu, 2 velké citrony (nebo 4
1zicky kyseliny citronové), 2 kg cukru (mnozstvi cukru je mozno podle
chuti snizit az na polovinu) a 2 1 vychladlé pievaiené vody.

Omyté kvéty zbavené nejsilnéjsich stonkt zalijeme vychladlou pievafenou
vodou, pfiddme omyty a na kolecka nakrajeny citron (nebo kyselinu
citronovou) a nechame 24 hodin odstat. Poté pfecedime pies jemné
platynko, pfidame cukr, ktery michanim dbkladné rozpustime, kratce
povafime a plnime do lahvi. Pfi skladovani v temnu a chladu vydrzi sirup 1
nékolik mésict, popf. ho mizeme 10-20 min. sterilizovat pii 80°C. Po
otevfeni skladujeme v lednici.

Limonada z kvéti

Do 51 vody piidame 1,5kg cukru, 2 velké platky citronu bez jader a vaiime,
dokud se cukr nerozpusti. Do horké tekutiny pfiddme 10 kvéth a nechame
vychladnout. Poté pielijeme do vhodné&j$i nddoby a nechame 8-10 dnii
kvasit na teplém misté. Nasledné¢ slijeme do Cistych lahvi a ulozime
v chladu.

Vyzkousejte i fizky z kvéta!

Dobte oprané kvéty obalime v klasickém trojobalu kdo nema rad
strouhanku miize obalit pouze v tésticku. Smazime kvétem doli a
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odstfihneme silné stopky a osmazime druhou stranu.Mtiizeme podavat se

zeleninovymi salaty. Kvét ¢erného bezu je velice zdravy i v této uprave.

- ey

n = b

Baje a povésti z Jihlavy a okoli

Nedaleko, asi tak 14. km od Jihlavy se nach4azi menS§i méstecko
Polna. Je zde dost historickych pamatek, ale o nich si povime
nekdy jindy. Dnes budu vypravét povést o jeho vzniku a
zaloZeni.

Tam, kde toto mésto lezi, se kdysi rozprostiral husty a temny
les. Toto vyuzivaly uhlifi a palili v milifich dievéné uhli. V
hustych lesich se prohdnélo mnozstvi divoké zvére. Jednou sem
dorazil 1 knize se svou druzinou. Dojeli az do udoli, kde byly jen
hluboké¢ a smrtici baziny. Jeden ze ¢lenil se neudrzel na uzké
p&siné a spadl pod koné. Kun se splasil a ubozaka udupal. Muz
samoziejme zemiel. Jeho druzi, jak tehdy byvalo zvykem, spalili
jeho télo na hranici a na jeho ostatcich a popelu navrsili
pohiebni mohylu.

Knize pak pravil, aby na svého druha nezapomnéli, Ze na biehu
baZiny postavi hradek z kamene a piivede do ni svijj lid. V této
bazinaté krajin€ bude pak snadné ji branit pted titoky Moravanti
z vychodu. A jak fekl, tak se 1 stalo. Vzniklo hradisté a tehdy ves
Polna.
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SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici Cervenci oslavi ¢lenové ON své narozeniny :

Kiktova Lydia Praha 4 - Kr¢
Kozar Ondfej Opava

Novotny Stanislav Antonin Jihlava

Fatrdlova Marta Jihlava
Skorpikova Jelena Jihlava

Magdova Olga Lipnik nad Be¢vou
Hegner Pavel Velky Beranov
Mareckova Petra Jihlava

VazZeni oslavenci, gratulujeme Vam k VaSim narozeninam!
Prejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu VaSich
blizkych a hodné elanu do dalSiho Zivota!!!

Specidlni blahoprani k Ziv.jubileu
p.rediteli Pavlu Hegnerovi.Hodné zdravi a
spokojenosti preji zaméstnanci Tyfla©
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Tyflo Vysolina Jihlava o.p.s.,
Havlickova 4725/38, 586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner
Odborné socialni poradenstvi: Bc. Alena Kyselova, Alena
Gerbrichova, Dis.

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Monika Stumarova

Osobni asistence, Privodcovska a predcitatelska sluzba:
Mgr. Petra KlimeSova, Lucie Fialova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim: Pavel Hons

Masérské sluzby a cviceni — Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnické sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské  piispévky muzete zasilat na ¢ Uctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
ICO: 26304856, DIC: 314 — 26304856
Vypis z rejstitku OPS ¢&. 71360/2002-0ddil O. Vlozka 204.
Bankovni spojeni: CS, a. s., &. 1467777379/0800
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