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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 6. &islo 11. ro¢niku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdach tohoto bulletinu vds seznamujeme s
cinnosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdéldavacich programii, poskytovani
socialné pravniho poradenstvi, asistenéni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluZzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreaénich pobyti a
dalSi. Vice se o téchto aktivitdch doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.

Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v Easopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vase prispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dni, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stirelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dni, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
KazZdé liché titery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cvic¢eni ,,Aby zada nebolela* -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnii - sudé tydny, stieda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotn4, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Franti$ka a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vyso¢ina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimeSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se miiZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:

alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou piivodem z Japonska, jeji koreny
sahaji jiZ k 6. stoleti n.l.. Schiatsu je zaloZeno na principech ¢inské
mediciny, kombinuje vychodni pristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoritujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada
+Sije) vzdy v atery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova,
objednavat se miiZete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové
ON maji vyrazné slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na mésic ¢erven

Pozvanka

na slavnostni porad ,Vitani I1¢éta”, ktery se kona
20.¢ervna od 14hod v parCiku pred sidlem Svazu
dichodci K.Svétlé 11. K poslechu a tanci hraje
Otinanka. Srde¢né zve vybor Svazu diichodct v Jihlavé.

5.6. v 7.30 z Hlav. nadrazi Jihlava — Slavonice,
vychézka na samorosty. Vede: FrantiSka Cermékova.

PANORAMA ¢islo 6 ro¢nik 11 2013 4


mailto:alena.kys@seznam.cz

20.6. ve 14hod promitani fotek ,,Haviiské dny*
v klubovné Tyfla. Vede: Jan Strnad.

Podékovani manzelim Kyselovym

Dne 3. kvétna se na Tyflu konaly masaze shiatsu. Rano
dorazil 1 manzel naSi socidlni  pracovnice Aleny
Kyselove a pustili se do piijemného ,ldmani tél“.
Shiatsu terapie (masdz) ma velmi silné ucinky na
fyzicky i emocionalni stav &lovéka. Rozdéleni Cchi
(energie) v merididnech (energetickych drahach) a
orgdnech se harmonizuje, vyrovnava. Dochdzi ke
zmirnéni a odstranéni potizi na télesné a psychicke
urovni. A tak si dovolujeme viele pod€kovat za
obcCerstveni naSich télesnych stranek!

Podékovani a srdecné blahoprani LuboSovi
Nechvatalovi!

Dne 12.6. oslavi krasné 65t¢ narozeniny nas obétavy,
dobrovolny spolupracovnik Lubos. Je nejen skvélym
pravodcem, piedc¢itacem, dopisovatelem do Panoramy,
ale hlavné bezva kamaradem a part’akem. Lubosi,
dékujeme a ptejeme hodné zdravi a spokojenosti!
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Zajezdy a rekondi¢ni pobyty v roce 2013

Zména terminu zdjezdu do Chorvatska!!!

Termin se posouva na 6.9.-15.9. 2013. Omlouvame se,
ale cestovni kancelar datum zmenila.

8.-15.6.2013 Slovensko - Podhajska, termalni lazné

22.-29.6.2013 Destné v Orlickych horach

5.-13.7.2013 Svratka — Oblastni Olympiada a Odborny
seminar k obsluze naro¢nych
kompenzacnich pomiicek

3.-10.8.2013 Sjizdéni Feky LuZnice

6.9.-15.9.2013  Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

12.-13.10.2013  Znojmo-SedleSovice - navstéva vinného
sklipku

b s dd bbb bbb idddddddddddddddddd

SOCIALNE PRAVNI OKENKO

PODSODDDIDIDIDIDIDIIIIDIDIDIIIIDIIDIDIDIIIDIDIIIIIDI>D>>>

Kdo ma v roce 2013 narok na starobni diichod
Dtichodového véku dosahnou letos muzi narozeni od ¢ervence
1950 do dubna 1951 a Zeny narozené od zari 1953 do dubna
1954, které¢ vychovaly 2 déti. Dale bezdétné zeny narozené
od zafi 1951 do dubna 1952 a Zeny s jednim vychovanym
ditétem, které se narodily v obdobi od zati 1952 do dubna 1953.
U lidi, ktefi v roce v roce 2013 dovrsi diichodového véku, Cini
potfebna doba pojisténi 29 let.
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Néarok na starobni dichod vznikd dosazenim zakonem
pozadovaného dichodového véku a ziskdnim potiebné doby
pojisténi. Narok na pfed€asny starobni diichod ma ¢loveék, pokud
ziskal potitebnou dobu pojisténi stanovenou pro fadny starobni
dichod a do dosazeni duchodového véku mu ode dne, od néhoz
se pfedcasny starobni diichod ptiznava, chybi nejvyse:

« 3 roky, pokud je jeho diichodovy vék nizsi nez 63 let nebo
o 5 roki, pokud jeho dichodovy vék Cini alespon 63 let a
dosahl veéku alespon 60 let.

Zadost o duchod sepisuji okresni spravy socialniho
zabezpeceni podle mista trvalého pobytu zadatele, v Praze je
mozno Zzadost sepsat na kterémkoliv Uzemnim pracovisti
Prazské spravy socialniho zabezpeceni a v Brn¢ na Méstské
spravé socialniho zabezpefeni. Zadost o starobni diichod lze
podat nejdiive ¢tyii mésice pred datem, od néhoz obcan
piiznani dichodu pozaduje.

Starobni dichod se sklddd zprocentni a zdkladni vymeéry.
Zakladni vyméra je pro vSechny diichody stejnd a v roce 2013
¢ini 2 330 K¢&. Procentni vyméra dichodu se stanovuje
individualné a jeji vysi ovlivituje zejména celkova ziskana doba
pojisténi a osobni vymétovaci zéklad. ZjednodusSené lze fici, ze
osobni vyméfovaci zdklad je mésiCni primér vSech piijmi
dosazenych v rozhodném obdobi upraveny koeficienty nartstu
mezd. Rozhodnym obdobim je pro duchody piiznané v roce
2013 obdobi let 1986 — 2012. Procentni vyméra starobniho
dichodu ¢ini 1,5 % vypoctového zikladu za kazdy cely rok
doby pojisténi do data naroku na dichod. Pro stanoveni
vypoctového zakladu se u dichodi priznanych od 1. 1. 2013
pouziji upravené redukéni hranice:
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e . redukéni hranice - 11 389 K¢
e II. redukéni hranice - 30 026 K¢
e III. redukéni hranice - 103 536 K¢

Vypoctovy zaklad se stanovi z osobniho vymérovaciho
zakladu u dichodt ptiznanych v roce 2013 tak, ze ¢astka do L.
reduk¢éni hranice nalezi v plné vysi, z Castky nad I. do II.
reduk¢éni hranice ndlezi 27 %, z ¢astky nad II. do III. redukéni
hranice nalezi 19 % a z ¢astky nad III. redukéni hranici 6 %.

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-
zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-03-07-kdo-ma-v-roce-2013-narok-na-
starobni-duchod.htm

Mate-li nejaké dotazy, je mozno se obratit na socialni
pracovnice e-mailem nebo telefonicky.

Tel: 567 155 083

E-mail: alena.kys@seznam.cz

Autocentrum Handy Praha

MOTTO: ....Jizda bez bariér - svoboda pohybu

- je projekt rozvoje dopravni mobility osob se zdravotnim
postizenim OZP: TP, ZTP a ZTP/P . Pro tyto klienty je pfipraven
komplexni program sluzeb.
- autorizovany prodejce vozi Skoda
Nabidka Autocentra pro osoby se zdravotnim postiZenim

- prodej novych ojetych aut za vyhodné ceny

- pro drzitele prukazu TP az 5%

- pro drzitele prukazu ZTP a ZTP/P az 20%

- slevnéné pojisténi
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- zajiSténi vSech Uprav vozu — rucni fizeni od spole¢nosti
IREA

- servisni sluzby pro handicapované¢ zakazniky se slevou
Informa¢ni linka zdarma 800 10 12 12
Auto je mozné upravit pifimo na miru. Takto upravené auto si
nasledné pieberete u prodejce.
Rucni ovladani, snadné nastupovéni, snadné nakladani voziku,
pieprava voziku, roz$ifené prahy, posunuty stiedovy sloupek
smérem dopfedu, Pro usnadnéni nastupovani existuji rizné
dalsi pomicky, tieba piesedaci desky, kter¢ je mozno dle
potieby vytvofit na miru, feSenim miize byt 1 montovana oto¢na
sedacka. S nakladanim voziku miZe pomoci jerabek
Autocentrum Handy rozumi, Ze pohyb je zékladni svoboda
kazdého Clovéka - o to vice hendicapovaného, proto pomaha
odstranovat bariéry.

SSS3333335355555555553533333333555555555555333333555>5>

ZAJIMAVOSTI
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Cervnové pranostiky

Cerven studeny, sedlék kréi rameny.
Jaro ptizen, a 1éto tryzen.

Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.
Kdyz mé4j vlahy ned4, erven se preda.
Na mokry kvéten ptichazi suchy cerven.
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Netieba Boha o dést’ prositi; pfijde hned, jak zacnem kositi.

Suchy kvéten — mokry Cerven.

Vtip mésice Cervna

Syn piSe rodi¢lim z tabora: "Neméjte o mé strach, je tu krasné,
hezky odpocivam. VSechno je tu fajn. A co je to vlastné ta
epidemie? Vas Honzik."

SOSSDDDSDSSSSSS55SSSSDSSD5SSSD555555555SSS5333333555555>5>

Literarni okénko
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Haskovy povidky o zviratech

Humoristické povidky Jaroslava HaSka stale patfi k tomu
nejzabavnéjSimu v Ceskeé literature 20. stoleti. Herec Vojta
Dyk si vybral dvé z nich, aby je nacCetl do podoby
audioknihy. iDNES.cz pfinasi ukazky a videotrailer alba,
které vyjde 12. dubna.

Zdroj: http://kultura.idnes.cz/audio-video-audiokniha-vojta-dyk-cte-haska-fil-
lliteratura.aspx?c=A130408 153810 _literatura_ob

Audiokniha pfinasi dvé povidky: Mdj obchod se psy a Ma
draha pritelkyné JulCa. Rezie se pfi nahravani audioknihy
zhostil Dimitrij Dudik. Cetbu ramuiji dvé hospodské pisné o
zvifatech z 30. let.

Kdyz Jaroslav HaSek nemohl najit misto jako literat-
humorista, stal se redaktorem €asopisu Svét zvifat. Nahle
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byl kynologem i zoologem, jehoz novinova rubrika
pfinadela ¢tenafim kazdy den informace o nejriznéjSich
zvifecich druzich. HasSkova fantazie a hravost se vsak
okamzité projevila, takZze si fadu zvifat vymyslel a s chuti
mystifikoval odbornou verfejnost. Nasledovala ovSem
vypoveéd zredakce a HasSek znovu feSil svou existenci.
Zalozil tedy vlastni obchod se zvifaty, honosné nazvany
Kynologicky Ustav. Najal si sluhu Cizka (pfedobraz
Svejka), ktery byl nejen zkuSeny zlod&j psu, ale i velky
vypravéé. Humorné prihody, jez se Cizkovi d&ji pfi jeho
vypravach za obstaravanim psu v povidce MUj obchod se
psy, jsou témér opsany ze skutecCnosti.

Radko Pytlik, znalec HasSkova dila a autor doslovu k této
audioknize (a v neposledni fadé také otec Vojty Dyka),
piSe, Ze jde v podstaté o "literaturu faktu". Ve druhé
groteskni povidce vybéru, ve vypraveni o psohlavém
pavianovi JulCe, HaSklv zvifeci humor exceluje
katastrofickym vyCtem vSeho, co mu byl pavian JulCa
schopen provést. Autor se dovedl vcitovat do zvifeciho
svéta, porovnaval jejich svét se sveétem lidi a v naivni
Cistoté zvirat hledal odlesk lidského chovani.

Zdroj: http://kultura.idnes.cz/audio-video-audiokniha-vojta-
dyk-cte-haska-fil-
[literatura.aspx?c=A130408 153810 literatura ob

Zdravi na taliri
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Rozkvetlou pampelisku mame spojenou s jarem. Malé déti z ni délaji
vénecky, piStalky. Dospéli vyuZiji jeji lécivé ucinky ukryté v listech,
kofenu a kvétu. Kdo by neznal vyborny pampeliSkovy med, na ktery
najdete recept na konci ¢lanku®©. Jedna se o vytrvalou, az 50 cm vysokou
bylinu. Lodyha je bez listl, lysa a ronici mléko, které zanechdva na nasi
ktzi hnédé lepkavé skvrny. Listy v pfizemni rizici jsou lalo¢naté, zubaté.
Kvéty jsou zluté. Pampeliska méa kuZzelovity, Spicaty, pomérn¢ dlouhy
koten, takZe se dostane hluboko do ptdy, kde i za sucha pfijimé dostatek
vlédhy. Také pidu zkyptuje a vytahuje z hloubek nahoru Ziviny, ¢imz je
velmi prospésnd. Pampeliska kvete od dubna do srpna. Pampelisku najdete
skoro vSude. Jeji misto je na loukach, pastvinach, okrajich cest, poli,
zahrad€, mezi, rumisti. Kofen pampeliSky obsahuje hoic¢iny ( lactopicrin,
taraxacin, taraxasterin), tfislovinu, inulin (na podzim az 40%, na jafe jen
okolo 2%), triterpeny taraxasterol a taraxerol, cholin, tfisloviny, inosit,
steroly, aminokyseliny, pryskyfice, silice, kaucuk (25%) fytoncidy,
mineralni latky (méd’, draslik, mangan). V kofeni najdeme vice latek, nez v
listu. Listy v sob& ukryvaji spoustu vitaminu A, B, C, D, betakaroten,
mineralni latky (kiemik, draslik, vapnik, Zelezo). Zeleza obsahuje list
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pampelisky dvakrat vic nez Spendt. V mladych listech je obsazeno znacné
mnozstvi vitaminu C a kyselina kfemicita. Cerstvé pampeliskové listy jsou
vyborné do salatt. Listy bychom mohli chuti pfirovnat k ¢ekance, jsou
mirn¢ hotké. Pokud chceme listy spotifebovat piimo, bez nejriiznéjSiho
tepelného zpracovani, pak je nejlépe si vybrat mladé listy, které neobsahuji
tolik bilého mléka. Listy pampelisky jsou vyborné pro detoxikacni kuru. Po
dobu 14 dnu jezte kazdy den par Cerstv€é natrhanych listkii pampelisSky.
Nejenze to predstavuje ocistu pro Vase télo, ale zasobite se i1 potiebnymi
vitaminy. Doséhnete procisténi traviciho ustroji, ledvin, jater, ale mé¢l by se
zlepsit 1 stav Vasi klize a pleti. T¢hotné Zeny by se vSak mély pampeliSce
vyhnout. Vyssi davky pampelisky dokazou totiz vyvolat menstruaci.
Pampeliska (list 1 kofen) bojuje proti koZznim problémim, ekzémim, akné
apod., pfi¢emz se muize aplikovat vniting€ i zevné jako tonikum na pokozku.
Listy (Cerstvé nebo suSené) lze pridat tfeba do polévky. V kvétech
pampelisky jsou pfitomny flavonoidy, karotenoidy, silice. Pfedevs$im u lidi,
kteti jsou slabi a zimomfivi nebo ktefi se chtéji zbavit néjaké chronicke
choroby, je tfeba vyuzit teplych sil kvétu, které davaji véci do pohybu.
PampeliSka je vhodna pro osoby trpici zZlu¢nikovymi a travicimi obtizemi.
Ovliviiuje produkci Zlu€i a pozitivné pusobi na traveni. Dokéze 1é€it 1
zanétlivda onemocnéni Zaludku. Pampeliska zbavuje télo Skodlivych latek.
Ma blahodarné ucinky na jatra, ledviny a slinivku bfisni. Je vhodna pro lidi
s diabetem, ma totiz schopnost snizit hladinu cukru v krvi. SniZuje
cholesterol v krvi, krevni tlak. Pampeliska posiluje klouby, chrupavku,
pomaha u kloubnich nemoci, revma, dné, povzbuzuje travici organy,
pusobi mirné¢ mocopudné, zluCopudné. Celkov€é je povazovana za
posilnujici prostfedek s pfiznivym ufinkem na metabolismus. Ptiznivé
ovlivituje funkce jater, Zaludku, slinivky, stfev, ledvin 1 krvetvornych
organi. Napomahd pii chronické Unav€. DoporuCuje se i pii zénétu
mocovych cest, Zloutence, horecnatém stfevnim zanétu nebo zénétu
zalude¢ni sliznice, pfi zacpe.
Uziva se obvykle ve form¢ odvaru, ktery se pfipravuje z jedné Cajoveé
1zicky kotfenové drogy na 100 ml vody, vaii se asi 1 minutu, pije se 2x az
4x denné po 200 ml. Lze podavat i ve form¢ Cerstvé Stavy z kotent,
podava se 4x denné po 1 az 2 ¢ajovych lzickach.

Pampeliskovy med

PotFebujeme: 400 kvitk( pampelisek, 2 celé omyté chemicky
neosSetrené citrény, 2 kg piskového cukru
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Omyté pampeliSkové kvéty viozime do vétSiho hrnce (4 litry)
a prelijeme je 2 litry vody. Poté privedeme k varu a varime 15
minut. VSe nechame do 2.dne vylouhovat. Druhy den kvéty
vymackame nejlépe pres Cisté platno. Do ziskané tekutiny
prfiddme na kolecka nakrdjeny citron zbaveny pecek a cukr.
Pfivedeme k varu za obcasného michani novou vareckou, dokud
neni med dostate¢né husty. Horky med plnime do sklenic,
zavi¢kujeme a obratime. Podobnym zplsobem mizete pFipravit
sirup ¢i med z tfezalky, jitrocele, lipy, ¢erného bezu a podobné.

Baje a povésti z Jihlavy a okoli

Dnes si povime o jedné vesnici, kterd lezi v kraji Vysocina a
jmenuje se Dobronin. Nachéazi se na trase smérem na Prahu a
kdysi tu byvala velka sklafska hut. V dobach, o kterych hodlam
vypravovat zde byval jen velky dvorec. Obyval ho zeman, jenz
m¢él na starost 1 okolni samoty. Majitelé téchto samot museli na
tento dvorec odvadét kazdé vejce, které snesli jejich nosnice.
Zeman mezi n¢ totiZ jezdil na kontroly. Lid zacal proto této tvrzi
fikat Vajecny dvir. Tento zeman mél Ctyti syny. Ale tito se mezi
sebou neméli radi. Otec jim marn¢ domlouval, prosil je, dokonce
1 trestal, le€ bylo to marné. potom mu doSla trpélivost. Zavolal
si ti1 nejstarSi chlapce k sobé, odvedl je na louku k lesu na
dohled od statku.Tam, podél stromt byly ve velkych
vzdalenostech tfi studdnky. Otec k nim promluvil: Protoze se
vzajemn¢ nesnesete, postavite si kazdy svlj didm u jedné
studanky. Material na stavbu zajistim sam. U mn¢ zlistane jen
vas nejmladsi bratr. A jak tekl, tak se taky stalo. Tyto tfi nové
domy se starou usedlosti dali vzniknout obci, kterou zndme pod
jménem Dobronin.

Nech
PANORAMA ¢islo 6 ro¢nik 11 2013 14



SO 5555555SSSSSSDSDDS5555555SSS5SSS3555555555>

SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici ervnu oslavi €lenové ON své narozeniny :

Alfred BenesS
Jaroslava Daducova
Blazena Farkasova
Zbynék Hlavacek
Jana Kejvalova
Anna Kubatova
Marcela Lozinska
Jana Machackova
Lubomir Nechvatal
Tomas Pavlan
Bohumil RySan
Véra Svobodova
Eliska Solcova
Albina Vondrova
Bohuslava Zoufala
Alena Rysava

Jihlava
Dolni Cerkev
Zlaté Hory
Vyskov
Jihlava
Praha
Jihlava
Jihlava
Jihlava
Praha
Velké Mezirici
Praha
Jihlava
Jihlava
Jihlava
Jesenik

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k VaSim narozeninam!
Piejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu VaSich
blizkych a hodné elanu do dalSiho Zivota!!!
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Tyflo Vysolina Jihlava o.p.s.,
Havlickova 4725/38, 586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner
Odborné socialni poradenstvi: Bc. Alena Kyselova

Centrum dennich sluZeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Monika Stumarova

Osobni asistence, Privodcovska a predcitatelska sluzba:
Mgr. Petra KlimeSova, Lucie Fialova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizani sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim: Pavel Hons

Masérské sluzby a cvifeni — Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnické sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské  piispévky muzete zasilat na ¢ Gctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
ICO: 26304856, DIC: 314 — 26304856
Vypis z rejstiiku OPS ¢&. 71360/2002-0Oddil O. Vlozka 204.
Bankovni spojeni: CS, a. s., &. 1467777379/0800

PANORAMA ¢islo 6 ro¢nik 11 2013 16



