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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNi

s NEVIDOMYCH



VdZeni ¢tendri!
Do rukou se Vdm dostdva dalsi cCislo mésicniku PANORAMA, ktery
vyddvdme ve zvétseném Cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s ¢innosti nasi organizace,
do které patfi organizovdni nejriznéjsich vzdéldvacich programd,
poskytovdni socidlné prdvniho poradenstvi, asistencni, privodcovskd a
predcitatelskd sluzba, Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, poraddni rekondicnich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o téchto
aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou jim vyhrazeny.

Casopis si miiZete nechat zasilat prostfednictvim e-posty. Nase adresa je:
on.ji@tiscali.cz Lze si jej také stdhnout z nasSich webovych strdnek:
www.organizacenevidomych.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej chcete
odebirat.

Napiste ndm, co Vds zajimd, co byste si v casopise rddi precetli. Tésime se
na vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
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PRAVIDELNE CINNOSTI V ROCE 2015

Simulovana zvukova strelba - kazdych 14 dnf, liché tydny v pondéli od
14:00 hodin v klubovné
Vedou: Lubomir Nechvatal, 567 155 083, 608 805 838

Pleteni - kazdych 14 dn(, sudé tydny v pondéli od 9:00 hodin v klubovné
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083

Cviceni ,,Aby zada nebolela“ - kazdou stfedu od 9:00 do 10:00 hodin v
klubovné
Vede: lvana Rytychova, Mob. 728 460 886

Bowling - kazdych 14 dnd, sudé tydny ve stfedu od 15:00 hodin ve Snack
baru, Havlickova 58, Jihlava

Vedou: Jana Novotn3, Jelena Skorpikova

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838

Plavani - kazdy ¢tvrtek od 10:00 hodin ve Vodnim raji Jihlava, Romana
Havelky 4893/5A, Jihlava

Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838

Klub - kazdy ¢tvrtek od 14:00 hodin v klubovné
Vede: Erika Ganovd, 608 805 838, 776 805 838

Masaze - kazdy tyden v prostorach obecné prospésné spole¢nosti Tyflo CR
na pobocce Jihlava (Havlickova 38, 586 01 Jihlava)
Kontakty na maséry: Ivana Rytychova 728 460 886
Ladislav Limberk 604 878 308
- objednani po domluvé
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PLANOVANE AKCE NA KVETEN

5.5. Sbirka ,Bilda hil“ a Den otevienych dvefi Tyflo Vysocina Jihlava
0.p.s.

7.5. Harmonika¥, pokracovani cyklu pisni se Standou Garnou

7.5. Snéiné — pohadkové podlesi
Odjezd 9:25 nadrazi CD — Nové Mésto a dale autobusem do SnéZného.
Vede F. Cermékovd

9.5. Vychazka po okoli Jihlavy
14. 5. Promitani fotek s Janem Strnadem

14. 5. - 16. 5. Tmavomodry festival 26. ro¢nik
Mistem kondni je jako obvykle sal Bretislava Bakaly neboli Bily dlim v Brné
na Zerotinové ndmésti

20. 5. Jarni vychazka

Odjezd z Jihlavy — autobusové ndadrazi ¢. 19 v 11:15 do obce BraniSov. Zde
bude prohlidka zrekonstruovaného kostela s prlivodcem. Odchod pésky do
Zbilid (cca. 5 km). Pro nechodici odjezd autobusu do Zbilid v 13:00. Ve
Zbilidech mozZnost Bowlingu (nahlasit pocet minimalné den pfedem) nebo
posezeni v mistnim penzionu ¢i hospldce. MozZnost prohlidky obce a jejiho
blizkého okoli. Odjezd zpét v 15:53.

21.5. Spolecenské odpoledne s hrami
24.5. - 31. 5. Slovensko/Podhajska - tydenni pobyt v termalnich laznich
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PRIPRAVUJEME NA CERVEN

4.6. Prohlidka ZOO Jihlava
11. 6. Promitdni fotek
17. 6. Prednaska dispecera hasi¢ského sboru ing. Milana Vopalenského



18. - 28. 6. Bulharsko/Primorsko - Hotel Tropicana
26. 6. - 28. 6. Oblastni olympiada ve Svratce

*zména data, mista a ¢asu vyhrazena
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AKCE, ZAJEZDY A REKONDICNIi POBYTY

24.5.-31.5. Slovensko/Podhdjska - termalni lazné

18. 6. - 28. 6. Bulharsko/Primorsko - Hotel Tropicana
5.7.-12.7. Sumava/Zdikov - Hotel Bohemia

1.8.-8.8. Vltava - sjizdéni feky na raftech

15. 8. -22. 8. Bystfice nad Pernstejnem - ozdravny pobyt
28.8.-6.9. Francie/St. Tropez - Kemp Port Grimaud

10. 10. Znojmo-SedleSovice — zajezd do vinného sklepa
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SOCIALNE-PRAVNI OKENKO

Platnost parkovacich priikazi OZP

Jesté jednou se vracime k platnosti parkovaciho priikazu a oznaceni 02 v
souvislosti s vyménou prakaza ZTP ¢&i ZTP/P.

Pokud je na parkovacim prikazu pro osoby s tézkym zdravotnim
postizenim O 7, nebo na oznaceni O 2 pro osoby s vaznou poruchou
sluchu, uvedena doba platnosti delsi nez 31. 12. 2015, je opravdu
nesmysiné, aby obce vyZzadovaly vyménu téchto prikazu. Nasi pravnici se
telefonicky ptali nékterych obci s rozsitenou plsobnosti, do jejichz
kompetence parkovaci prlikazy patfi, zda se chystaji vyzyvat drzitele
parkovacich prakaz( k jejich vyméné. Bohuzel jsme zjistili, Ze nékteré obce
se k tomu skuteéné pfipravuji. Je to zbytecné otravovani lidi, a také
finanéni zatéZovani, protoze je nutné dodat fotografii, dojet na obec apod.

Obce maji nepochybné pravo ovéfit si, Ze drzitel parkovaciho prlkazu a
oznaleni O 2 je nadale drzitelem prikazu ZTP & ZTP/P. Zadny zédkon
neopraviiuje obce k vyméné parkovaciho prikazu a oznaceni O 2.
Oslovime Svaz mést a obci, aby upozornil jednotlivé obce, Ze v pfipadech,
kdy jsou parkovaci prikazy a oznafeni O 2 vydany na dobu trvalou,
nedochdzelo k jejich vyméné.

Vazeni pratelé, vcera jsme, spolecné s Asociaci poskytovatel( socidlnich
sluzeb, napsali dopis pani ministryni Michaele Marksové se Zadosti
urychleného zaslani zalohy na celostatni projekty pro poskytovatele
socialnich sluzeb. MPSV CR mélo do 31. 3. 2015 poslat zalohu ve vysi 60 %
poskytnuté dotace. Dosud vsSak tito poskytovatelé neobdrzeli Zadnou
zalohu ani rozhodnuti o poskytnuti dotace. Naopak, v uplynulych dnech
vSichni poskytovatelé obdrzeli omluvny e-mail, Ze doslo ke kolapsu IT
programu, tudiz zalohy nemohou byt rozeslany. Vyzvali jsme pani
ministryni, aby nam co nejdfive sdélila, kdy zalohy budou rozeslany.



K velkému zpoZdéni rozesilani zaloh na socialni sluzby doslo také v Praze,
kde dosud zalohy nebyly poukazany.

Vazeni pratelé, povazujeme tuto véc za velmi vaznou. Stat vyzaduje presné
dodrzeni viech termind, jinak okamZité vyrazuje Zadosti z formalnich
dlvodd. Mél by prvni plnit to, co vyzaduje od ostatnich. Radi bychom
védéli, jaké potize vam Cini pozdni rozeslani zaloh. Prosim, abyste mi vase
zkuSenosti napsali na moji adresu v.krasa@nrzp.cz.

Preji Vdm vSechno dobré.

Mgr. Vaclav Krasa
Predseda NRZP CR
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ZAJIMAVOSTI

Varime s llou

Pecené brambory se slaninou a nivou

Pro dva potrebujeme:

6 stfedné velkych brambor, balicek krajené slaniny (cca 100 g), niva -
balicek, zakysana smetana - kelimek, 1-2-strouzky ¢esneku, malinko soli
opravdu malo.

Pecici plech, nebo zapékaci misa vyloZzena pecicim papirem

Postup:

Dobfe omyté brambory rozkrojte a naskladejte na plech rozkrojenou
stranou vzhdaru.

Pecte ve vyhraté troubé asi 20 - 30 minut. Zda jsou hotové, vyzkousejte
vidlickou - musi byt jen mékké, ale nesmi se rozpadat.



Na skoro pecené brambory naskladejte po platku slaniny. Pelte jesté
5 minut. Pak pfidejte rozdrobenou nivu - nechte brambory s nivou zapéci.
Budou se zapékat asi 5 - 10 minut - kazda trouba pece trochu jinak

Cesnekovd omdcka:

Zakysanou smetanu smichejte s nastrouhanym, nebo prolisovanym
cesnekem.

Hotové brambory mizZete namacet do ¢esnekovéhé omacky.

P. S.: Brambory je dllezité vybrat bud jen velké, nebo malé. Kdyz date na
plech rGzné velké, jedny budou uZ pecené a druhé by byly jesté tvrdé.
Doba peceni je zavisla na velikosti brambor a vasi troubé.
Pecici papir ddvam na plech tak, aby byl vétsi neZ plech - tim, Ze papir
zakryje i boky plechu, nebo pecici misy, odpada velké drhnuti po peceni.
Syr na brambory muzZete dat i jiny, ale ja mam nejradéji nivu, je chutové
nejvyraznéjsi.

Vase lla

Svatba v m3aji — povéra a skutecnost

Kvéten, jiz prvnim dnem odstartovan polibkem pod rozkvetlym stromem,
je mésicem lasky. Dny se stale prodluzuji, kvetou Sefiky a vecery jsou
dlouhé, teplé a vonavé. Idealni ¢as pro romantickd dostavenicka a zdalo by
se, ze i pro svatby.

Cedi jsou oviem stéle v zajeti povéry ,Svatba v mdji, do roka mary*,
pfipadné v jiném znéni ,Svatba v maji, nevésta na mary“. Matriky
skute¢né v kvétnu zaznamendvaji nejmensi pocet uzavienych manzelstvi
za cely rok (zajimavé je, Ze stejnd statistika plati i pro registrované
partnerstvi). Naopak nejvétsi naval maji na radnicich a u oltard v cervnu a
v prazdninovych mésicich.

Pojdme se spoletné podivat na zoubek této povére a ukazat si, Zze v
soucasné dobé jiz kvétnova svatba nepredstavuje Zadné nebezpedi. Povéra
je totiz zaloZzena na historické skutecnosti, ktera dnes jiz neplati.



Ve starSich dobdch kvétnovd svatba znamenala pro nevéstu dvoji riziko.
VétSinou otéhotnéla kratce po obradu, pficemz v nasledujicich letnich
mésicich ji ¢ekala tvrda prace na poli. Tou dobou pfitom jesté o svém
pozehnaném stavu ani nemusela védét, pfi praci se nesetfila a letni rutina
na poli tak mohla skonéit potratem, ktery s sebou mohl pfinést radu
dalSich komplikaci.

Dalsi riziko predstavoval i samotny porod. Miminko pocaté po kvétnové
svatbé nejcastéji spatfilo svétlo svéta v Unoru nebo v bfeznu, na prelomu
zimy a jara. Tou dobou uzZ lidem dochazely zasoby a v jidle se museli hodné
uskromnovat. Rodicka byla slaba, trpéla nedostatkem vitamin( a nezfidka
se stdvalo, Ze porod neprezila. Chladné mésice nebyly idedlni ani pro
novorozené, které také nékdy bojovalo o Zivot.

Podobna rizika uz ndm nyni nehrozi. V dobé moderni techniky a mediciny
se pfece nemusime bat toho, Ze by Zena o své dité pfrisla, aniz by k tomu
byl divod, je prece lékafi neustdle sledovdana a monitorovano je i jeji
dosud nenarozené dité. A pokud pljdeme jesté dale, kojeneckd umrtnost

jak vysoka je uroven a kvalita péce o déti.

Svatbu bychom tak mély naplanovat predevsim podle toho, jak se hodi
nam a nasim rodinam. Ze strany maminek a babicek se stéle jesté mizeme
setkat s odporem, proti némuz by ale mohl zafungovat argument, Ze volné
cervnové terminy jiz prosté nejsou. Ve vysledku tato povéra hraje pro nas,
nebot rezervace terminu, restaurace a vypuUjceni Satd budou v kvétnu
opravdu méné narocné.

Zavérem jesté zminime, Ze ve svété se s podobnou povérou nesetkdme a
kvéten je oblibenym mésicem pro svatebcany. V kvétnu 2000 si Angelina
Jolie brala Billyho Boba Thorntona (a oba jsou stale naZivu, byt ne spolu), v
kvétnu 1967 si Elvis Presley bral svou Zenu Priscillu a v kvétnu 1954
vstoupili do svazku manzelského Kirk Douglas a Ann Buydensova, ktefi
jsou stale spolu. Za zminku stoji i svatba Spanélského korunniho prince



Felipa s byvalou novinarkou Letizii Ortizovou. Z ceskych celebrit se v
kvétnu Zenil naptiklad Ales Valenta.

Zdroj: http://www.dama.cz/zabava/svatba-v-maji-povera-a-skutecnost-14900

Tmavomodry festival 2015

Opét po roce srde¢né zveme vsSechny ty, kdo maji radi hudbu v jejich
rozliénych podobdch na Tmavomodry festival!

V letoSnim roce vstupuje tato mezinarodni hudebni prehlidka uméleckych
aktivit zrakové postizenych déti a mladeze do svého 26. rocniku.

Festival se uskute¢ni ve dnech 14. — 16. kvétna 2015 opét v prostorach
Salu Bretislava Bakaly v Brné, a muzZete se tésit na koncerty, divadelni
predstaveni a bohaty doprovodny program pripravovany se spolupraci s
Tyflocentrem Brno, 0.p.s.

Z leto$niho programu mizZeme jiz nyni prozradit, Ze kromé tradi¢ni patecni
prehlidky vystoupeni ucastnikl festivalu se svym programem zahrnujicim
sborovy zpév, soélova, instrumentalni a pévecka vystoupeni i kapely, si
navstévnici budou moci poslechnout i Pfihody kluka BomBard3dka...

Tésime se v kvétnu na vas - pfijdte spoleéné prozit, co jste jesté nevidéli.

Zdroj: www.tmavomodry.cz
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PRANOSTIKY

Snih v mdji - hodné travy.

Studeny m3j - v stodole raj.

Suchy brezen, chladny maj - bude humno jako raj.

Suchy brezen, mokry maj - bude humno jako raj.

Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daji.

Neni-li kvéten ani pfilis studeny, ani mokry, napliuje stodoly i sudy.



V maji vihko, chladno - bude vina na dno.

Mokry maj - v stodole raj.

Mokry maj - chleba hoj.

Majova vlazicka - naroste travicka; majovy desticek - poroste chlebicek.
Madjova kapka plati dukat.

V m4dji aby ani hlll pastyfova neoschla.

Na mokry kvéten pfichazi suchy cerven.

Destivy kvéten - Ziznivy fijen.

V kvétnu vértel desta - hrstka blata.

Madjova voda vypije vino.

Vecerni rosy v mdji hodné sena daji.

Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.
Kdyz maj vlahy ned3, ¢erven se preda.

Suchy kvéten - mokry cerven.

Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.

V maiji hfimoty nedélaji trampoty.

Kdyz se v maji blyska, sedldk si vyska.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v ¢ervnu zfidka mrholiva.
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VTIP

"Tak co, kamarade, ¢im se dneska Zivis?"
"Vice méné politikou."
"Mas pravdu, mné se taky nechce délat!"

Jak mezi politiky najdete tri naproste blbce?
Namatkou!
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HISTORIE CESKEHO SPORTU V JIHLAVE

Pokracovadni z ¢isla 4/2015:

Po ustavujici schlizi konané 8. dubna 1910 byl prozatimni vybor jesté
doplnén mistopreds. KoStalem zastupcem kapitana BiciStém a 2
pfisedicimi Vodickou a Havelkou. Novy ¢len vyboru Havelka si vyslouzil
ostruhy dobrym cinem: Podafilo se mu opatfit laciny mi¢ za pouhych 6
korun a proto bylo rozhodnuto zahajit pravidelné tréninky kazdé nedélni
odpoledne a dle moZnosti i ve vSedni dny. Jihlavské fotbalové novorozené
mélo tedy to nejnutnéjsi k zahdjeni své Cinnosti. Zanedlouho se vsak
vyskytly prvni potize. Kapitdn si stéZoval, Ze tréninky jsou malo
navstévovany, spravce potieb hlasi, Ze branky nejsou dosud hotovy. Zato
pokladnik si libuje, Ze uz ma na hotovosti 30, 15 korun. Pfesto vSak odbor
rostl a v den prvni valné hromady, ¢ital jiz 33. ¢innych a 15 pfispivajicich
¢lenl. Tato valna hromada urcila téZ nové vedeni: Pfedsedou byl zvolen
opét Stancl, mistopredsedou Kostal jednatelem Novdk, kapitdnem
Bohacek. Jesté jedno rozhodnuti valné hromady stoji za zminku: dosavadni
bily dres doplnit rudou hvézdou.

Po pilném tréninku a dobré pripravé dosSlo v nedéli 28. srpna prvému
vitéznému utkdni v Mor. Budéjovicich se Sportovnim krouzkem Mor.
Budéjovice v poméru 7.2. Toto prvé vitézné utkani vylicime vlastnimi slovy
kapitana Bohacka:

Nastoupili jsme v tomto sestaveni: Vodicka - Bohacek, Kohout, Paur,
Bicist&, Havelka - Cizek, Novdk, Kartouz, Schlesinger, Nahradnik.

Za lJihlavy skérovali Schlesinger 2 Paur 2 Kartouz, Cizek a jeden gol
vlastni.

Budéjovicti ihned z vykopu podnikli silny utok na branu Jihlavy, ktera byla
také dosti ohrozena, avsak obrana a brankaf mafrili vSechny pokusy
prohnati mi¢ brankou. Nato se hra prenasela stfidavé na obé pule hristé.
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Teprve po pulhodinovém boji stfili prava spojka na branu, bek se zachranit

hlavou, avSak mic odrazi se do branky. V nékolika minutach na to ziskdva
Jihlava nového uspéchu.

Polocas 2:0 pro Jihlavu, do kterézto doby vynikala hra ostrosti z obou
stran. Po polocase Budéjovicti ochabuiji, ¢eho Jihlava vyuzitkuje a ohrozuje

neustale branku jejich a zaznamena dalsi 4 uspéchy pro Jihlavu.

Pokracovani pfFisté...
Nech

12
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SPOLECENSKA KRONIKA

V meésici kvétnu oslavi tito clenové ON své narozeniny:

MokosSova Simona Kovacova, Slovensko
Padiva Milena Jihlava

Pfihodova Nadéida Jihlava

Blahova Marie Jihlava

Cerna Alena Jihlava

Burda Jaroslav Jihlava

Sugarova Danuse Janov u Krnova
Cermakova Frantiska Jihlava

MokosSova Simona Kovacova, Slovensko

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozenindm a pfejeme vse
nejlepsi!
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Socialni sluzby pro Organizaci nevidomych
poskytuje Tyflo CR, o.p.s.

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socialni poradenstvi: Mgr. Iveta Duricova, Bc. Petra Brabcova
DiS.

Centrum dennich sluZeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Michaela Markova
Osobni asistence: Lucie Fialova, Jifi Kucera

Privodcovska a predcitatelska sluzba: Zlatuse Hegnerova, Jaroslav Rokos,
Milada Rokosova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cviceni - Organizace nevidomych: Ivana Rytychova,
Ladislav Limberk

Tlumocnické sluzby: Jifina Kocmanova

Podpofit ¢innost obecné prospéiné spole¢nosti Tyflo CR mliZzete zaslanim
libovolné ¢astky na bankovni Ucet:

1467777379/0800

Srde¢né Vam dékujeme!
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NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Havlickova 38, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 303 795, 776 805 838,
www.organizacenevidomych.cz

Na vydani ¢asopisu prispiva:
Vladni vybor Uiadu vlady Ceské republiky



