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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 5. ¢islo 11. roéniku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidalné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. T€Sime se na vase piispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dni, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stirelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dni, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
KazZdé liché titery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cvic¢eni ,,Aby zada nebolela* -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnii - sudé tydny, stieda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotn4, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Franti$ka a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vyso¢ina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimeSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se miiZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:
alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou piivodem z Japonska, jeji koreny
sahaji jiZ k 6. stoleti n.l.. Schiatsu je zaloZeno na principech ¢inské
mediciny, kombinuje vychodni pristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoritujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada
+Sije) vzdy v atery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova,
objednavat se miiZete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové
ON maji vyrazné slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na mésic kvéten

16.5. od 14 hod klubovna — Sagita — prezentace
vyrobkl, komp.pomiicek pro nevidomé a slabozraké a
odpoledni posezeni s obCerstvenim zdarma!

17.5. — 18.5. Tmavomodry festival v Brné. Vystava
kompenzacnich pomiicek a hudebni festival.

23.5. od 14hod klubovna - promitani fotek z vylovu
rybniku v Tieboni.Vede Jan Strnad.
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Prosba: Dovolujeme si pozadat o darovani chemlonu a
zbytkll viny na ru¢ni prace. Dékujeme.

Oznameni: Dne 23.4. 2013 prob&hla v kraji Vysocina
sbirka ,,Bila hual“. Pfi ni spolupracovaly Skoly
v Pelhiimové¢, Tresti, Humpolci, Novém M¢Est€é na
Morav¢, Havlickoveé Brodé a Jihlavé. Celkem se vybralo
10.447K¢. VSem, kteti ptisp€li k uspéSnosti sbirky
dékujeme.

Pozvanka:

Organizace nevidomych, stfedisko Brno vas srde¢né zve
na vylet do ZbySova u Brna. Prohlédneme si exponaty v
muzeu prumyslové Zeleznice a pak se projedeme parnim
vlackem. Akce se uskutecni v sobotu 18. kvétna a sraz
ucastnikt je pted 13 hod u vchodu do hlavniho nadrazi v
Brné. Vlak do ZbySova nam odjizdi v 13.06, ve ZbySove
budeme o ptl druhé. Pfed ¢tvrtou hodinou bychom méli
stihnout vlak zpét do Brna. Sebou si vemte 70 k¢ na
listek do muzea, ve kterém je zahrnuta i jizda parnim
vlackem a dobrou naladu.

Jen pfipominam, Ze v tento den je dopoledne 1
Tmavomodry festival, néktefi z nas pijdou na nadrazi
rovnou odtud a po navratu do Brna za¢ina muzeijni noc,
takze sobota bude pro nékteré z nds hodné dlouha. Pteji

vSem p&knou zabavu.

Za ON, stfedisko Brno
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Mgr. Ales Moravec
vedouci stiediska

Z4ajezdy a rekondicni pobyty v roce 2013

Zmeéna terminu zdjezdu do Chorvatska!!!

Termin se posouva na 6.9.-15.9. 2013. Omlouvame se,
ale cestovni kancelar datum zménila.

24.-31.5.2013 Spanélsko - letecky pobytovy zajezd

8.-15.6.2013 Slovensko - Podhajska, termalni lazné

22.-29.6.2013 Destné v Orlickych horach

5.-13.7.2013 Svratka — Oblastni Olympiada a Odborny
seminar k obsluze naro¢nych
kompenzaé¢nich pomiicek

3.-10.8.2013 Sjizdéni Feky LuZnice

6.9.-15.9.2013  Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

12.-13.10.2013  Znojmo-SedleSovice - navstéva vinného
sklipku

Oslava narozenin pani Eriky Ganové

Dne 29. 4. 2013 od 10ti hod se v hojném poctu v nasi klubovné
schazeli gratulanti, ktefi s chuti a radosti pfispéchali s pugétama
a lahodnym mokem poblahopiat milé oslavenkyni.

A tak se pilo, hodovalo, zpivalo i tancovalo a bylo dobfe.
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Soutéz v Cteni a psani bodového pisma
23.3.2013

Jiz tradi¢né usporadalo Tyflo Vysoc¢ina Jihlava o.p.s. soutéz
Vv Cteni a psani bodového pisma a ostatnich znalosti,které s tim
souvisi,jako je psani na kanceldiském psacim stroji,na Pichtove
stroji,na bodové tabulce a ostatnich,pro nevidomé potiebnych
veci.

Sesli jsme se v hojném poctu.Po slavnostnim zah4jeni a ptivitani
p. feditelem Hegnerem se ucastnici pustili s vervou do soutézi.
Bylo nas celkem 18,bojovalo se opravdu zarputile,ale cestné
vramci fair play. A kdo vyhrdl ? Vlastné vSichniktefi se
zucastnili.

SDOSODODDDIDDIDIIDIDIDIDIDIIIDIDIIDIIIDIDIDIIDIDIDIIDIIDDIDIDIID>>

SOCIALNE PRAVNI OKENKO

SOSODDODDDIDDIDDIIIDIDIDIIIDIDIDIIIDIDIIIDIIIDIDIIIDIIIIDI>D>>>

Invalidni dichody

Podminky naroku na invalidni diichod

Nérok na invalidni dichod vznikne pojisténci, ktery splnil
zaroven nasledujici podminky:

a) nedosahl jesté¢ veéku 65 let nebo dichodového veku, je-li
dichodovy vék vyssi nez 65 let

b) stal se invalidnim pro invaliditu prvniho, druhého nebo tretiho
stupné
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Nova pravni tprava jiz nerozliSuje invaliditu plnou a invaliditu
casteCnou. Invalidita je nové vymezena jako pokles pracovni
schopnosti, ktery nastal z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu, a to v rozsahu nejméné o 35 %. Podle miry
poklesu pracovni schopnosti pojisténce zakon o dichodovém
pojisténi rozliSuje 3 stupné invalidity.

Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla:

« nejmeéné¢ o 35 %, avSak nejvice o 49 %, jednd se o
invaliditu prvniho stupné

« nejméné¢ o 50 %, avSak nejvice o 69 %, jednd se o
invaliditu druhého stupné

« neyméné o 70 %, jedna se o invaliditu tfetiho stupné

c) ziskal potfebnou dobu pojisténi nebo jeho invalidita vznikla
nasledkem pracovniho trazu nebo nemoci z povolani

d) nesplnil podminky naroku na starobni dichod podle ust. § 29
zdp

e) nedosahl jest¢ duchodového véku v piipadé, ze mu byl
pfiznan starobni dichod podle wust. § 31 zdp (tj. starobni
dichod ptred dosazenim dichodového véku)

Vvse invalidniho duchodu pii zméné stupné invalidity

Dojde-li podle posudku OSSZ (PSSZ) u pozivatele invalidniho
dichodu z diivodu zhorSeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu ke
zméné stupné invalidity, stanovi se nova vyse procentni vymeéry
invalidniho dachodu (zékladni vyméra diichodu zlstava beze
zmény).
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Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/3

Mate-li néjaké dotazy, je mozno se obratit na socialni
pracovnice e-mailem nebo telefonicky.

Tel: 567 155 083

E-mail: alena.kys@seznam.cz

bl dddd bl bbb lidddddddddddddddddd

Literarni okénko
SDODODODODDDDDDDDDDIDIDIIDIDIDIDIDDIDIDIDIDIDIDIDIIDIDIDIDIIDDIDIDIDD

KdyZ mame ten kvéten, potéste svoje srdécko:-)
Jaroslav Seifert
Pisen o lasce

Sly$im to, co jini neslysi,
bosé nohy chodit po plysi.

Vzdechy pod peceti v dopise,
chvéni strun, kdyz struny nechvi se.

Prchéavaje nékdy od lidi,
vidim to, co jini nevidi.

Lasku, ktera oblékla se v smich,
skryvajic se v fasach na ocich.

Kdyz ma jesté vlocky v kadefi,
vidim kvésti rizi na kefi.

Zaslechl jsem lasku odchézet,
kdyz se prvné rtth mych dotkl ret.
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Kdo mé nadéji vSak zabrani
- ani strach, Ze piijde zklamani,

abych nekles pod tva kolena.
Nejkrasnéjsi byva silena!

DSOSSDDSSSSSS555SSDDD5D3555555555555555553333555555555>5>

ZAJIMAVOSTI
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Kvétnové pranostiky
Destivy kvéten — Ziznivy fijen.
Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daji.
Je-li uz m4j zahradnikem, neni stodol milovnikem.
Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.
Jsou-li majovée hiiby Cervivé, bude suché 1éto.
Kdyz m4j vlahy neda, Cerven se preda. (M4;-1i dést’ neda,
cerven se preda.)
Kdo se v maji oZeni, ptivodi si souzeni.
Kdyz m4j vlahy neda, cerven se preda.
Kdyz se ozve v m4ji hrom, chyt’ kdmen anebo strom.
Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.
Kvéten — Cas z kvétin pleten.
M4jova kapka plati za dukat.
M4jova voda vypije vino.
M4jova vlazi¢ka — naroste travicka. Majovy desticek -
poroste chlebicek.
Mnoho chroustli v maji — dobry rok.
Mokry maj — chleba hoj.
Mokry maj — v stodole r4;.
Na mokry kvéten prichazi suchy Cerven.
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Neni-li kvéten ani pfili§ studeny, ani ptili§ mokry, napliuje
stodoly a sudy.

Roj, ktery se v maji roji, za plny viiz sena stoji.

Snih v mé4;ji, hodné travy.

Studeny mdj, ve stodole r4j.

Suchy btezen, chladny m4j — bude humno jako r3;.
Suchy brezen, mokry méj — bude humno jako raj.
Suchy kvéten — mokry Cerven.

Svatba v maji vola na mary.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v Cervnu ziidka mrholiva.
V kvétnu vértel deSt'a — hrstka blata.

Vtip mésice kvétna
"Znas n&jaky 1€k proti lasce na prvni pohled?"
"JistéZe, podivat se podruhé!"

Zdravi na taliri
Banan

Banany jsou chutné tropické ovoce, které zna snad kazdy.
Povime si, co v§e bandny obsahuji a jak je vyuzit v nasi stravé.
Banany jedi jak déti, které je maji radi pro vysoky obsah
ovocnych cukrli, tak 1 sportovci, ktefi oceni krom fruktozy i
obsah hoiciku, vitaminu B6 a drasliku. Nalezneme v nich 1 dalsi
mineraly jako vapnik, zelezo, sodik, vapnik, zinek, mangan,
fosfor nebo molybden. Banany obsahuji az 25% cukru své
hmotnosti.

Jako dalsi stoji za zminku
aminokyselina tryptofan nebo
tyrozin. Nelze opomenout také
vitaminy, které se v bandnech

PANORAMA ¢islo 5 ro¢nik 11 2013



http://cs.wikiquote.org/wiki/Svatba

hojné nachazeji, pfedev$im vitaminy skupiny B a vitamin A.
Velmi dllezity je také obsah vlakniny. Energeticka hodnota
banant je piiblizné€ 90 kcal na 100g. Nejezte nezralé ani nahnilé
banany. Banany také nadymaji, takZze je nevhodné jich snist
velké mnozstvi. Pokud jsou banany piili§ zelené, pockejte az
dozraji. Pti pokojové teploté vSak zraji pfili§ rychle a tak neni
vhodné jich nechat dozrat velké mnozstvi, protoze by se nam
zkazily.

Co pro nas banany mohou udélat?

Zralé bandny maji v oblibé napf. lidé s nemocnym Zaludkem
jelikoz jsou diky obsahu jednoduchych cukrii lehce stravitelné.
Dale obsazeny draslik ma vliv na ochranu srdce, napomaha k
udrZeni normalniho tlaku a navic je nezbytny pro spravnou
funkci svali a nervi. Vyse zminéna aminokyselina tryptofan
nam pomaha usnout a také podporuje dobrou naladu, protoze
se z n€] vytvari jind aminokyselina, serotonin, ktera je pravé za
dobrou naladu "zodpovédna". Tyrozin se potom uplatiiuje pii
hlubokém spanku. V bananu jsou takeé obsazeny zasadité latky,
diky kterym ptisobi toto ovoce jako prirozené antacidum, tedy
latka branici ptekyseleni organismu.

Pro své vyjimecné slozeni jsou banany doporuc¢ovany lidem s
chorobami srdce (angina pectoris, infarkt myokardu, arytmie,
selhani srdce) a poruchami obéhoveé soustavy (arterialni
hypertenze, arterioskler6za).

Baje a povésti z Jihlavy a okoli

Dnes si popovidame o jedné historické udalosti z blizkého
okoli a to je z 25 ti km vzdaleného Havlickova Brodu.

PANORAMA ¢islo 5 ro¢nik 11 2013 12



Je jisté znamo, ze Jihlava a Havl. Brod se nenavid¢li a
snad nenavidi do dneska. Nevim proc tak je , ale je tomu tak. A
o tom je tato povést. KdyZ pfijdete na ndmésti v tomto méste
uvidite na budov¢ staré radnice zvonit kostlivce.

Je to Hnat. A o ném je tato bajka. Jak jsem se jiZ zminil
Jihlava a Havl. Brod byli v rozepii a jihlavaci se chtéli méstu
pomstit. JenZe mésto s vysokymi hradbami nemohli zdolat.
Vymysleli tento takticky plan. Podplati jednoho strazce,
hlasného Hnata a ten jim v ur¢enou dobu neché otevienou Dolni
branu a nebude zvonit alarm. Jak se domluvili, tak taky udélali.
Rano, jesté pied vychodem slunce se jihlavsti dobyvatele plizili
skryti v mlze k brané. Hnat uvid¢€l pohybujici se postavy,
nezbudil straze a Sel otevirat branu. V této chvili §li ale mistni
zeny k fece Sazave prat pradlo. Prosli bo¢ni brankou a uvidéli
branu otevienou a plizici se vojaky. Pfemohli Hnata a branu
zavieli. Hluk zburcoval méstskou pohotovost a dosti pocetnou
jihlavskou pfesilu stacily odrazit.

Hnat byl za zradu odsouzen k smrti, shozen do hradniho
ptikopu, ukamenovan. Jeho télo nebylo pohibeno, ale dano do
mraveni$té, az z néj zistaly jen bilé kosti. Bylo umisténo na
vystrahu v§em zradcim na pruceli staré radnice, kde stoji
dodnes.

Nech

SSOSSSSSSSOOSSSSSSDOOSSSSOOOSSSSODOSSSODDODODDISSOOSOSOIOSS>
Ja a lezeni

Uplné poprvé jsem o horolezectvi ve spojeni s nevidomym ¢lovékem &etla
na internetu, kdy jsem jen tak bezcilné bloumala rliznymi strankami a tehdy
mne zaujalo jméno Jan Riha. Zjistila jsem, Ze je to velmi schopny ¢lovék a
jakmile jsem se dostala k mistim, jak leze, co vSe zdolal, pocalo mne
mrazit pfijemnym Sokem. Tehdy jsem se rozhodla mu napsat, protoze i
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mne sporty vzdy bavily. Na odpovéd’ jsem nemusela ¢ekat dlouho a my se
pomalounku zacali kontaktovat.
Od prvopocatku mne velmi podporoval v tom, abych si lezeni vyzkousela a
nase komunikace dosla tak daleko, ze mi zajistil pies firmu vyrabé&jici
horolezecky materidl a tato firma zaroven pravé 1 sponzoruje
handicapované lezce, zakladni vybavu v podob¢ specidlnich bot, uvazku,
jistici pomtcky a karabiny. Tehdy jsem studovala na stfedni Skole a
nékolik nadSencti mé snahy o tento sport zaujaly. Jedna z nich védéla o
jedné sténé¢ v Brné€, tenkrat dopadlo vyjednavéani UspéSn€ a ja s jinou
spoluzackou jsme po par tydnech vyrazily na nase prvni lezeni. Bylo to
velmi naro¢né, kdyz lezete poprvé v zivoté, nevite, co od tohoto sportu
cekat, jak se sprdvné navazovat, kde hledat chyby, ale zazitky poté byly k
nezaplaceni. VSe vas boli, hlavn¢ na druhy den, ale stalo to vic, nez jen
zato.
Tak se pomalu mé lezeni vyvijelo, pfichdzela jsem na lepsi techniky lezeni
a jednou se nam se spoluzackou a jejim kamarddem podaftilo dostat se i na
opravdové skaly. Nelze srovndvat sténu a skalu, kazdé lezeni je uplné o
néCem jiném, nutno ale fici, Ze na skdle potfebujete vice vybaveni.
ProZivala jsem uplné jiné pocity, ¢lovék je venku, vychutnava si sluchem a
celym organismem tu vysku kolem, adrenalin pfi hledani chytu, kdy vam to
mnohdy uklouzne a vy se zhoupnete v tivazku a lan¢, pocity, kdy lezete v
pfevisu ¢i skalnim kominu a vy sahate na travu ¢i mech...
Pozdéji jsem byla nucena s lezenim kvuli konfliktim se spravci stény
pfestat, nebyly jednak prostory, kde 1ézt, ale hlavné schazel spolulezec.
Zato jsem se ale dovédéla od jiz zminéného Jana Rihy o akcich zvanych
handicamp, kdy je potfddano pro handicapované lezce na skalach lezeni a ja
se zucastnila nékolika téchto akci. Ty byly naprosto bajecné, ¢lovek se
dostal ven, dovéde€l se od zkusenych vidct a lezcl o spravné metodice,
dostal do ruky horomaterial, se kterym se bézn¢ nesetka a samoziejme si
clovek vyzkousi opét zdolavat cestu, ale i slafiovat a dalsi véci.
Pozd¢ji jsem opét dostala moznost 1ézt, kdy mi jeden clov€k sehnal
spolulezkyni. S tou nam to vydrzelo zhruba tfi roky, pak ale pfestala mit
cas. Op¢t tedy lezeni na néjakou dobu ustalo, ale ukazalo se, Ze ne naporad.
I tentokrat mi k lezkyni pomohl onen stejny c¢lovék a ja zas mohu
provozovat pravidelné¢ tento Uzasny sport plny adrenalinu, krasnych
zazitkd, legrace, potu, modfin a vS§em ho viele doporucuji.

Petra Laskova
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SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici kvétnu oslavi €lenové ON své narozeniny :

Daskova Zdenka Jihlava
Dohnalova Marie Jesenik

Dokulilova V¢éra Nameést’ nad Oslavou
Gana Stanislav Praha 7 - HoleSovice
Hegnerova Ladislava Chvalkov u Kamenice n/L
Jiraskova  Hana Jihlava

Kabelkova Anabela Litohot
Kacafirkova Marie Ttebic

Koci Milada  Jihlava

Moravec Ales Brno

Podhijecka Helena  Praha 9 Cerny Most
Slavikova  Jana Jihlava

Sobotova  Jana Praha 9 - Prosek
Teclova Emilie Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Va§im narozeninim!
Piejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu VaSich
blizkych a hodné elanu do dalSiho Zivota!!!

Organizace nevidomych, stiedisko Brno se zarmutkem oznamuje, ze 29.
dubna v 17.25 nas navzdy opustila po t€Zké nemoci nase zakladajici ¢lenka
Ludmila Kubinova.

Na jeji vzdy dobrou néladu a humor budeme radi vzpominat. Cest jeji
pamatce.

Za ON, stiedisko Brno

Mgr. AleS Moravec

vedouci stfediska
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Tyflo Vysolina Jihlava o.p.s.,
Havlickova 4725/38, 586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner
Odborné socialni poradenstvi: Bc. Alena Kyselova

Centrum dennich sluZeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Monika Stumarova

Osobni asistence, Privodcovska a predcitatelska sluzba:
Mgr. Petra KlimeSova, Lucie Fialova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizani sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim: Pavel Hons

Masérské sluzby a cviceni — Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnické sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské ptispévky muzete zasilat na €. uctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
ICO: 26304856, DIC: 314 — 26304856
Vypis z rejstiiku OPS &. 71360/2002-0ddil O. Vlozka 204.
Bankovni spojeni: CS, a. s., &. 1467777379/0800
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