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Vazeni ¢tenari!

Do rukou se Vam dostava 4. &islo 12. ro¢niku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdach tohoto bulletinu vds seznamujeme s
cinnosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdéldavacich programi, poskytovani
socidlné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluZzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreaénich pobyti a
dalSi. Vice se o téchto aktivitdch doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v Easopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vase prispévky!
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Pravidelné akce v roce 2014

Kazdych 14 dnq, liché tydny - pondéli simulovana zvukova

stfelba v klubovné od 14:00

Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon

567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dn, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 9:00 hodin.

Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdou stredu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela“ -

klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.

Vede: lvana Rytychov3, telefon 567 155 083,

Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling -

Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,

567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava

Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vysocina

Jihlava o.p.s.

Vedou: Bc. Eva Rosova, Erika Garlova,

telefon 567 155 083, 608 805 838, 776 805 838

Upozoriiujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada +Sije)
vidy v utery 7:00-14:00 a ve stfedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkuSsena masérka pani Ilvana Rytychovd, objednavat se
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mbzete na shora uvedenych telefonnich &islech. Clenové ON maiji
vyrazné slevy!!!

Nové nabizime:

- Masaze lavovymi kameny

- Masaze aroma oleji

- Masaze neutralnimi oleji (pro alergiky)

- Zabaly

- Bodové masaze
Lavové kameny zmirnuji napéti, bolest a uvolfuji napjaté
svalstvo. Lze s nimi délat i masaz.
Oleje se pouzivaji pro lécbu lidi trpicich chronickymi bolestmi
po mozkovych pfihodach, bolesti kloubl, hlavy a zlepseni
pruznosti klze.
Masaze provadi pan S. Kejval po domluvé na tel. 774 942 628

Planované akce na duben

vvvvv

9.4. Velké Mezifi¢i - prohlidka zamku a mésta. Autobusem
v 8:47. Vede V. Novakova

10.4. Promitani fotek s Janem Strnadem - Ostrava-MoS$nov,
Den NATO

12.4. Popice - arboretum, vystava kvétin, ukazka velikono¢nich
vyzdob, opékani Spekackii. Odjezd v 11:55 MHD ¢.7.

17.4. Sagita Brno - prezentace vyrobki, kompenzaé¢nich
pomitcek pro nevidomé a slabozraké a odpoledni
posezeni s oberstvenim zdarma!

22.4. Sbirka ,Bila hil“ a Den otevienych dveri Tyflo
Vysocina Jihlava o.p.s.

23.4. Laa an der Thaya - vylet do rakouskych lazni

30.4. Paleni ¢arodéjnic
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PRIPRAVUJEME

SOSSS5S55SS5SS5D55D55S55D55355S55S5535D535S55555555>55>5>
15.5. Promitani fotek s Janem Strnadem - Trest’, Betlémy

24.5.-31.5. Slovensko, termalni lazné Podhajska
Penzion Andrejka - od koupalisté vzdalen 75 m

Zajezdy a rekondic¢ni pobvyty v roce 2014

23.4. 2014 Laa an der Thaya - vylet do rakouskych lazni

24.5.-31.5.2014  Slovensko — Podhajska termalni lazné

7.6.-14.6.2014 Recko - Kréta, Stalida - hotel Estelar
Christian Beach ***+

28.6.-5.7.2014 DeStné v Orlickych horach chata DeStna

18.7.-25.7.2014  Kulturni tyden v Praze

2.8.-9.8.2014 Sjizdéni ieky Ohie na raftech

5.9.-14.9.2014 Chorvatsko - Basko Polje Depandance
hotelu Alem

11.10.-12.10.2014 Znojmo-SedleSovice navStéva vinného
sklipku
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SOCIALNE PRAVNI OKENKO

SOSDS5D55SS5D35DD5S3S5S55535D55555S5555555555>
Valorizace dichodu od roku 2015, zvySeni dichodu od 1. 1.
2014

Co je to valorizace?

Valorizace dichodii je zvySeni diichodii nejéastéji od
lednové splatky diichodu. Do roku 2011 schvalovala
valorizace vlada na svém zasedani piredchozi rok. Od
valorizace diichodii 2012 se zvySeni diichodii stanovi
vyhlaskou ministerstva prace a socialnich véci.

P¥i valorizaci diichodii miiZe dochazet ke zvySovani zakladni
vyméry diichodu, procentni vyméry nebo obou téchto ¢astek.

Valorizace dichodu od roku 2015

Valorizace diichodii od roku 2015 se dle vyjadieni
ministryné prace a socialnich véci Michaely Marksové-
Tominové vrati na Groven vypoctu pied rokem 2013 -
diichody budou opét zvySovany o 100 % naristu
spotiebitelskych cen a o jednu tietinu naristu realné mzdy.
O vysi pripadné valorizace od roku 2015 nebylo dosud
rozhodnuto a neni ani jasné, zda bude valorizace od roku
2015 kompenzovat nizsi rast dichodu v predchozich letech.
Dle vyjadieni MPSV by mélo dojit ke zvySeni diichodi
nejméné o 270 K¢.
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Valorizace duchoda 2014

Valorizace diichodii je od lednové splatky nasledujici:
Zakladni vyméra diichodu se zvysi o 10 K¢ na 2.340 K¢.
Procentni vyméra diichodu se zvysi o 0,4 %. Pro snazsi
vypocet jsme pro vas pripravili kalkulacku valorizace.

Zvyseni dichodi od 1. 1. 2014

Piiklad:

Vyse ditchodu v roce 2013 ¢ini 11.256 K¢. Od této Castky
odectete zakladni vpyméru 2.330 K¢, vysledek je procentni
vyméra... 8.926 K¢ Procentni vyméru nyni zvyste o 0,4 %, v
tomto piipadé o 36 K¢ na 8.962 K¢ (vysledek se zaokrouhluje
na celé koruny nahoru). Nyni prictéte novou zdakladni vyméru
2.340 K¢. Vysledkem je valorizovany diichod 11.302 K¢.

Valorizace diichodii v predchozich letech

Prehled vSech valorizaci od roku 1996, prehled uvadi, o
kolik se zvysila zakladni a o kolik procentni vyméra
duchodu:

narizeni zvySeni zvySeni
Valorizace od Vla%’ / Zal,dafl m pm,cel}tm
vyhlaska vymeéry vymeéry
MPSV dichodu diichodu
od dubna 1096 19/1996 Sb. 2 >0 14720 o gog
e o 140 K¢ na 0
od Fijna 1996 218/1996 Sb. 1060 K& 0 6%
0 200 K¢ na 0
od srpna 1997 129/1997 Sb. 1260 K& 0 8%
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http://www.naseduchody.cz/stahovani/valorizace.xls

od Cervence
1998

od srpna 1999 64/1999 Sb.

od prosince
2000

od prosince
2001

od ledna 2006 415/2005 Sb.
od ledna 2007 461/2006 Sb.
od ledna 2008 256/2007 Sb.

od srpna 2008 211/2008 Sb.
od ledna 2009 [363/2008 Sh.
od ledna 2011 281/2010 Sb.

od ledna 2012 286/2011 Sb.
od ledna 2013 1324/2012 Sb.

od ledna 2014 296/2013 Sb.
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104/1998 Sb.

353/2000 Sb.

345/2001 Sb.

od ledna 2003 438/2002 Sb.
od ledna. 2004 337/2003 Sb.

od ledna 2005 565/2004 Sb.

0§OKcna1310 05%a9 %%
K¢

zustava 1310 K¢ 05% a 7,5 % *)

zustava 1310 KE 05% a9 % *)

zustava 1310 KE 0 8% a 11 % *)

zustava 1310 K¢ 03,8 % a4 % *)
zustava 1310 K¢ 0 2,50%
0 90 K¢ na 1400

0,
K& 0 5,40%
I(){(ZOKcna 1470 04%a6 %%
o 100 K¢ na 056%a6,6%
1570 K¢ *)
o 130 K¢ na 0
1700 K& 03%
0470 K¢ na . .
2170 K& nezvysuje se
zustava 2170 K¢ 04,40 %
0 ?O K¢ na 2230 03,90 %
K¢
0 4}0 K¢ na 2270 01,60 %
K¢
0 ?O K¢ na 2330 00,90 %
K¢
0 }O K¢ na 2340 00,40 %
K¢
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ZAJIMAVOSTI

SODSSOSODSSSDODDSODIDSOSDDSSDODODIISDIDIDISODODIISSDIDIOODIOIISSOIOIOSOD>
NasSe ochoCena vvydricka

V malebném tidoli na Ceskomoravské vrchoviné se
nedaleko Jihlavy rozprostira mala vesni¢ka Hybralec. U lesa
stoji stary mlyn, jimz protéka Zlaty potok. Zdejsi krajinu
uprostied rozsahlych rybnikii zdobi nékolik menSich
rybniki, v nichZ proplouvaji riizné druhy ryb. Neni zde
nouze vidét lesni zvér, jako napriklad zajice, srnky, divoka
prasata i liSku. Dale tu sidli riizné ptactvo - divoké husy,
kachny, labuté i ¢ap se sem zatoula. Na jare prilétaji Spacci,
kukacka zakuka, datel proklova koruny stromii, kané
zakrouzi a hleda si néco k snédku, nejradéji drobné mysky.
Bydlim zde jiZ od roku 1946 a chtéla bych napsat riizné
prihody i zazitky.

Jednoho letniho rina slySim od potoka piskot. Mij
nejmladsi syn se Sel podivat ven a nasel u rybnika opusténé
vydii mladé. Ujali jsme se jej, ale dalo nam hodné prace, nez
se naucilo pit mléko z lahve s dudlikem. Pozdéji uz mala
vydra pila z talifku, Zrala rohlik namoceny v mléce. Pozdéji
se uz Hugosek (tak malou vydru pojmenovali moji chlapci)
stravoval jako my. Nejradéji mél v§ak maso a hlavné
rybic¢ky. Kdyz byl v zimé mraz, tak jsme mu je kupovali. Za
nasi péci se nam odménoval velikou laskou, stal se z néj
velmi mily a pritulny mazlicek celé rodiny. Nejradéji mél
syna FrantiS§ka, chodival s nim na prochazky a pamatoval si,
kdy on p¥ichazel ze $koly. Casto si i Hugo$ek zalezl k nému
do postele. Rad odpocival na starém gauci, cumlal rizky
polstarki jako malé dité dudlik a pritom spokojené broukal.
KdyZz Hugosek povyrostl, pohyboval se volné po celém
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naSem hospodarstvi a mlynské budové, mél nékolik doupat,
kde prebyval, pfespaval a sam si uz lovil rybi¢ky v potoce.
Pokud chtél do bytu, hlasil se svym vydfim piskotem.
JestliZe nebyl nikdo doma a nemohl jej pustit dovnitfF, tak
okousal v§echny dvere. Byl velmi ¢istotny. Kdyz prisel z lovu
mokry a chtél ulehnout na gauc¢, mél na podlaze hadr, pékné
se vysusil a ¢ekal na pokyn, zda miize ulehnout. Zde
odpocival s manZelem - schoulil se mu kolem krku, ¢i do
klubicka k télu. Jeho hebky koziSek hral a ocka spokojené
svitila.

Jednou jsem uvarila obéd a volam na Hugo$ka, abych mu
podala néco k snédku. Hugosek chtél vyskocit na sousto, ale
manZel ho pridrzel a mila vydricka se tentokrat rozzlobila a
zakousla se mu do brady. Jindy jsem pripravovala peceného
kralika,HugoSek necekané vyskocil na stiil a naSemu dédovi
sebral celé stehno masa, protoze jsem ho zapomnéla nakrmit
predem. Pti loupani brambor mi jednou vydficka skocila do
misy s vodou a vykoupala se v ni. VeCer si rad HugoSek
vysko il na klin, pozoroval televizi a pritom spokojené
pobrukoval. Jesté si vzpominam, jak mému prostiednimu
synovi provedla néjakou lumparnu a rychle zalezla pod
skrin, tak, Ze ji nemohl vytahnout. Chlapec sebral karta¢ na
boty a nebohého HugoSka trefil do hlavicky. Ten ziistal
omracen. Putoval do rybnika, kde se po chvili opét probral a
ozil k chlapcové velké radosti. HugoSek miloval i zimu,
hlavné hodné snéhu, v némz si vyhrabal doupata a hral si na
schovavanou. Mél o hromnou radost, kdyz se objevil uplné
nékde jinde, nez jsme ¢ekali. Svym dlouhym ocasem si znacil
cestu, ¢imzZ vznikala dlouha ¢ara. KdyzZ se ¢asem rozneslo, Ze
mame ochocenou vydru, za¢ala k nam proudit spousta lidi,
hlavné déti. Ale HugoSek cizim lidem nikdy nediivéfoval. Na
zavolani sice pribéhl k nam a ¢ekal, co mu Fekneme, pak
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ocuchaval navstévniky, ale nenechal se od nich pohladit. Po
roce vydri¢ka vyrostla do délky asi 50 cm a zacala se toulat.
Domnivali jsme se, Ze si hleda Zivotniho partnera, ale po
tfech dnech se k nasi velké radosti opét vratila s potrhanym
koziskem. Od té doby se HugoSkovy toulky jesté nékolikrat
opakovaly. Casté navitévy lidi nas zdrZovaly, a proto jsme se
rozhodli dat ji do Jihlavské zoologické zahrady, aby byla
vice pritomna détem. Pracovnici ZOO nam slibili, Ze
HugoSkovi postavi novy prirodni kotec na prebyvani. To se
bohuZel nestalo a nase vydricka se ocitla ve starém kotci
mezi cizimi opatrovniky. Vydricku jsme navstévovali a
donaseli dobroty, které méla rada. To bylo radosti! Pri
naSem odchodu bylo na dalku slySet piskot jako néjakou
prosbu. V ZOO ji bylo velice smutno. Chtéli jsme ji vzit
zpatky do prirody, ale bylo uz pozdé. Jednoho dne rokul1968
nase mila vydricka onemocnéla néjakou infekei a pak
uhynula.
Dodnes na ni vzpominame.

Marenka Vanova, Hybralec

DODDSSDSDDDSDDSD5DSS5S5SO5SD5S55SD5D55SD5S55D55S555>>5>>

DUBNOVE PRANOSTIKY

SOSDSSDS5DS5SS5DS555S55D55S55S55S55S55SD5D555555>5>5>5>

V tomto mésici jest obycejné mnoho silnych vétri, nato hned
snih, dést’, kroupy, slune¢nost a protoze stale proménitelné
povétri, Ze se sotva v celém roku takové naléza.

Ranni dést’ a dubnovy cas jest stejny.

V dubnu ¢as a pansky kvas.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Snih dubnovy hnoji, breznovy travi.

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.
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Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu pristup Zadny.
Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.
Na mokry duben - suchy cerven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v Fijnu.

Necht’ si duben sebelepsi byva, ovéakovi hiil prec jen se
zasnéziva.

KdyZ duben laskuje, byva mnoho sena a obili.

Dubnovy snih rodi travu.

Dubnovy snih pole hnoji a dést’ jim poZehnani prinasi.
Pakli mokry a zimavy duben, jest uroda na vino.

Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.

Mokry duben prislibuje dobrou sklizei.

Mokry duben - hojnost ovoce.

Je-li v dubnu teply dést’, hojné poZehnani jest.

Duben hojny vodou - Fijen vinem.

Jaky duben - takovy Fijen.

KdyZ dubnovy vitr do stodoly fu¢i, po Znich diru nenajde.
Hrom v dubnu - dobra novina, mraz kvéta vice nepostina.
Je-li v dubnu krasné a povétri Cisté, bude kvéten neprijemny
jisté.

Hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se naplnuje.

Je-li duben pékny, bude kvéten jeSté lepsi.

Co duben naSetfi, to kvéten spali.

Kdyz jest plny Mésic a neni oblaky zastreny, tedy vZdy
stahuje stromovy kvét, takze se zadusi.

Jasny mésic v dubnu $kodi kvétu stromu.

Kdyz se ozve v dubnu hrom, chyt’ si kAmen nebo strom.
Jak prvné zahimi, fialka vic nevoni.

Himi-li vdubnu, konec mrazim.

Bourky v dubnu zvéstuji dobré 1éto.

Duben ¢asy méni a obdari fioli zemi.

Kam se nese prvni bourka, tam ostatni za ni tahnou.
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V dubnu hrom - neboji se mrazu strom.

Po boufrce v dubnu pripadaji mraziky.

Hiimani tohoto mésice vesely a hojny rok, ale zlych smrt
predpovida.

SESSSSSDSSDS5SS5SS555S5555555555555555S55555555555>55>

VTIP MESICE

DSOS 55S55D55355355S5535S555555555>555>

Stoji v parku dvé sochy naproti sobé. Stoji rok a prileti za
nimi andél a povida:“ Kdyz tady tak dlouho stojite, dam
vam pro radost pil hodiny lidského Zivota. MiiZete si délat,
co chcete.* Sochy obZivnou, mrknou na sebe a uz upaluji do
kiovi. Po chvili se ozyvaji rizné zvuky, pochechtavani a za
¢tvrt hodiny celé $t’astné vylezou. Andél jim rika: ,,JeSté
mate ¢tvrt hodiny, mZete jit znovu.*“ Tak sochy jdou znovu
a ta jedna povida:“Ale ted’ to udélame obracené, ty budes
drZet holuba a ja se na néj vys***.«

SOSDE5S5S5D35D55DS5D55355D55D555S5D55535555D5535>555>5>>

BAJE A POVESTI Z JIHLAVY A OKOLI

DODSSODSDODSDODSDSDDOSDDSDSDSDIDIOIDDODODODISDIODIIDIIOOSD>
Cisarska studanka u Hosova

Dnes zavitame do husitskych valek. Jak jisté vime, Jihlava
patrila protihusitskému hnuti. Byla dokonce obléhana
vojskem Jana ZiZky a nebyla nikdy dobita husity. Ale to je
jina historie.

Povime si povést o cisaiské studance, z které pry pil sam
cisar Zikmund. Stalo se to na pocatku téchto valek.
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Na den VSech svatych roku 1420 byli kfizaci v Praze na
Vitkové krvavé potlaceni. Moravsti rytiri se postavili do cela
vojsk cisaie Zikmunda a zahajili utok. Ale husité tento utok
s velkym nadSenim odrazili. Cty¥i sta rytifa na tomto bojisti
padlo a ostatni i s cisaiem se dali na zoufaly a zbabély uték.
A stalo se, Ze v tomto zbésilém béhu o Zivot v pohranicnich
lesich zabloudili. A v tomto uprku se ocitli az u osady Hosov
u Jihlavy. Zde byli uZ unaveni. V tom objevili malou
studanku. Tak se vSichni obcerstvili v€etné cisare. Cisar
vidél zdalky véZe mésta a ptal se, co je to za mésto. KdyzZ se
dozvédél, Ze Jihlava, otodil se a s hlou¢kem svych vérnych
odjel do mésta. Zde si oddychl a po kratSim odpocinku
pospichal do Uher. Studanku pak mistni lidé nazvali
Cisarskou a nazyva se do dnes.

Nech

DSOS 55D55D55355D55555S55S55S5S55535555555555>

VYZVA

SOSSE5S3S5D55D55D55D55555D55555355S55S5S5535555555555>
Clenky krouZku pleteni prosi viechny, ktefi maji doma
prebyteécny CHEMLON, ktery by chtéli vénovat na dobré
Gicely, aby ho p¥inesli do TYFLO VYSOCINA JIHLAVA.
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SPOLECENSKA KRONIKA

SSS5555333555SS3SS55SS3555555DS355553S5555555355555>>
V mésici dubnu oslavi ¢clenové ON své narozeniny:

BeneSova Ludmila
Boudna Jaroslava
Budinova Alena
Cetlova Irena
Celko Frantisek
Ganova Erika
Gurgulova MolusSe
Havlikova Lenka
Hladik Josef
Kosova Nadézda
Kralik Karel
Marecek Jan
Matalova Anna
Michalkova Olga
Moravcova Eva
Nyvltova Jaromira
Policar Jaroslav
Smejkalova Véroslava
Vyhlidalova Anna

Brno

Jihlava

Jihlava

Jihlava
Praha 5 — Smichov
Praha 7 — HoleSovice
Pelhfimov

Praha

Velké Mezirici
Praha 9 — Cerny Most
Brno

Jihlava

Jesenik

Jihlava

Brno

Praha 6 — Bfevnov
Jihlava

Jihlava

Jindrichov u Krnova

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k VasSim narozeninam!
Prejeme VAam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a
hodné elanu do dalsiho Zivota!!!
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Tyflo Vysoéina Jihlava o.p.s., Havlickova 4725/38

586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socialni poradenstvi: Mgr. Iveta Duricova
Centrum dennich sluzeb: Bc. Eva Rosov3, Erika Ganova
Socidlné terapeutické dilny: Stanislav Kejval

Osobni asistence: Lucie Fialova, Ing. Petr Kukla, Jifi Kucera

Priivodcovskd a predcitatelska sluzba: ZlatuSe Hegnerovj,
Jaroslav Rokos, Milada Rokosova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cviceni - Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnickeé sluzby: Jifina Kocmanova
Sponzorské prispévky mlzZete zasilat na €. uctu

1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
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