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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 4. ¢islo 11. roéniku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidalné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. T€Sime se na vase piispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013
Kazdych 14 dni, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stirelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dni, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: ZlatuSe Hegnerova, telefon 567 155 083
KaZdé liché titery od 14:00 showdown - Uprkova 6,
Jihlava
Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stredu 9:00-10:00 cvic¢eni ,,Aby zada nebolela* -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnii - sudé tydny, stieda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotn4, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Franti$ka a Rudolf Cermakovi
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vyso¢ina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Mgr. Petra KlimeSova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838
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Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se miiZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:

alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou pivodem z Japonska, jeji koieny
sahaji jiz k 6. stoleti n.l.. Schiatsu je zaloZeno na principech ¢inské
mediciny, kombinuje vychodni pristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoriiujeme na moZnost pravidelnych klasickych masazi (zada
+Sije) vZdy v ttery 7:00-14:00 a ve stiedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova,
objednavat se miiZete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové
ON maji vyrazné slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na mésic duben

Ve Ctvrtek 11.4. ve 14:00 promitani fotografii ,,Winton
Train®, jizda byla pfipominkou k 70.vyro¢i ¢inu Sira
Nicholase Wintona, ktery v r. 1939 zachranil 669
zidovskych déti. Vede Jan Strnad.

Pan Mgr. Kioustek z Policejni akademie bude z diivodu
Casové tisné pokracovat v prednaskach na Tyflu na
podzim. V pripad¢ zajmu muzete dochazet do kurzu
Policejni akademie pro seniory do Polytechnické skoly,
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kde pfednasky probihaji kazdy ctvrtek od 16:30.
Kontakt: Mgr. Antonin Kfoustek, tel. 773 486 566.

10.4. se jede z hlavniho nadrazi v 9:25 do Ttebice ,
autobusem dale do Stéméch a pak na bledule a na
Matenku.

Z4ajezdy a rekondicni pobyty v roce 2013

Zmeéna terminu zajezdu do Chorvatska!!!

Termin se posouva na 6.9.-15.9. 2013. Omlouvame se,
ale cestovni kancelat datum zmeénila.

18.-22.4.2013 Pariz pro nevidomé a

slabozraké - poznavaci zajezd s vykladem

24.-31.5.2013 Spanélsko - letecky pobytovy zajezd

8.-15.6.2013 Slovensko - Podhajska, termalni lazné

22.-29.6.2013 Destné v Orlickych horach

5.-13.7.2013 Svratka — Oblastni Olympiada a Odborny
seminar k obsluze naro¢nych
kompenzacnich pomiicek

3.-10.8.2013 Sjizdéni Feky LuZnice

6.9.-15.9.2013  Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

12.-13.10.2013  Znojmo-SedleSovice - navstéva vinného
sklipku
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SOCIALNE PRAVNI OKENKO
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Diichodové pojisténi

Zékladni dichodové pojisténi tvoii spolu s nemocenskym
pojisténim soucast socidlniho zabezpeceni vV uz§im slova smyslu.

Cesky diichodovy systém se sklada ze dvou &asti.

Prvnim pilifem je povinné zakladni dichodové pojisténi,
davkové definované a pribézné financované. Je univerzalni a
zabezpecuje vSechny ekonomicky aktivni osoby, prdvni Gprava
je jednotnd pro vSechny pojiSténce, neexistuji specidlni
odvétvova schémata apod. Pouze v oblasti organiza¢niho a
administrativniho zabezpeceni plati urcité odchylky pro tzv.
silové resorty (napf. vojaci, policisté, celnici, hasici). Dichod ze
zékladniho dichodového pojisténi pobird vice nez 99 %
obyvatel ve véku vysSim, neZ je v€kova hranice pro narok na
starobni dichod. Vedle toho existuje dobrovolné dopliikové,
piispévkoveé definovane (DC), kapitalové financované penzijni
pripojisténi se statnim prispévkem. Penzijni pfipojisténi se
statnim pfispévkem je mozno podle terminologie EU povazovat
za tieti pilit dichodového systému. Soucasti tietiho pilife jsou
| produkty komer¢énich pojistoven - zejména Zivotniho
pojisténi. Dichody ptiznavané ze tfetiho pilife se zatim podileji
na prijmech diichodct zanedbatelnou mérou.

Druhy davek
Ze zakladniho diichodového pojisténi se poskytuji tyto diichody:
« starobni (vCetné tzv. pfedCasného starobniho diichodu)

o invalidni
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« vdovsky a vdovecky
o sirotci

Duichod se sklada ze dvou slozek, a to:

o ze zékladni vyméry (stanovené pevnou Castkou stejnou
pro vSechny druhy dichodli bez ohledu na délku doby
pojisténi a vysi vydeélki) a

o Zprocentni vyméry

Jsou-1i soucasné splnény podminky néaroku na vyplatu vice
dtchodt téhoz druhu nebo na vyplatu starobniho diichodu nebo
invalidniho dichodu, vyplaci se jen jeden dichod, a to vyssi.
Jsou-li soucasné¢ splnény podminky naroku na vyplatu
starobniho nebo invalidniho diichodu a na vyplatu vdovského
dichodu nebo vdoveckého dichodu a nebo sirotc¢iho dichodu,
vyplaci se vyssi dichod v plné vysi a z ostatnich diichodii se
vyplaci polovina procentni vymeéry, nestanovi-li zakon
0 diichodovém pojisténi jinak. O naroku na dichod, jeho vysi a
vyplaté rozhoduje Ceskd sprava socidlniho zabezpedeni
s vyjimkou pfipadi, kdy jsou pfislusné k rozhodovani organy
socidlniho  zabezpeCeni ministerstev  obrany, vnitra a
spravedlnosti (v ptipad¢ prislusnikli ozbrojenych sil a sbort).

Pristé vice o invalidnich dichodech.
Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/3

Mate-li néjaké dotazy, je mozno se obratit na socialni
pracovnice e-mailem nebo telefonicky.

Tel: 567 155 083

E-mail: alena.kys@seznam.cz
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Dobrovolnice z Tyfla pletly pro déti

Z jihlavské nemocnice

Pletené Cepice a ponozky pro déti, které musi hned po
narozeni do inkubatoru. Takovou =zasilku dostala
v minulych dnech jihlavskd nemocnice.

., Vsechny pletené véci vitame s nadSenim. Spotifeba
CepiCek a ponozek je obrovska, takze zkazdého
takového darku mame radost,““prozradila vrchni sestra
détského oddéleni Simona Héjkova.

Pomocnou ruku podaly dobrovolnice z jihlavského
Tyfla - denniho centra socidlnich sluzeb pro nevidomé a
slabozrakeé.

,, Kazda znas doma méla néjaké zbytky klubicek,
coz bylo na pleteni téchhle malych véci tak akorat.
Hlavni je, Ze to ty prcky zahfeje,“usmivala se jedna
Z dobrovolnic Jana Novotna.

Po pletacich jehlicich pry ale podle mluvci
nemocnice Moniky Pytlikové obas sahnou 1 maminky,
které pravé lezi na porodnickém oddéleni. ,,Také jim
patii diky,“posila vzkaz.

Ztratou zraku zivot nekonci, védi v Tyflo

Uz jedenacty rok funguje na Vysoc€iné obecné
prospésna spole¢nost, kterd pomaha nevidomym a
slabozrakym.
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V léte vyrazeji sjizdét feku, pravidelné chodi hrat
bowling, vénuji se atletice, potradaji plesy, besedy,
pirednasky...Na prvni pohled nejde o nic, co by se
vymykalo béZné naplni Zivota, jenze tohle je program
nevidomych a slabozrakych klientii obecné prospésné
spolec¢nosti Tyflo Vysocina Jihlava.

,Snazime se postizenym lidem ukazat, ze ztratou
zraku Zivot nekon¢i,* vysvétluje feditel Pavel Hegner.

Sam moc dobfte vi, o ¢em mluvi. Kdyz v roce 2002
Tyflo poméhal rozjet, jesté vidél, byt’ mél uz tehdy
problémy. Pfed ¢tyfmi lety vSak o zrak ptiSel Gplné.
,,Pul roku jsem se s tim neumél smifit. Pofad jsem si
fikal, Ze kdyZ jsem vid¢€l pfedtim, musi to jit zase. Jenze
vSechno bylo marné,* povzdechl si. ,,Nezbyvalo nic
jiného, nez se s tim naucit 7it,* dodal.

Pro nevidome a slabozraké je Tyflo Vysocina
mnohdy jedinou Sanci, jak nebyt na svoje postiZzeni sam.
,Mohou u nas travit volny ¢as, nau¢ime je bodové
pismo, prostorovou orientaci, praci na pocitaci a
pomilzeme znovu nastolit jejich denni reZim,*
prozrazuje Hegner.

Velmi dalezité jsou také specialné terapeuticke dilny,
kde si klienti osvoji i ru¢ni préace, aby se ptipadné mohli
opét zaradit do pracovniho procesu. ,,Bohuzel moznosti
moc neni. Maximalné tak masérska ¢innost,* fika.
Nejvetsi problém? Penize

Jenze ani nevidomi maséti nemaji na rizich ustlano.

,,Byl jsem zaméstnany jako masér spoustu let, pak ale
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vlada snizila pfispévky z osmi tisic zhruba na tietinu a ja
se stal pro svého zaméstnavatele nerentabilni,
postézoval si jeden z klientli Tyflo VysocCina Josef
Hladik.

A penize jsou také aktualné€ nejvetsim problémem
fungovani spole¢nosti. Naptiklad v roce 2010
hospodafila s ¢astkou milion a pil, ovSem loni uz byla
suma o milion niZsi.

,Museli jsme zredukovat sluzby a snizit pocet
zam¢stnancti. Nemtzu nikomu vysvétlit, ze naptiklad
jeden Givazek priivodcovstvi na pét okresll je nesmysl.
Clovék se nedokazZe rozpilit, aby byl zarovei na dvou
mistech,* zlobi se feditel Pavel Hegner.

Zdroj: Tydenik Jihlavsko 5+2 dny
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Literarni okénko
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Bruno Ferrero
Ziva voda pro dusi

Autor velice uspeSnych sbirek piibéhti ptipravil dalsi knihu
kratkych vypravéni, ktera vyvolavaji otazky tykajici se lidského
jedndni, zivota a vzajemnych lidskych vztaha. Ptibéhy, doplnéné
barevnymi fotografiemi, jsou uréeny ¢tenaiiim, kteti radi ¢tou
kratké ptibéhy k zamysleni o zivot¢€, vlastnostech a jednani
Clovéka.
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PRO ZKRACENI CESTY

V jedné slavné anglické pohadce zaviselo stésti mladého Jakuba
na tom, ze se mu podafilo splnit piesné to, co od n¢ho zadal jeho
otec. Jakub byl prosty a jednoduchy a nikdy by nic nedokazal
bez pomoci své mladé chytré Zzeny. Zde je kousek z této
pohadky. Otec tekl Jakubovi, Ze musi jit spolené stavet
nejkrasnéjsi hrad, takovy, jaky jesté nikdo nikdy nevid€l. Ten
hrad mél byt postaven pro krale, ktery se touto fantastickou
stavbou chtél stat prosluly Siroko daleko. A tak putovali k cili
své cesty, kde méli pracovat na hradnich zakladech. Jakubtiv
otec, unaveny dlouhym pochodem, poprosil svého syna:
"Nemohl bys mi aspon trochu zkratit cestu?" Jakub se podival
dopiedu a vid€l, ze budou muset putovat jesté velmi dlouho. A
tak odvetil: "Bohuzel, otCe, nevidim zadnou moznost. Nasi
dlouhou cestu nelze zkratit ani o pid’." "V tom ptipad€ mi nejsi k
nic¢emu a ud¢las nejlip, kdyz se vratis domut." Ubohy Jakub se
tedy vratil zpatky domil. KdyZ ho uvidéla jeho Zena, tfekla: "Jak
to, Ze ses vratil sam?" Jakub ji tedy vypravél, co po ném chtél
jeho otec a co on mu na to odpovédél. "Mam ja to muze
hlupéka," postéZovala si Zena. "Kdybys mu vypravél néjaky
piibeh, nezdala by se mu cesta tak dlouhd! Ted’ poslouchej, co ti
budu vypravét, pak dozen svého otce a zatni mu povidat. On t&
bude poslouchat, a nez ho dovypravis, budete u cile." Jakub
udélal vSechno tak, jak mu poradila jeho chytra Zena. Dohonil
sveho otce a ten nefekl ani slovo. Jakub tedy zacal vypravét.
Cesta rychle ubihala a zdéla se daleko kratsi - pfesné, jak to
piedpovédéla Jakubova Zena.

NaSe dny se nam Casto zdaji dlouhé a namahavé. Drobné
piibehy, které obsahuje tato knizecka, vam maji pomoci "trochu
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zkratit vasi cestu". Pokud poslouzi jesté¢ néCemu dal$imu, tim
1épe.
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ZAJIMAVOSTI
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Dubnové pranostiky

Bfezen, za kamna vlezem. Duben, jesté tam budem.
Duben hojny vodou, fijen pivem.

Mokry duben a pak kvéten chladny, k sypkdm 1 senu pftistup
fadny.

Snih dubnovy, jako mrva pohnoji.

V dubnu cCas a pansky kvas.

1. duben

Prsi-li na 1. dubna, byva mokry maj.

24. duben

Jifi 1 Marek mrazem naz zalek.

Kdyz na svatého Jifi mraz, bude i pod kifovim oves.
Na svatého Jiti vylézaji hadi a §tifi.

25. duben

Jifi 1 Marek mrazem naz zalek.

Kolik tepla pfed Markem, tolik zimy po ném.

Zdravi na taliri
MRKEV A JEJi KLADY

- vyborny zdroj beta-karotenu, rostlinné formy vitaminu A
- obsahuje vldkninu
Zapory mrkve
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- muze obsahovat stopy pesticidil

Na mrkvi je nejzdravéjsi predevsim vysoky obsah beta-karotenu, ktery
mrkev obsahuje ve velkém mnozstvi. Z védeckych vyzkumu vyplyva, ze
nizka hladina beta-karotenu v krvi zvysuje riziko vzniku nékterych typa
rakoviny. Navic bylo dok4zéano, ze vysoky pfijem beta-karotenu chrani
pred poskozenimi, ktera zptisobuji VOLNE RADIKALY. V téle se beta-
karoten pfeménuje na vitamin A, potfebny pro zdravy zrak a sliznice.
VIDENI ZA SERA

Jednim z prvnich signalt nedostate¢ného piijmu vitaminu A je Seroslepost,
neschopnost o¢i ptizplisobit se Seru a tmé. Vitamin A se v ty¢inkéch sitnice
spojuje s bilkovinou opsinem a vytvati o¢ni purpur (rodopsin), latku
nezbytnou pro vidéni v noci. Pfi nedostatku vitaminu A staci snist denné
jednu mrkev a vidéni za tmy se zase zlepsi.

SYROVA, NEBO VARENA MRKEV?

Na rozdil od vétSiny piirodnich potravin je mrkev zdravéjsi varena nez za
sirova. Syrova mrkev ma totiz tuhé bunécné stény, ze kterych télo dokaze
pfeménit na vitamin A jen 25 procent beta-karotenu. Pti vafeni mrkve se
stény bunék narusuji, a pokud vafenou mrkev podavame jako soucast jidla
obsahujiciho tuk, dokaze télo vstiebat vic nez polovinu beta-karotenu.
Kase z vafené mrkve je vhodna k 1é€eni priijmu u malych déti, protoze jim
dodéava zakladni ziviny a pfirodni cukry.

O mrkvi je zndmo, Ze miiZze obsahovat jedovaté latky; nedavno se pii
béZném testovani v nékterych mrkvich nasla nepfijateln€ vysoka hladina
organofosforovych pesticidi (na hubeni msice mrkvové). Pokud ale mrkev
oskrabeme a odkrojime horni ¢ast, zbavime se prakticky vSech zbytkt
téchto latek.

Recept na chutné cukrovi z mrkve najdete uvniti ¢isla®©.

Vtip mésice dubna

,,Letos budu celé jaro hlidat dvorek,” fika na Silvestra Karlik.
,yAle pro¢?” divi se mdma. Hoch na to: ,,Nechci dopadnout jako
loni, kdy mi né€kdo hned s prvnim sluncem ukradl sn¢hulaka!”
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Baje a povésti z Jihlavy a okoli

Jiz dvakrét jsem se zminioval o zvonu Zuzana. KdyZ tento
druhy nejvétsi zvon na Moravé zacne vyzvanét, kazdého
dobrého Jihlavana chytne za srdce. Nyni si napiSeme néco o
ném. Pro¢ tomu tak je, to vam povi tato povést. Jeho velebny
hlas se Jihlavou a celym okolim rozléha jiZ pfes Ctytista let. Je
kitén podle patrona kostela na kterém je zavéSen, sv. Jakub, ale
vSichni mu tikaji Zuzana.

A nyni jiZz zminovana povest.

Jihlav$ti m&st'ané se chtéli pochlubit svym bohatstvim a celému
tehdejSimu Ceskému kralovstvi ukazat, Ze na to maji. Pozvali si
prazského zvonate Brikciho z Cimperka, aby jim ulil zvon, ktery
zadné jiné okolni mésto nema.

Slibili mu zato velkou sumu grosi.Na den sv. Michaela r. 1563
byl zvon ulit v hradebnim ptikopu u Brany Matky Bozi.

KdyzZ se zvonovina vaftila ve velkém kotli, ptichdzeli Zeny 1
divky hii$né 1 zbozZné, a aby se vykoupily a zistaly Cisté pred
Bohem, hazely do zvonoviny zlaté fetizky, zdsnubni prstynky
darované milymi, Sperky, t€zce nastfddané tolary a grose.
Nejvice darovala lazebnice Zuzana. Bylo to1840 zlatych penéz,
jimiZ vykoupila své hfichy z dob své mladosti a nerozvaznosti.
Kdyz byl v roce 1563 zvon zavésen na véz, sedla si Zuzana na
stolicku mezi chramové dvete a zbozn¢ poslouchala tyto velebné
tony.

A od té doby ziistalo zvonu jméno Zuzana, 1 kdyz je kitén Jakub.
A protoZe na jeho uliti darovali Jihlavané to nejdrazsi co méli,
proto je stale dojima jeho posvatny hlas.

Nech
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SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici dubnu oslavi ¢lenové ON své
narozeniny :

BeneSova Ludmila, Brno Kralik Karel, Brno
BoudnaJaroslava, Jihlava Marecek Jan, Jihlava
Budinova Alena, Jihlava Matalova Anna, Jesenik
Celko FrantiSek, Praha Michalkova Olga, Jihlava
Cetlova Irena, Jihlava Moravcova Eva, Brno
Ganova Erika, Praha Nyvltova Jaromira, Praha

Gurgulova Miluse, Pelhiimov Policar Jaroslav, Jihlava
Havlikova Lenka, Praha Kosova Nadézda, Praha
Hladik Josef, V.Mezirici Vyhlidalova Anna, Jindfichov
Matouskova Alena, H. Red¢&ice

Karasova Ivana, Kamenice n.Lipou

Smejkalova Véroslava, Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k VaS§im narozeninam!
Pfejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich
blizkych a hodné elanu do dalSiho Zivota!!!
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Séteéky Zz MrkVe (od pani Pavly Novakové
Z Batelova)

20 dkg polohrubé mouky
1 vejce

25 dkg Hery

15 dkg mrkve

1 praSek do peciva

Nez se peCou pomazat bilkem!

Napln:
- merunkova marmelada
- tvaroh
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