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Vazeni ¢tenari!

Do rukou se Vam dostava 3. ¢islo 12. ro¢niku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strankdch tohoto bulletinu vas seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdéldvacich programi, poskytovani
socialné pravniho poradenstvi, asistenéni,
privodcovska a predéitatelska sluzba,

Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, poraddni rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalSi. Vice se o téchto aktivitdch doctete v
Jjednotlivych rubrikach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim

e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

NapiSte nam, co Vds zajimd, co byste si v Casopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vaSe prispévky!
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Pravidelné akce v roce 2014

Kazdych 14 dnd, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dnd, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdou stredu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela“ -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: lvana Rytychov3, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vysocina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Bc. Eva Rosova, Erika Garlova,
telefon 567 155 083, 608 805 838, 776 805 838

Upozoriiujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada +Sije)
vidy v utery 7:00-14:00 a ve stfedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkuSsena masérka pani Ilvana Rytychovd, objednavat se
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muzete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové ON maji vyrazné
slevy!!!

Nové nabizime:

- Masaze lavovymi kameny

- Masaze aroma oleji

- Masaze neutralnimi oleji (pro alergiky)

- Zabaly

- Bodové masaze
Lavové kameny zmirnuji napéti, bolest a uvolfuji napjaté
svalstvo. Lze s nimi délat i masaz.
Oleje se pouzivaji pro lécbu lidi trpicich chronickymi bolestmi
po mozkovych pfihodach, bolesti kloubl, hlavy a zlepseni
pruznosti klze.
Masaze provadi pan S. Kejval po domluvé na tel. 774 942 628

Planované akce na brezen

8.3. Soutéz ve ¢teni a psani bodového pisma

12.3. T¥ebi¢ - Katedrala, prohlidka Zidovského mésta, vede
V. Novakova. Odjezd v 9:20 z nadrazi CD v Jihlavé

13.3. Promitani fotek s Janem Strnadem - Jihlava, havirské
dny

21.3.Do Staré RiSe na bledule - odjezd v 11:20
Z autobusového nadrazi v jihlavé, stanovisté 24. Vede
Franti§ka Cermakova

28.3. Jarni shromazdéni ¢lenti Organizace nevidomych od
15:00 v klubovné Tyfla

29.3. Showdown - soutéZ registrovanych sportovci -
celorepublikova akce
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PRIPRAVUJEME

S>>SS>SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>SS>
v 8:47. Vede V. Novakova

10.4. Promitani fotek s Janem Strnadem -Ostrava-Mosnov,
Den NATO

12.4. Popice - arboretum, vystava kvétin, ukazka velikono¢nich
vyzdob, opékani Spekackii. Odjezd v 11:55 MHD ¢.7.

17.4. Sagita Brno - prezentace vyrobki, kompenzacnich
pomicek pro nevidomé a slabozraké a odpoledni
posezeni s oberstvenim zdarma!

22.4. Sbirka ,Bila hil“ a Den otevienych dveri Tyflo
Vysoc¢ina Jihlava o.p.s.

Zajezdy a rekondi¢ni pobvty v roce 2014

23.4. 2014 Laa an der Thaya - vylet do rakouskych lazni

24.5.-31.5.2014  Slovensko — Podhajska termalni lazné

7.6.-14.6.2014 Recko - Kréta, Stalida - hotel Estelar
Christian Beach ***+

28.6.-5.7.2014 Destné v Orlickych horach chata DeStna

18.7.-25.7.2014  Kulturni tyden v Praze

2.8.-9.8.2014 Sjizdéni eky Ohte na raftech

5.9.-14.9.2014 Chorvatsko - Basko Polje Depandance
hotelu Alem

11.10.-12.10.2014 Znojmo-SedleSovice navstéva vinného

sklipku
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SOCIALNE PRAVNI OKENKO
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Posuzovani zdravotniho stavu a dalsi informace

VazZeni pratelé,

dostavate informace, které vydalo MPSV CR a tyka se pro
ucely jednotlivych socidlnich systémii, které jsou platné od 1.
1. 2014. Je to zajimava pomitcka, podle které se miiZete v
celé problematice alespon ¢aste¢né orientovat.

Vazeni pratelé, od 1. 1. 2014 vstupuje v platnost Fada zmén,
které se nas bezprostiedné dotykaji. V oblasti zdravotni péce
je to piredevsim zruseni 100 korunového poplatku za pobyt v
lizkovych zarizenich. To je nemocnice, psychiatrické
lécebny, lazné nebo lécebny dlouhodobé nemocnych. Ostatni
poplatky ziistavaji tak jako dosud. Od poloviny ledna 2014
budou zdravotni pojistovny postupné zvat svoje klienty na
preventivni screeningova vysSetieni, ktera se zaméruji na tri
konkrétni typy zhoubnych nadori. Jedna se o karcinom
prsu, karcinom déloZniho hrdla a karcinom tlustého streva.
Toto pozvani obdrzite postupné poStou a doporucuji vSem,
abyste tuto moZnost vyuzili. Pokud nebudete reagovat na
toto pozvani, tak jej obdrzite opakované.

Vazeni pratelé, od 1. ledna 2014 vstupuje v platnost novela
zakona, kterou se méni zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postiZenim. U prispévku na
mobilitu bude dulezité, zda Zadatel je drzitelem prikazu
ZTP nebo ZTP/P. Pokud je osoba drzitelem takového
prukazu, tak ma narok na prispévek na mobilitu, ale musi si
o néj pozadat na Ufadu prace. DileZité je také, Ze si miZete
zvolit, zda vyplatu prispévku budete chtit vyplacet mési¢né,
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¢i jednou za tfi mésice. Nova pravni uprava rozSifuje okruh
osob, které mohou ziskat prispévek na nakup motorového
vozidla. Od 1. 1. 2014 budou moci prispévek ziskat i lidé s
nadkolenni amputaci, ktefi pouzivaji protetickou nahradu.
U piispévku na pé¢i dochazi k jedné zméné. Zadatel bude
muset doloZit, Ze ma bydli§té na izemi CR.

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR

Informace Ceské sporitelny a.s.

Vazeni pratelé,

koncem roku 2013 prichazi Ceska spofitelna, a.s., s novym
typem bankomati a to s dotykovou obrazovkou. VSechny
jsou upraveny hlasovym vystupem pro obsluhu bez zrakové
kontroly. Jejich ovladani poslepu se ponékud lisi od ovladani
predchozich typti. Proto si manipulaci ,,po slepu®“ s
bankomaty pripomeiime a porovnejme, abychom neprisli do
rozpakii, jestliZe se s novym typem bankomatu setkiame.

Bankomat s dotykovou obrazovkou ovladame pouze z
numerické klavesnice a funkénimi tlacitky umisténymi ve
sloupku nad sebou vpravo od této klavesnice, nebot’ tlacitka
vedle obrazovky, jak je zname z dosavadnich typu, zde
chybi. Na tento fakt nas upozorni hned uvodni hlasova fraze,
ktera se ozve po zasunuti koncovky sluchatek do zdirky na
bankomatu. Dale pak pokracujeme podle jednoduchych a
srozumitelnych pokyni volbou sluzby, Kkterou pravé
poti‘ebujeme. Pokud se dopustime chyby, miiZeme Sseanci
preruSit a chybu napravit stiskem druhého tlacitka shora
vpravo vedle numerické klavesnice. Pokud stiskneme prvni
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(horni) funk¢ni tlacitko vedle numerické klavesnice, seance
se ukon¢i a bankomat niam Kkartu vrati. Novou seanci
miiZeme zacit opét po novém zasunuti koncovky sluchatek
do zdifky a potom karty do prisluSné Stérbiny. Tretim
funkénim tlacitkem shora (,,OK*“) davame povel k provedeni
zvolené akce. Seanci nemiiZeme prerusit nebo ukondit,
pokud jsme jiZ zadaly povel k provedeni akce.

Je zcela samoziejmé, Ze pred zapoCetim prace s
bankomatem se hmatem seznamime s umisténim jeho
jednotlivych casti:

- obrazovka (jako orientacni vychodisko);

- funkéni tlacitka po stranach obrazovky — ano, ne;

- zdifka pro sluchatka a tlacitko pro nastaveni hlasitosti —
pritomnost téchto prvka sdéluje, Ze bankomat je vybaven
hlasovym vystupem;

- numericka klavesnice s hmatnym oznacenim cislice ,,5% a
funk¢ni tlacitka vpravo vedle ni na vodorovném pultiku;

- Stérbina pro vkladani karty;

- Stérbina pro odbér bankovek;

- Stérbina pro odbér potvrzenky.

Uplné prvni sezniameni s umisténim bankomatu a s jeho
obsluhou doporufujeme za asistence vidici osoby.

Podrobnéjsi navod k obsluze bankomati a jejich aktuilni
seznam CS a CSOB ovladatelnych bez zrakové kontroly
najdeme mj. na WWW.S0NS.CZ -
http://www.sons.cz/docs/bankomaty/

Umisténi bankomatt véetné upozornéni na jejich provedeni
najdeme téZ na webovych strankach téchto bank.

Zpravu podava Viktor Dudr, SONS
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ZAJIMAVOSTI

DODSODODODSDSDSDIDDOSDDDODIDIDIDIDOIDODODIODODODIDIDIOOODD>
Posezeni na Hajence

V malebném udoli podhiifi Jesenikii se nachazi obec
Petrovice. Zde se posledniho lednového dne v prijemném
prostiedi Penzionu Hajenka konala schuze Organizace
nevidomych stifediska Jesenik. Sesli jsme se v plném poctu,
to je 20 ¢lent z obci Jindrichov, Janov, Petrovice a Jesenik.
Na tivod nas pani Darina S¢avnickd podrobné sezniamila
s ¢innosti organizace, celkovym poctem c¢lenit a finanénim
hospodarenim neziskové organizace. Upozornila nas na
moznost vyuziti asistenéni sluzby pro nevidomé, ¢i
nemohouci. Také nas seznamila s pobytovymi a
rehabilitaénimi rekreacemi, se zijezdy v Ceské republice i
Vv zahranici a s pribliZnymi cenami téchto zijezdi. Rovnéz
hovorila o0 moZnosti vyuziti individualnich pobyti. Nékteri
Z nas se jiz téchto akci v minulosti zucastnili a tak se radi
podélili s ostatnimi o ziskané zkuSenosti a ismévné historky,
které k takovym dovolenym patri.

Nasledovala volna zabava s vybornym obcerstvenim, za coz
dékujeme panu Karlu Rakovskému, ktery se o nas po cely
podvecer vzorné staral. Kiava se ziakuskem byla jiZz jen
tieSinkou na dortu. DoSlo také na vypravéni vtipi ,,Zivotnich
zkuSenosti“ a samoziejmé, jak uz v kotliné ceské byva
dobrym zvykem, i na politické udalosti.

Setkani bylo velmi pékné a pouc¢né, dozvédéli jsme se mnoho
novych a uziteénych informaci a blize jsme se seznamili
s ¢innosti organizace.
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Po celou dobu vladla srdeéna nalada, prolinana veselym
smichem. Dohodli jsme se, Ze se pokusime schazet ¢astéji.
Doufame, Ze se nam to i podari!

Za piijemné straveny ¢as dékujeme pani Darce S¢avnické,
jejiz mila slovenstina lahodi naSim uSim.

V Jindfichové 31. 1. 2014

Za zucastnéné Cleny Anna Vyhlidalova

*khkkkkkhkkhkhkikikkik

Chcete pomoci? (fejeton)

"Chcete pomoci?'" Ozve se mi dosti ¢asto pri chiizi za zady.
Jsem uplné nevidomy a cestu si vyhledavam a klestim pouze
slepeckou holi. Teoreticky vim, kam jdu, kolik pri¢nych ulic
musim prejit a kam zahnout. Odraz zvuku, vydavajiciho
slepecka hil, tukajici o chodnik mi napovida, jak daleko
jsem od stény domu. Kroky lidi prede mnou a dopravni
prostiedky jedouci podél mé, mi krasné pomahaji v
udrZovani rovného sméru chuze. Kdyz se tedy za mnou ozve:
"Chcete pomoci?'" VétSinou odpovidam: ,Ne, dékuji,*
nebot’ vim, kde jsem, kam a kudy jit.

Diky slepoté mam bohuZel nedostatek informaci, takze
nevim, Ze v mistech, kde nema nic byt, stoji zaparkované
auto, leSeni, zabrana, vykop ¢i zady ke mé stojici ¢lovék. Ten
radoby pomocnik za mnou tuto informaci ma, ale neda mi ji.
Radéji nabizi pomoc, kterou nemohouc vyhodnotit situaci
pred sebou, nepotiebuji. Stadilo by:,,stiij, doleva, doprava,*
nebot’ 80 % lidi nevi, kam je vlevo a kam vpravo, prosté
zadrZet stereotypné Fiticiho se slepce rukou a dat mu
vysvétlujici informaci. Ostatné neZz stadim zareagovat na
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otazku: "Chcete pomoci?" zamotam se do stojant a provazi
uzavirajicich vstup na eskalator v metru, jindy jezdici,
narazim do korby nakladniho auta stojiciho na chodniku,
pod ktery se mi slepecka hiil bez niarazu zasune, porazim
babic¢ku o holi, stojici pfede mnou tiSe na chodniku atd.
Pritom staci tak malo: neptat se na nic a rychle opravdu
pomoci.

S.G.

V' Chramostku vyroste novy prirodni park pro
nevidomé

Milovnici prirody budou mit uzZ brzy moznost travit dny na
Cerstvém vzduchu. Jaroslav Hobik, ktery provozuje
zahradnickou firmu v Chramostku u LuZce nad Vltavou na
Mélnicku, se totiz chysta vybudovat nedaleko svého bydlisté
verejny prirodni park. Zhruba hektarovy pozemek patii
obci, Jaroslav Hobik v§ak ma s jejim vedenim uzavi‘enu
dohodu o nékolikaletém prondajmu pravé za ucelem
zbudovani parku. Kdo se té$i na péstény anglicky travnik,
okrasné stromy a uhledné zahony pIné Kkvétin, bude
zklaman. Zahradnik chce totiz mistu dat zcela prirodni raz.
"Bude to divo¢ina, kde budou udrzované jen cesty. Porostou
tam koprivy, houstiny, zlatobyl. Mam pripraveny také
spousty takzvanych motylich keiu, které Kkrasné voni a
kvetou azZ na konci sezony jako posledni,"popsal Jaroslav
Hobik své plany.A jeSté v néfem bude park vyjimecny,
zkuSeny zahradnik ho chce totiz upravit tak, aby si
prochizku v ném wzili také nevidomi navStévnici.
"Natahneme tam provazy, které jim pomohou urcit spravny
smér cesty. Cely park pak bude vytvoreny tak, aby potésil
nejen oko, ale také sluch, hmat a ¢ich. Pravé to jsou totiz
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smysly, na které se nevidomi spoléhaji," pripomnél Jaroslav
Hobik.

Ostatnim navStévnikim zavazou oci. Uzit si prochazku
poslepu budou moci samoziejmé i ostatni navstévnici.
"Zavazeme jim oCi a nechame je, aby si tu trasu proSli.
Budou si moci sednout a zaposlouchat se do zpévu ptaki,
tireba slaviku, nebo kvakani  Zzab," priblizil.
Na napad ho privedla kamaradka, ktera je od narozeni
slabozraka, a krasy prirody tak vnima zcela odliSné. "Kdo je
odmalicka slepy, rika, Ze vidi véci, které my, co jsme zdravi,
nikdy nespatfime," poznamenal Jaroslav Hobik.

Zamérem zarytého odptirce peclivé udrzovanych travniki je
vytvorit misto, kde si budou moci hrat déti a kde budou lidé
znovu poznavat krasu divoké prirody a pivodnich druht
rostlin. Planuje také obnovit rybnik, ktery na pozemku kdysi
byval.

"Nedavno jsem byl na vyleté mezi Litoméricemi a Skalkou,
kde kolem potoka vede péSi zona s malymi ohniSti. Kdyz
zaviete ofi a zaposlouchate se do zpévu potoka, je to
nadhera. A néco takového bych chtél i ja," popsal Jaroslav
Hobik.

Voda se stromky pékné zacviCila. S vysadbou nékterych
stromu zacal majitel zahradnictvi uz loni. Pak ale priSla
povodeni a vétSinu jich odnesla. ""Voda tady s tim pékné
zacvicila, prisli jsme zhruba o sedmdesat procent vysadby,"
poznamenal Jaroslav Hobik.

Skutecnost, Ze je pozemek v zaplavové oblasti, narusil také
jeho plany postavit v parku ¢ajovnu. "Chtél jsem misto, kde
si lidé sednou a budou moci pozorovat okoli. Dokonce mam
hotovy uz i projekt. Ale stavét néco na kiilech, do toho
nejdu," odmitl. Svého snu se presto jeSté uplné nevzdal. "Je
tam jeden takovy Siroky pruh, kde drive plianovali postavit
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hraz. Mozna by se tam dala udélat ¢ajovna v malajském
stylu, dlouha a uzka, odkud by lidé vidéli do poli a k luZnim
lesim, kde hnizdi cerni ¢api a krkavcei," zasnil se.
Se zahradnickymi pracemi chce zadit letos na jare. Pocita s
tim, Ze neZ bude park kompletni, potrva to dva az tii roky.
Park pritom hodla vybudovat pouze z vlastnich zdroji,
dotace totiZ neuznava a o zadné ani Zadat nebude. "To tak,
jesté by chtéli, abych tam udélal asfaltové cesticky!" uzavrel
Jaroslav Hobik.

Autor: DENIK/Viktor Janovsky

http://prazsky.denik.cz/z-regionu/v-chramostku-vyroste-
novy-prirodni-park-pro-nevidome-20140125-gdvr.html

Breznové pranostiky

Brezen - za kamna vilezem.

Panska laska, Zenska chut’ a bireznové pocasi neni stalé.
V breznu vitr brizy fouka.

V bieznu vitr, vdubnu dést’ - pak jisté urodny rok jest.
Bieznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti uStknut, nez v bireznu od slunce ohrat.
Studeny marec, mokry maj - bude humno jako raj.
Jestli bfezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.
Snih v bieznu $kodi oseni i vinné révé.

Adventni snih do¢ka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku,
chleba rezného.

Breznovy snih zaorati jest, jako kdyZ pohnoji.
Breznového prachu za dukat lot.

V breznu prach - jisty hrach.
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Vtip mésice brezna

Vojak takhle cuca nabojnici a ta najednou BUM,a roztrhne
mu pusu od ucha k uchu. Pribéhne k nému druhy vojak a
povida mu:“Ty debile,ty se tomu sméjeS ale mohlo té to
zabit!!“

Bdje a povesti z Jihlavy a okoli

Prirodni rezervace Zajeci skok

jedeme - li vlakem z Hlavniho nadrazi na Tabor mijime
zastavku Staré Hory. Nékteré vlaky tam i zastavuji. Mezi
touto zastavkou a Rantifovem se nachazi prirodni rezervace
Zajeci skok. Tvori ji strmé skalni utvary a byla vyhlasena jiz
v roce 1933. A i o této oblasti se vypravi tato povést.
Nedaleko odsud staval az do nedavna zamek Plandry. Uz
jsme se o ném zminovali pFi jiné prilezitosti.
Na tomto zamku Zil velice zly a kruty rytir, ktery holdoval
jen pitkdm a divokym Stvanicim zvére. Pfi jednom takovém
honu tento pan nejprve zbil a potom i zabil jednoho
nemohouciho starce, svého poddaného. Sotva muz klesl
mrtev k zemi, vybé&hl kolem neboZtika zajic. Rytir jej zacal
pronasledovat. Jiz ho dohanél a zajic, uz nevéda, co dal,
skocil ze strmé skaly. RytiF donutil koné ke skoku za zajicem
a zahynul. Na pamatku této udalosti je do skaly vtisknuto
koniské kopyto i s.podkovou. A proto se této oblasti rika
Zajeci skok. Jina verze této baje je, Ze zajic byl prevtéleny
cert a potrestal rytire za smrt starce.

Nech
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SPOLECENSKA KRONIKA
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V mésici breznu oslavi ¢clenové ON své narozeniny :

Blahova
Burda

Cermakova

Cerna
Dorrer
MokoSova
Padiva
Prihodova
Rendlova
Stec
Subertova
Sugarova

Marie
Jaroslav
Frantiska
Alena
FrantiSek
Simona
Milena
Nadézda
Marie
Rostislav
Ludmila

Danuse

Jihlava

Jihlava

Jihlava

Jihlava

Jihlava
Kovacova, Slovensko
Jihlava

Jihlava

Jihlava
Térlicko

Janov u Krnova
Janov u Krnova

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozeninam!
Prejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a

hodné elanu do dalsiho zivota!!!
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Tyflo Vysoéina Jihlava o.p.s., Havlickova 4725/38

586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socialni poradenstvi: Mgr. Iveta Duricova
Centrum dennich sluzeb: Bc. Eva Rosov3, Erika Ganova
Socidlné terapeutické dilny: Stanislav Kejval

Osobni asistence: Lucie Fialova, Ing. Petr Kukla, Jifi Kucera

Priivodcovskd a predcitatelska sluzba: ZlatuSe Hegnerovj,
Jaroslav Rokos, Milada Rokosova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cviceni - Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnickeé sluzby: Jifina Kocmanova
Sponzorské prispévky muzZete zasilat na €. Uctu

1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
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