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Vazeni ¢tenari!

Do rukou se Vam dostava 2. ¢islo 12. roéniku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidlné prdavniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelska sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, poradani rekondiénich a rekreaénich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim

e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

NapiSte nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vaSe prispévky!



Pravidelné akce v roce 2014

Kazdych 14 dnd, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba v klubovné od 14:00
Vedou: Lubomir Nechvatal, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838
Kazdych 14 dnd, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od
9:00 hodin.
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela“ -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
Vede: lvana Rytychov3, telefon 567 155 083,
Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling -
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,
567 303 795, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova
Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub - klubovna Tyflo Vysocina
Jihlava o.p.s.
Vedou: Bc. Eva Rosova, Erika Ganova, telefon
567 155 083, 608 805 838, 776 805 838

Upozoriujeme na moznost pravidelnych klasickych masazi (zada +Sije)
vzdy v utery 7:00-14:00 a ve stifedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkuSenda masérka pani Ilvana Rytychovd, objednavat se
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muzete na shora uvedenych telefonnich &islech.Clenové ON maji vyrazné
slevy!!!

Nové nabizime:

- Masaze lavovymi kameny

- Masaze aroma oleji

- Masaze neutralnimi oleji (pro alergiky)

- Zabaly

- Bodové masaze
Lavové kameny zmirnuji napéti, bolest a uvolnuji napjaté
svalstvo. Lze s nimi délat i masaz.
Oleje se pouzivaji pro lécbu lidi trpicich chronickymi bolestmi
po mozkovych pfihodach, bolesti kloubu, hlavy a zlepseni
pruznosti klze.
Masaze provadi pan S. Kejval po domluvé na tel. 774 942 628

Upozornéni:

Od 6.2.2014 budou probihat kurzy Senior-policista. Zajemci
se mohou hlasit u Mgr. Antonina K¥oustka na
tel. 773486566

Planované akce na unor

12.2. Vylet do Lovétina na krapnik z ledu. Odjezd v 9.52 z Jihlavy
V 15.06 z Batelova .

13.2. Promitani fotek s pani Smejkalovou (Spanélsko a Maroko)
od 14:00 v klubovné Tyfla Vysoc€ina _

14.2. Exkurze a posezeni v radni¢nim pivovaru v 15:00 hodin

14.2. 11. Benefic¢ni ples ve 20 hodin

Zezulkarna, Stamicova 2, Jihlava
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14.-16.2.  Doprovodny vikendovy program k plesu
VIKENDOVY PROGRAM:
Patek 14.2. 12:00 Prijezd ucastniki, ubytovani
15:00 Posezeni v Radni¢nim pivovaru
nebo individualni program
18:00 Vecere v restauraci Smichovska
19:30 Odchod od restaurace Smichovska na ples
do restaurace Zezulkarna, Stamicova 2, Jihlava,
méstskou dopravou ze stanice Chlumova do
stanice Na Rizku autobusy 36 nebo 12
Sobota 15.2. 10:00-12:00 Prohlidka mésta a kulturnich
pamatek, vychazka
12:15-13:15 Obéd
13:32 Odjezd autobusem 36, zastavka Chlumova
do Vodniho raje v Jihlavé
16:09 Odjezd autobusem 36, zastavka Kaufland
18:00-19:00 Vecere
19:00 Posezeni na TyflU
Nedéle 16.2. Odjezd ucastnikii plesu a doprovodného
programu do svych domovii
20.2. Promitani fotek s Janem Strnadem (Poslanecka
snémovna a Senat Parlamentu CR) od 14:00 v klubovné
Tyfla Vysocina

26.2. Prednaska o alergiich s Janou Dvorakovou od 13:30

V klubovné Tyfla Jihlava.
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PRIPRAVUJEME
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8.3.2014  Soutéz ve ¢teni a psani bodového pisma
28.3.2014 Jarni shromazdéni ¢leni ON

29.3. Showdown - soutéZ v aplikovaném stolnim tenisu

Specialni nabidka:

Nabizime moZnost jednodenniho vyletu do Rakouskych lazni
Laa an der Thaya, ktery planujeme na duben.
Zajemci, hlaste se na tel 567155083, 776805838

SOSDESE5S5D35D35D55D55S55D553553555555555>555>

SOCIALNE PRAVNI OKENKO

DOSSS55SSDD5355S5O5DD55555D5DD555555S555555555>5>

VSe, co musite védét 0 zménach v socidlni oblasti

Novy rok pfinese zmény v oblasti prace a socidlnich véci.
Nabizime uceleny piehled v péti oblastech, které se vyplati znat.
Zvednou se dichody

Zékladni vyméra vSech diichod, tedy starobnich, vdovskych,
sirot¢ich 1 invalidnich se zvySuje o 10 korun na 2340 korun.
Procentni vyméra, kterd je individualni a odviji se od ziskanych
dob diichodového pojisténi a piijma, se zvysuje 0 0,4 %. Od
ledna budou penzisté dostavat o 45 korun mésicné vic. To vSe
automaticky, neni potieba si o zvySeni zadat.

Ministerstvo naptiklad navrhuje vladé a novému parlamentu
mimofadnou valorizaci v polovin€ roku. Konkrétné by se méla
procentni vymeéra zvysit o 2 ¢astky (2,2 % a 0,9 %) u dichodl
ptiznanych pfed 1. lednem 2013 a u diichodi ptiznanych v roce
2013 pak 0 0,9 %.

Zaméstnavatelé budou marodiam platit o tyden méné
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Od ledna 2014 budou zaméstnavatelé svému zaméstnanci, ktery
byl uznan docasné prace neschopnym, vyplacet ndhradu mzdy
za obdobi prvnich 14 kalendarnich dnii trvani pracovni
neschopnosti namisto dosavadnich 21 dnli. Znamen4 to, Ze
zaméstnanec, ktery bude uznan prace neschopnym nebo mu
bude nafizena karanténa bude mit narok na nemocenské od
okresni spravy socialniho zabezpeceni uz od 15. dne trvani
pracovni neschopnosti nebo karantény.

Dale plati, Ze zaméstnavatel poskytuje nahradu mzdy za dny,
které jsou pro zaméstnance pracovnimi dny, a Ze za prvni tfi
pracovni dny (nejvyse za 24 odpracovanych hodin) ndhrada
mzdy nenaleZi. Pfi karanténé nalezi ndhrada mzdy od prvniho
pracovniho dne. Napt. pokud bude zaméstnanec uznan prace
neschopnym nebo mu bude natizena karanténa jesté v roce 2013
a pracovni neschopnost ¢i karanténa bude prechazet do roku
2014, musi zaméstnavatel poskytovat nahradu mzdy postaru,
tedy v prvnich 21 dnech jejiho trvani.

Méni se zalohy na pojistné

- ¢astka primérné mzdy pro ucely pojistného je 25 942 korun

- maximalni vymeétovaci zaklad pro placeni pojistného je 1 245
216 korun

- rozhodné Castka (danovy zdklad) zakladajici G¢ast na

bude v roce 2014 62 261 korun

- minimalni mé&si¢ni zdklad pro placeni zaloh na pojistné pro
OSVC vykonavajici hlavni ¢innost je 6 486 korun. Minimalni
zaloha na pojistné ¢ini 1 894 korun.

- minimalni m&siéni vymétovaci zéklad pro OSVC vykonavajici
vedlejsi vydele¢nou ¢innost je 2 595 korun. Z toho minimalni
zaloha na pojistné ¢ini 758 korun.

Va4

Bude tézsi ziskat priikkaz zdravotné postiZeného

PANORAMA ¢islo 2 ro¢nik 12 2014 7



Priikaz osoby se zdravotnim postizenim bude od ledna 2014
mozné ziskat jen po probéhnuti samostatného spravniho fizeni, a
to vetné posouzeni zdravotniho stavu posudkovym lékafem
okresni spravy socialniho zabezpedeni. Uprava se tak piiblizuje
té, ktera platila do konce roku 2011. Narok na pritkaz osoby se
zdravotnim postizenim nebude navdzan na uznany stupen
zéavislosti nebo na neschopnost zvladat zakladni Zivotni potieby
v oblasti mobility nebo orientace.

Co se tyka prispévku na mobilitu, tak na né¢j nové dosdhnou jen
ti, ktefi budou mit praveé prikaz ZTP nebo ZTP/P. Vyse
ptispévku se neméni, 1 nadale bude 400 korun mésicné. Od
ledna 2014 bude mozné na zakladé zadosti ptijemce prispévku
vyplatit prispévek jednou splatkou za tf1 kalendarni mésice, za
které nalezel. Navic se rozsifuje okruh lidi, ktefi maji pfi splnéni
podminek narok na ptispévek na zvlastni pomiicku na potizeni
motorového vozidla, a to o osoby s anatomickou ztratou dolni
koncetiny ve stehn€ s moZznosti oprotézovani.

Nejvyznamnéjsi zmény v zakoniku prace

Zakonik prace naptiklad stanovi, ve kterych ptipadech se ke
konkrétnimu vécné nebo formalné vadnému pravnimu jednani
nepiihlizi a jsou tudiz pravné neucinna. Jde tieba o vypovéd’ z
pracovniho poméru, ktera nebyla dana pisemné, ujednani v
podnikové kolektivni smlouvé, ktera upravuji prava
zaméstnanct v mensSim rozsahu nez kolektivni smlouvy vyssiho
stupné, postoupeni pohledavky ze zdkladniho pracovnépravniho
vztahu nebo ptfevzeti dluhu zaméstnance vii¢i zaméstnavateli
nebo naopak jinou osobou.

Zakonik prace bude nové omezovat moznosti zapocteni proti
pohledavce na mzdu, plat, odménu z dohody nebo jejich
nahradu, a to jen ve vazbé& na podminky stanovené pro vykon
rozhodnuti srdzkami ze mzdy v ob¢anském soudnim fizeni.
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Dochazi také k pravni uprave svépravnosti fyzické osoby.
,2Zamestnance nebo zaméstnavatele v pracovnépravnich
vztazich, stanoveni zdkazu vykonu zavislé prace do 15 let véku a
dasledky neplatnosti pravnich jednani jsou nové vyhrazeny
obc¢anskému zdkoniku a zdkonik prace tuto problematiku az na
vyjimky neupravuje,’ pfipomina Petr Sulek, mluv¢i Ministerstva
prace a socialnich véci.

MoZnost okamzitého zruseni pracovniho poméru

Zakonny zastupce (zpravidla rodi¢) nezletilého zaméstnance
mlads$iho 16 let mize v roce 2014 okamZité zrusSit pracovni
pomér (obdobné 1 dohodu o provedeni prace a dohodu o
pracovni ¢innosti), jestlize je to nutné v zajmu jeho vzdélani,
vyvoje nebo zdravi. Vyzaduje se k tomu piivoleni soudu.
Zakonny zastupce nasledné doruci stejnopis okamzitého zruseni
pracovniho poméru a piivoleni soudu nezletilému zaméstnanci
(divodem je, Ze pracovni pomér uzavieny mezi zaméstnancem a
zaméstnavatelem zruSila tfeti osoba). Pravni Giprava je obsazena
v § 56a a 77 zékoniku prace a § 35 nového ob¢anského
zékoniku.

Dale je zdGraznéna neplatnost pravnich tkoni, pokud nejsou
ucinény v pisemné formé. A to zejména § 50 vypoveéd’
(oboustranné, dand zaméstnancem 1 zaméstnavatelem), § 60
okamzité zruSeni pracovniho poméru, § 66 zruSeni pracovniho
poméru ve zkuSebni dobé, § 77 vypovéd dohody o provedeni
prace a dohody o pracovni ¢innosti. Takové pravni jedndni by
bylo pravné bezvyznamné, tedy nema pravni dasledky,
neexistuje.

Zdroj: http://www.podnikatel.cz/clanky/vse-co-musite-vedet-0-zmenach-v-socialni-
oblasti/
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ZAJIMAVOSTI
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O mésici UNORU

Unor je podle gregorianského kalendate druhy mésic v roce. Ma
28 dni, v ptestupném roce ma 29 dni. Tiikrat v historii m&l unor
i 30 dni. Cesky nazev mésice vysvétluji jazykovédci tim, Ze se v
tuto dobu pfi tani ledu ponotuji ledové kry na fekach (inor =
noftiti se).

V fimském kalendafi byl unor poslednim mésicem v roce. Praveé
proto tento mésic ma proménlivy pocet dnil a pravé k nému se
piidaval v prestupném roce jeden den. Pti prechodu z
julianského na gregoriansky kalendar se tento zavedeny postup
neménil. Varianty plivodné fimského (respektive latinského)
nazvu Februarius obsahuje vétSina evropskych jazyk.

Unor za¢ina vzdy stejnym dnem v tydnu jako biezen a listopad,
s vyjimkou ptestupného roku. Tehdy zacina ve stejny den jako
srpen. Unor za¢ina vzdy stejnym dnem v tydnu jako lofisky
cerven.

Pt1 vypoctu urokl podle nekterych metod se tinor bere jako
ostatni meésice, tzn. Ze ma 30 dnu.

30. UNOR

Pokud byste chtéli v inoru nékoho odmitnout elegantnim
zpusobem, mohli byste mu fict, Ze to, o€ se jedna, udélate
tficatého tnora. Bystry jedinec to pochopi béhem chvilky, 30.
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unora pfece v naSem kalendafi neni, takZe to je totéz, jako kdyz
feknete, Ze to neudélate nikdy. Pouze ve tech historickych
obdobich, avs§ak dluzno dodat, ze nikdy na naSem tuzemi, se v
kalendati 30. inora skute¢né psalo.

V gregorianském kalendafi ma anor 28 nebo 29 dni. AvSak
tiikrat v historii vybranych zemi mél 30 dni.

Svédské kralovstvi (ke kterému patiilo v té dobé i Finsko)
planovalo piechod z julianského kalendare na gregoridnsky
pocinaje rokem 1700 vynechanim piestupnych dni po dobu
nasledujicich 40 roki. (Proto rok 1700 ve Svédsku nepatiil mezi
prestupné roky, ale roky 1704 a 1708 vSak byly v rozporu s
planem opét prestupné (roli zde hrala 1 Severni valka). Tak se
Svédsky kalendar ocitl jeden den pied kalendatem julidnskym,
ale stale deset dni pozadu za gregorianskym kalendatem. To
bylo velmi nepraktické, nebot’ Sveédsky kalendar se tak
neshodoval s Zadnym jinym statem a dal$i postupny prechod
podle piivodniho planu by plisobil dalsi zmatky (rozdil by se
kazdé 4 roky ménil). Tento problém byl prozatimné vyieSen
roku 1712, kdy pfidanim 30. tnora doslo k navratu k
julidnskému kalendafi. Tento den odpovidal 29. Ginoru v
julianském a 11. bieznu v gregorianském kalendafi. Svédsky
ptechod na gregoriansky kalendar byl nakonec uskute¢nén az v
roce 1753, a to najednou.

V roce 1929 Sovétsky svaz zavedl revolucni kalendat, v kterém
kazdy mésic mé¢l 30 dni a zbyvajicich 5 nebo 6 dni byly svatky
bez ptislusnosti k uréitému mésici. V letech 1930 a 1931 proto
m¢éli 30. unor, ale roku 1932 mésice ziskaly ptivodni pocty dni.
V 13. stoleti uenec Jan Sacrobosco (taky Sacro Bosco ¢i Jan z
Holywoodu) tvrdil, Ze v julianském kalendaii mél iinor 30 dni v
prechodnych rocich od 44 pt. n. 1. do 8 pft. n. 1., kdy Octavianus
Augustus zkratil unor, aby dal mésici srpen (August)
pojmenovaném po ném, stejnou délku jakou mél Cervenec, ktery
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byl pojmenovany po jeho ptedchidci Juliu Caesarovi. AvSak
neexistuje zadny jiny historicky diikaz pro toto tvrzeni a
pravdépodobné jde o mytus, i kdyz velmi stary.

Zdroj: Wikipedie

Unorové pranostiky

. Unor bily - pole sili.

. Sné¢hovy tnor - sili thor.

. Unorova voda - pro pole $koda.

. Kdyby mél unor tu moc jako leden, nechal by v kravé

zmrznout tele.

. Netrkne-1i inor rohem, §lehne ocasem.

. KdyZ v tinoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

. Kdyz brzo taje, dlouho neroztaje.

. Kdyz tnor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

. Je-li tinor mirny ve své moci, pfipili s mrazem bfezen i1 v noci.

0. Kdyz t&¢ v tinoru zaSimrd komar za usima, pob&hnes jisté v

bfeznu ke kamniim s usima.

11. Lezi-li koc¢ka v Uinoru na slunci, jisté v bieznu poleze za
kamna.

12. Kdyz v unoru musky litajt, to v marcu robky v ruce
Chuchaju.

13. Jestli tinora mésice jest teplo, nepohrdej hned pici, ktera ti
zlstava, neb s nami rada zima po Velké noci zahrava.

14. Kdyz skiivanek v tnoru zpiva, brzy se pod nosem sliva.

15. V tnoru kdyz skiivan zpiva, velka zima potom byva.

16. Sktivanek-li v tnoru zpivat po¢ne, v dubnu jisté umlkne.

17. Jestli tnor honi mraky, stavi bfezen sn€huléky.

18. Nechce-li severnak v tnoru vati, v dubnu se to musi prec
jenom stati.

19. V tnoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kéci.

B WN -
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20. Kdyz ptlnoc¢ni vétrové v tomto mésici silné jsou, byva dobra
caka urody na ovoce; pak-li ale ne, tak prichdzeji v mésici
dubnu, maji a §kodi vinu a stromim.

21. V tnoru prudky severnicek - hojné urody byva poslicek.

22. Kdyz vétrové na konec tinora uhodi, moc obili se na poli

urodi.

23. V unoru snih a led - v 1ét¢ nanesou v¢ely med.

24. Mnoho mlh v unoru ptivodi mokré 1éto.

25. Co si Unor zazelena - bfezen si haji; co si duben zazelend —
kvéten mu to spali.

26. Teply tnor - studené jaro, teplé 1éto.

27. Je-1i v unoru zima a sucho, byva pry i horky srpen

Vtip mésice unora

Pan ucitel vysvétluje zakim: ,Tak déti, co se stane, kdyZ se
zviratku narodi miminko? No prece krava se okravi, kocka se
okoti... Co bys fekla tfeba ty, Marusko?”

Holci¢ka povida: ,Slepicka se oslepici.”

»,Vyborné!” pochvali ji kantor.

Prihlasi se Pepicek a fika: ,Prosim, a zralok se ozral!”

Baje a povésti z Jihlavy a okoli

Chot€bor

Blizko Havlickova Brodu lezi mensi mésteCko Chotebof.
Nedaleko odsud se nachazi na fece Chrudimce Gdolni nadrz Se¢,
kde kdysi byla ustfedni Skola pionyrskych pracovnikii a
mezinarodni pionyrsky tdbor. Co je tam dnes, o tom mn¢ neni
nic znamo. Tak to by bylo jenom pro tvod. Ale nyni k povésti.
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Bylo to kdysi davno, jak se tika, ddvno jiz tomu, kdy v
Chotébofi vladl pan Jaroslav Sezima RaSin z Ryzmberka.
Byl pry kruty a velice zly. A proto pry ani po jeho smrti nemohl
klidn¢ spat, jak to byva u jinych dobrych obcani.
Za velikého randélu projizdél o pilnoci od Chotéboiského
zémku krasny a honosny kocar. Bylo do néj zaptazeno trojspiezi
ohnivych koni. Jeho osadku tvofil duch samotn¢ho zlého pana
Rasina. Tato projizd’ka trvala vzdy hodinu.
Obcané vzdy s hriizou o¢ekavali co se béhem této hodiny stane.
Ale nakonec jim dosla trpélivost a poradili se s knézem. Ten
pozval nékolik statecnych muzl, ktefi s meci se postavili na
ceste, po které kocar jezdil a pomoci kiiZe a svécené vody chtéli
povoz zastavit. Co se jim ovSem nepodafilo, a knéz byl rad, Ze
skoncil jen se zldmanymi kostmi a neskoncil pod ohnivym
sprezenim. Zoufali lidé se obratili na astrologa, aby jim poradil.
Ten jim tekl, Ze ducha zaZene jen Clovék narozeny ve stejném
dni jako pan Rasin. Trvalo to dlouho, ale kone¢né ho nasli.Byl
to rvac a pijan. Chlap jako hora a mél pro strach udélano. Pockal
si tedy na stejném misté jako knéz. Byl vyzbrojen mecem. V
tom se prifitil kocar a zastavil. Duch se vyklonil z okna, aby se
podival kdo ho zdrzuje. Odvazlivec tasil a tal. Ptizrak pfiSel o
hlavu, ktera se zakutalela do nedaleké studanky. Koné¢ zmizely a
kocar taky. Ducha taky mistni uZ nevid¢li. Jen kolem studanky,
kam spadla hlava béhal jesté tfi dny ohnivy pes a hrozné vyl.
Nech
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V mésici unoru oslavi ¢clenové ON své narozeniny :

Boudna Jaroslava
Caba Libor
Docekalova Helena
Dubova Dana

Hons Pavel
Markova Danuse
Novackova Miluse
Peskova Eva
Rouchovansky Josef
Sedlatschek Maria
Schejbal Jan
Stankova Valéria
Smabhel Ladislav
Sprungl Jaroslav

Brno

Brno

Jihlava

Jihlava

Brno

Jindfichov u Krnova
Jihlava

Jihlava

Brno

Maintal (SRN)

Kraltv Dvlir u Berouna
Praha 9 — Cerny most
Jihlava

Zlaté Hory v Jesenikach

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozenindam!
Prejeme VAm mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a
hodné elanu do dalSiho Zivota!!!
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Tyflo Vysoéina Jihlava o.p.s., Havlickova 4725/38

586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socialni poradenstvi: Mgr. Iveta Duricova
Centrum dennich sluzeb: Bc. Eva Rosov3, Erika Ganova
Socidlné terapeutické dilny: Stanislav Kejval

Osobni asistence: Lucie Fialova, Petr Kukla, Jifi Kucera

Privodcovska a predcitatelska sluzba: Zlatuse Hegnerova
Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cviceni - Organizace nevidomych: Ivana
Rytychova

Tlumocnickeé sluzby: Jifina Kocmanova

Sponzorské  prispévky mlzZete zasilat na ¢ uctu
1467777379/0800

Za pripadny prispévek predem dékujeme.
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