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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 2. ¢islo 11. roéniku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidalné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. T€Sime se na vase piispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdych 14 dnt - sudé tydny, stieda od 15:00 Bowling —

Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.

Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: Pavel Hegner, telefon 567 155 083,

608 805 838, 776 805 838
Kazdych 14 dni, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné od

9:00 hodin

Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083
Kazdych 14 dni, liché tydny - pondéli simulovana zvukova

stielba v klubovné od 14:00

Vedou: Erika Ganova, Lubomir Nechvatal, telefon

567 155 083
KaZdé prvni a tieti ttery od 14:00 showdown - Uprkova 6,

Jihlava

Vede: Pavel Hegner, telefon 608 805 838, 776 805 838
Kazdou stifedu 9:00-10:00 cviceni ,,Aby zada nebolela* -

klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.

Vede: Ivana Rytychova, telefon 567 155 083,

Mob. 728 460 886, 608 805 838, 776 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 10 h. Plavani - Vodni raj Jihlava

Vedou: Franti$ka a Rudolf Cermakovi

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub - klubovna tyflo Vyso¢ina

Jihlava o.p.s.

Vedou: Erika Ganova, Mgr. Petra KlimeSova, telefon

567 155 083, 608 805 838

Nabizime novinku - masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se miiZete telefonicky
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na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:
alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou puivodem z Japonska, jeji kofeny
sahaji jiz k 6. stoleti n.l.. Schiatsu je zaloZeno na principech ¢inské
mediciny, kombinuje vychodni pFristupy k fungovani lidského téla i
moderni psychoterapeutické techniky.

Upozoriiujeme na moznost pravidelnych relaxa¢nich masazi vzdy

v ttery 7:00-14:00 a ve stiedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin. Masaze
provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova, objednavat se miiZete
na shora uvedenych telefonnich ¢islech.Clenové ON maji vyrazné
slevy!!!

SDOSIDDIIDIIIDIIIDIIIDIIIIIIIIDIIIDIIIDD>>

PRIPRAVUJEME

SOSDSDDDSDSSSSSS5SSSSSSSDDSDSD5DSS5555555555555>5>

Planované akce na mésic unor

6.2. Prednaska neurologa MUDr. Richarda PeSka
Klubovna Tyflo vysocina Jihlava ve 14 hodin
(prrelozeno z 31.1.

1.2. V_ﬁchézka k sv. Valentynu. Odjezd z hl. nadrazi
Jihlava v 10:45 dg Rantifova
Vede: FrantiSka Cermakova

23.2.2013 10. beneficni ples +vikendovy doprovod. program

UPOZORNENI!

28.2. se nekona pravidelna beseda s p. Kiroustkem !
Cyklus akci s policejni tématikou bude pokracovat
V bieznu!
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Zajezdy a rekondi¢ni pobyty v roce 2013

18.-22.4.2013 Pariz pro nevidomé a slabozraké -
poznavaci zajezd s vykladem

24.-31.5.2013 Spanélsko - letecky pobytovy zajezd

8.-15.6.2013 Slovensko - Podhajska, termalni lazné

22.-29.6.2013 DeStné v Orlickych horach

5.-13.7.2013 Svratka — Oblastni Olympiada a Odborny
seminar k obsluze naro¢nych
kompenzacnich pomiticek

3.-10.8.2013 Sjizdéni Feky LuZnice

6.9.-15.9.2013  Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

12.-13.10.2013  Znojmo-SedleSovice - navstéva vinného
sklipku

Vvuka Braillova pisma

Piipominame, Ze i nadale probiha vyuka Braillova pisma
v Tyflo Vyso¢ina  Jihlava 0.p.s. Vyuku =zajistuje Mgr.
Vladislava Pectova. S kazdym zdjemcem bude pracovat
individuélné a hodiny budou probihat dle domluvy. Pokud mate
0 vyuku z4jem, miZete se piihlasit.

DODDIDIDDDDDIDIDDIDIIIIIDIDIDIIDIDDIIDIDIIDIDIDIDIDIDDDI>>>

SOCIALNE PRAVNI OKENKO

SPODSODDDIDDIDIDIDIDIIIIDIIDIIIIIDIDIDIDIIIDIIDIIIIIDI>D>>>

Prispévek na péci
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Piispévek na péci je urCen osobdm, které se pii zvladani
zékladnich zivotnich potfeb neobejdou bez pomoci jinych osob.
Z poskytnutého piispévku pak tyto osoby hradi pomoc, kterou
jim mize dle jejich rozhodnuti poskytovat bud’ osoba blizka,
asistent socidlni péce, registrovany poskytovatel socidlnich
sluzeb, détsky domov nebo specidlni liZkové zdravotnické
zafizeni hospicového typu.

Podminky naroku na prispévek na péci

Narok na pfispévek ma osoba starsi 1 roku, pokud je posouzena
v jednom ze Ctyt stupnii zavislosti, rozdélenych podle poctu
zakladnich zivotnich potieb, které neni tato osoba schopna bez
cizi pomoci zvladat.

Pi1 posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat
tyto zakladni Zivotni potfeby: mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékdni a obouvani, télesnd hygiena, vykon
fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce o
domécnost (neposuzuje se u osob do 18 let). Bliz§i vymezeni
schopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby a zplsob jejich
hodnoceni stanovi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

VySe prispévku na péci

VysSe ptispévku na péci pro osoby do 18 let vé€ku cCini za
kalendaini mésic

* 3 000 K¢, jde-li o stupen I (lehké zavislost)

* 6 000 K¢, jde-li o stupen 11 (stiedné tézka zavislost)

*9 000 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost)
* 12 000 K¢, jde-li o stupeni IV (Gplna zavislost)
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VySe prispévku na péci pro osoby starSi 18 let Cini za
kalendarni mésic

* 800 K¢, jde-li o stupeni I (Iehka zavislost)

* 4 000 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost)

* 8 000 K&, jde-li o stupen III (tézka zavislost)

* 12 000 K¢, jde-1i o stupent IV (plna zavislost)

Zadost se podava na krajské pobo&ce Utadu prace CR, ktera je
ptislusna dle mista trvalého pobytu Zadatele.

bt dd b bbb bbbt iddddddddddddddddddd

Literarni okénko
>>>>5>>3>>55533555533555555555355555555555>>55>>
Muz, ktery sazel stromy

Jean Giono

Pribéh je vypravén z pohledu mladého muze, ktery se
vydava na pout’ do pustych francouzskych alpskych zakouti.
Zprvu popisuje bezutésnost a nehostinnost téchto kon¢in. Po
nékolika dnech v pustiné nemohl najit vodu a kdyz uz
ztracel nadéji, narazil na pastevce ovci, ktery mu pomohl a u
kterého pak prenocoval. Vyzaroval z ného klid a
vyrovnanost. Jmenoval se Elzéard Bouffier. I kdyz pastevec
mluvil jen malo, dozvédél se od néj o stavu lidi, kteri Zili ve
zdejSich roztrouSenych vesnicich. Samota a obtiZnost Zivota
v té pustiné je dohanéla az k Silenstvi. Dozvédél se od néj
také, Ze pastevec kdysi Zil na statku, nez ztratil jediného syna
a Zenu. Od té doby Zije saim v malém kamenném domé a sazi
stromy. Sazel je kazdy den, v pustiné, kde predtim nebylo
nic. Kazdym rokem jich vzeslo tak asi deset tisic. Sazel duby,
buky i brizy.
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Vypravéjici muz pak odesel a o rok pozdéji vypukla 1.
svétova valka, ve které bojoval pét let. Po navratu z vojny se
rozhodl vypravit se opét do onéch krajia. Kdyz se opét setkal
s Elzéardem Bouffierem, zjistil, Ze uZ nechova tolik ovci, ale
ma vcely, protozZe ovce okusovaly mladé stromky, a také, Ze
se vlastné o valku viibec nestaral - sazel stromy. Diky jeho
usilovné praci uz rostl krasny les, diky kterému se tam opét
zacala vracet vlaha a zivot. I kdyz se potykal s mnohymi
zklamanimi a nezdary (vSechny vysazené javory uhynuly),
ve své ¢innosti neochvéjné pokracoval dal. Postupem ¢asu si
lidé z okoli zvykli na zmény a pricitali je prirodé. Les se
postupné rozrostl do nékolika desitek kilometri a dokonce
se na néj prisla podivat i ifedni komise, ktera nakonec dala
tento ,,pirirodni les* pod ochranu statu. Stromy byly pak
ohroZeny za 2. svétové valky v roce 1939 — jezdilo se totiz na
dievny plyn, nastésti ale byly prili§ daleko od silni¢ni sité,
aby se vyplatilo je pokacet. Diky usili tohoto muZe se kraj
zménil k nepoznani — priroda se obnovila, vratili se tam lidé
a zacali opét normalné zit. Pfibéh dokazuje, Ze skromnosti a
vytrvalou a netinavnou pili dokaZe ¢lovék - jednotlivec velké
véci - dosahne uzite€ného naplnéni svého Zivota: pomoci
prirodé a ostatnim lidem.

Tento piibéh je moZno si vyposlechnout cely na you tube.
Prijemny poslech!
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ZAJIMAVOSTI
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Unorové pranostiky

Unor bily - pole sili.

Unorova voda - pro pole §koda.

KdyZ v inoru mraz ostro drzi, to dlouho jiZ nepodrzi.
KdyzZ brzo taje, dlouho neroztaje.

KdyZ unor vodu spusti, ledem ji biezen zahusti.

Je-li iinor mirny ve své moci, pripili s mrazem brezen i v
noci.

KdyzZ té v inoru zaSimra komar za uSima, pobéhnes jisté v
breznu ke kamniim s uSima.

Lezi-li ko¢ka v inoru na slunci, jisté v bieznu poleze za
kamna.

Jestli unora mésice jest teplo, nepohrdej hned pici, ktera ti
zustava, neb s nami rada zima po Velké noci zahrava.
Kdyz skfrivanek v @inoru zpiva, brzy se pod nosem sliva.

V unoru kdyz skrivan zpiva, velka zima potom byva.
Skrivanek-li v unoru zpivat pocne, v dubnu jisté umlkne.
Jestli anor honi mraky, stavi biezen snéhulaky.

Nechce-li severnak v unoru vati, v dubnu se to musi prec
jenom stati.

V unoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.

KdyzZ ptlnocni vétrové v tomto mésici silné jsou, byva dobra
¢aka rody na ovoce; pak-li ale ne, tak prichazeji v mésici
dubnu, m4ji a Skodi vinu a stromim.

V unoru prudky severnicek - hojné irody byva poslicek.
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KdyzZ vétrové na konec unora uhodi, moc obili se na poli
urodi.

V tnoru snih a led - v 1été nanesou véely med.

Mnoho mih v inoru privodi mokré léto.

Co si unor zazelena - brezen si haji; co si duben zazelena -
kvéten mu to spali.

Teply unor - studené jaro, teplé léto.

Je-li v inoru zima a sucho, byva pry i horky srpen.

Dobra rada nad zlato

m Vihké ponozky proti rymé

Prvni pomoc na ucpany nos? Zkuste své nohy nejprve ponofit do horké
vody, potom namocte par ponozek do studené vody, vyZzdimejte je a dejte
si je na nohy. Pres né si oblecte jesté par Cistych a suchych ponozek a
Sup do postele. VIhké ponozky zlepsi krevni obéh, coz pomUlze i vaSemu
ucpanému nosu.

m Aspirin proti luptiim
Rozpustte 3 aspiriny ve vaSem Samponu. Lupu se tak zazracné zbavite,
aniz byste si museli kupovat specialni drahé kury.

m Vyfoukejte usni maz
USi si na chvilku vyfénujte. Staci par sekund a maz se rozpusti.

m Bramborou proti je€nému zrnu
Bramboru dejte do mikrovinky, rozpulte ji a zabalte do hadfiku. Kdyz
vychladne tak, Ze je mozné ji vzit do ruky, pfidrzte ji u oka na 10 minut.

m Jahody proti flekiim na zubech
Trete zuby jahodou. PFirodni kyseliny pomahaiji vycistit skvrny na zubech.

m Smich vyléci stieva

Dobra nalada Ié&i. Dokonce i vase stfeva. Smich z plna hrdla jim zajisti
dokonalou masaz.
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m Cokolada na krk
Pokud vas Skrabe v krku, zkuste ¢okoladu. Theobromine, ktery obsahuje
kakao, totiz potlacuje nervové senzory a tim mirni bolest v krku.

m Zrnicka proti zapachu z ust
Nepfijemného zapachu z Ust se zbavite Zvykanim kavovych zrnek.

m Caj pro vonavé nohy
Louhujte dva sacky ¢aje v pul litru vody po dobu 15 minut. Vyluh zfedte
dvéma litry vody a ponofte do néj nohy na 30 minut.

m Na tfisky mydlem
Smés mydla a hnédého cukru umistéte na naplast. PfiloZte na tfisku. Do
rana je pryc.

m Bramborou proti Gnavé
Nakrajejte umytou a oloupanou bramboru a na noc ji ponoite do sklenice
studené vody. Vodu z brambory rano vypijte.

m Kecup pro blondynky

Pokud vase vlasy kvuli chloru v bazénu zezelenaly, potrete je keCupem a
na 30 minut zabalte do félie. Poté je oplachnéte. Cervené barvivo z
keCupu zelenou zneutralizuje.

m Koupel proti bolehlavu
Ponotte si nohy do horké vody. Krev vam bude proudit do nohou a tlak,
ktery je v hlavé, zmizi. Pfi uporné bolesti pfidejte do vody rozemleta

vvew

m Korek proti krvaceni z nosu

Sednéte si nad umyvadlo a dejte si Spunt mezi zuby. Nebo na zadni
stranu krku pfilozte svazek studenych kli€u. Nahly chlad zpUsobi, Ze se
stahnou krevni cévy ve vasem nose.

m Banany na bradavice

Jednou denné po koupeli pfikladejte na bradavice vnitfek z bananove
slupky. Po tydnu bude bradavice mék¢i a zmizi bolest, po dvou tydnech se
viditelné scvrkne. Po 1éCbé, ktera by méla trvat maximalné 6 tydnu, uplné
zmizi.
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m Maslo proti Skytavce
Snézte IziCku burakového masla.

m Na bolest hlavy s tuzkou

VétSinu bolesti hlavy zpusobuje napéti svall. Az bolest udefi, dejte si
tuzku mezi zuby. Nekousejte! Odpocinou si oblicejové svaly a bolesti se
zbavite. Pro jesté vétSi ulevu otocte hlavou ¢Ctyfikrat na kazdou stranu.
Pomuze také, kdyz vypijete Salek silné kavy.

m Cajovy sacek na afty
Dejte si do pusy navlhéeny sacek s ¢ajem. Vydrzte pét minut. Pokud mate
opar, priloZte jej na opar.

m Med naranky

Malé ranky a Skrabnuti se Iépe zahoji, kdyZ je pokapete trochou medu.
Med je antiseptikum, které pomuGze vase zranéni o istit. Med pusobi
protizanétlivé a ranka se bude rychleji hojit.

m Soda na plisné
Pridejte do trochy vody IZici jedlé sody a namaZte si tim prsty u nohou.
Oplachnéte je, ususte je a popraste kukufi€cnou moukou.

m Zubni pasta na stipance
Stipanec potfete co nejrychleji zubni pastou. Nebude vas svédit a
nenatece.

Vtip mésice unora
Lord jde kolem trhana, hodi mu libru a povida: "Dej si v

nejblizSi hospodé whisky na mé zdravi."

"Jsem abstinent, pane.”

"Tak tady mas pét liber a kup si dobry tabak!"

"Diky, pane, ale ja jsem nekurak."

"V tom pripadé ti davam sto liber a béz k nejlepsi prostituce, at’
si aspon néco uzijes!"

"Promirite pane ale ja nikdy netouzim po takovych zenach."
"Vis§ co? Tady mas dveé steé liber, zajdi k mé zené a rekni ji, at’ se
podiva, jak vypada muz, ktery nepije, nekouri a nesmilni s
prostitutkami!
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Trochu historie z Jihlavy

Jak jsem jiZ minule predeslal, budeme se bavit o povéstech a
bajich z naSeho krajského mésta a jeho okoli. Budu ¢erpat ze
zdroju, které jsem nasel na internetu a i z broZur, které byli
k tomuto tcelu vydavany.

Dnes zabloudime do tFicetileté valky, kdy byla Jihlava
okupovana Svédskou armadou. Jak rikaji historické
prameny, Svédové se dostaly do mésta zradou jednoho
jihlavského mést’ana, ale to nebylo a nebude nikdy
dokazano.

A z této doby pochazi povést o ohnivém Svédovi.

Byl jim velitel Svédské posadky Samuel Oesterling. Tento
distojnik oplyval nezmérnou Kkrutosti, a to nejen ke svym
poddanym, ale i podFizenym vojakiim.

Za svého mladi v jednom Svédském mésté, kde jeho otec
byl vaZzenym ob¢anem, proslul divokymi poty¢kami a
souboji. Doslo to tak daleko, Ze aby se nedostal do vézeni,
nebo i na Sibenici, musel z mésta utéci. Utekl daleko, az do
Finska, za dobrym pritelem svého vaZeného otce. Ten ho u
sebe nejen ubytoval a hostil, ale piredpovédél mu vojenskou
kariéru, ale i zahubu, kterou mu prinese sklo. Jisté je, Ze ani
ve Finsku nezanechal svého nezrizeného Ziti, a aby tomu
vSemu nasadil korunu svedl dceru svého hostitele. Misto
toho, aby si ji vzal za Zenu, zbabéle uprchl zpatky do
Svédska.Tato divka mu za to piisahala smrt. Ve Svédsku se
dal najmou do armady a za své hrdinstvi byl brzo povysen
na diistojnika. Béhem taZeni do Cech se stal i velicim
generalem. V Jihlavé byl jako velitel posadky pres dva roky.
Jeho statecnost a hrdinstvi bylo neutuchajici. Kule se mu p¥i
utocich vyhybaly. Jednou se mu prihlasil do armady néjaky
mladik. P¥i jednom utoku tento mladik namiiil musketu na
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Samuela. Co blazniS zarval general a mladik strhl prilbici z
hlavy. CoZ mné nepoznavas Samueli. Byla to Astrid, ta
byvala mila, svétlé vlasy se ji rozlily po licich a vystielila.
Tentokrat vystrel generala neminul.Ta kulka byla sklenéna
a divka si ji sama pro tento ucel ulila.General padl do
hradebniho piikopu, a od téch dob bloudi za dlouhych
sychravych zimnich noci jako ohnivy jezdec a zastavuje se v
hradnim p¥ikopu, kde padl k zemi a hrozné kvili. Vysvobodi
ho snad hezka a nebojacna blondynka, ktera ho polibi na
jeho horici tvar. Nech

PODEKOVANI

Upfimné dékujeme véem dobrovolnikiim, zejména
nasemu milému a laskavému Richardu Breindlovi,
ktery ochotné pomaha v momenté, kdy je o pomoc
pozadan.

Zaroven touto cestou vyzyvame dalsi ochotné lidi, aby
se pripojili a nabidli své o¢i a naru€ pro ulehéeni zivota
zrakové postizenym.
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V mésici unoru oslavi ¢lenové ON své narozeniny:

Boudna
Caba

Docekalova

Dubova
Hons
Markova

Novackova

Peskova

Rouchovansky
Sedlatschek

Schejbal

Stankova

Smabhel

Sprungl|

Jaroslava

Libor
Helena
Dana
Pavel
Danuse
MiluSe
Eva
Josef
Maria

Jan
Valéria
Ladislav

Jaroslav

Brno

Brno

Jihlava

Jihlava

Brno

Jindfichov u Krnova
Jihlava

Jihlava

Brno

Majntal - SRN
KralGv Dvar u
Berouna

Praha 9 Cerny Most
Jihlava

Zlaté Hory v
Jesenikach

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k VaS§im narozeninam!
Pfejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich
blizkych a hodné elanu do dalSiho Zivota!!!
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