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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNi

s NEVIDOMYCH



VdZeni ¢tendri!
Do rukou se Vdm dostdavd prvni Cislo mésicniku PANORAMA, ktery
vyddvdme ve zvétseném Cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds sezndmime s Cinnosti nasi organizace,
do které patfi organizovdni nejriznéjsich vzdéldvacich programd,
poskytovdni socidlné prdvniho poradenstvi, asistencni, privodcovskd a
predcitatelskd sluzba, Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, poraddni rekondicnich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o téchto
aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou jim vyhrazeny.

Casopis si miiZete nechat zasilat prostfednictvim e-posty. Nase adresa je:
on.ji@tiscali.cz Lze si jej také stdhnout z nasSich webovych strdnek:
www.organizacenevidomych.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej chcete
odebirat.

Napiste ndm, co Vds zajimd, co byste si v casopise rddi precetli. Tésime se
na vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
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PRAVIDELNE CINNOSTI V ROCE 2015

Simulovana zvukova strelba - kazdych 14 dnf, liché tydny v pondéli od
14:00 hodin v klubovné
Vedou: Lubomir Nechvatal, 567 155 083, 608 805 838

Pleteni - kazdych 14 dn(, sudé tydny v pondéli od 9:00 hodin v klubovné
Vede: Zlatuse Hegnerova, telefon 567 155 083

Cviceni ,,Aby zada nebolela“ - kazdou stfedu od 9:00 do 10:00 hodin v
klubovné
Vede: lvana Rytychova, Mob. 728 460 886

Bowling - kazdych 14 dnd, sudé tydny ve stfedu od 15:00 hodin ve Snack
baru, Havlickova 58, Jihlava

Vedou: Jana Novotn3, Jelena Skorpikova

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838

Plavani - kazdy ¢tvrtek od 10:00 hodin ve Vodnim raji Jihlava, Romana
Havelky 4893/5A, Jihlava

Vedou: Jana Novotna, Jelena Skorpikova

Kontakt: P. Hegner, telefon 567 155 083, 608 805 838

Klub - kazdy ¢tvrtek od 14:00 hodin v klubovné
Vede: Erika Ganovd, 608 805 838, 776 805 838

Masaze - kazdy tyden v prostorach obecné prospésné spole¢nosti Tyflo CR
na pobocce Jihlava (Havlickova 38, 586 01 Jihlava)
Kontakty na maséry: Ivana Rytychova 728 460 886
Ladislav Limberk 604 878 308
- objednani po domluvé
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PLANOVANE AKCE NA LEDEN

1.1. Novorocni ohfiostroj v 17:30 - Masarykovo namésti Jihlava

8.1. Klub - setkdni klientl Tyfla i ¢lend ON, zamysleni nad naplini
klubovych ¢tvrtkd - nové ndpady!

15. 1. Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé a slabozraké od
14:00 v klubovné Tyfla

22.1. Vychazka s Ivanou Rytychovou
29.1. Beseda v klubovné Tyfla v 14:00 hodin
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PRIPRAVUJEME NA UNOR

5.2. Promitdni fotografii s komentarem pro nevidomé a slabozraké
12.2. Vylet
20. 2. Exkurze

20. 2. 12. Benefi¢ni ples s doprovodnym vikendovym programem.
Zahajeni plesu ve 20:00 hodin, restaurace Zezulkarna, Stamicova 2, Jihlava
Hraje Sadlo v pohybu

21. 2. Doprovodny program k plesu — vychazka, koupani ve vodnim rdji,
vecer posezeni pfi hudbé

26. 2. Beseda a informacni klub

*zména data, mista a ¢asu vyhrazena
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SOCIALNE-PRAVNI OKENKO

Co se méni od ledna 2015? Novinky Ministerstva prace a
socialnich véci

Novy rok pfinese nékteré zmény v oblasti prace a socialnich véci. Zavadi se
porodné i na druhé dité, seniofi si na dlichodech polepsi o zhruba 200
korun mésicné a minimalni mzda vzroste na 9 200 K¢.

PODPORA RODIN S DETMI

Porodné bude i na druhé dité a dosdhne na néj vice rodin

U prvniho ditéte zlstane c¢astka porodného na 13 tisicich korunach, u
druhého pljde o 10 tisic korun. Ministryné Michaela Marksova prosadila
zvyseni koeficientu z 2,4 ndsobku na 2,7 nasobku Zivotniho minima rodiny,
takZe na porodné bude mit narok Sirsi okruh rodici. Na porodné u prvniho
ditéte by tak mély dosahnout domadcnosti s Cistym pfijmem do 20 817
korun, u matky samozivitelky do 13 176 korun. Polepsi si také Zeny,
kterym se narodi vicer¢ata. Zatimco dosud dostavaly od statu maximalné
19 500 korun (nebo jen 13 tisic), nové ziskaji 23 tisic korun. A nezdlezi, zda
plUjde o jejich prvni, nebo nasledny porod. Vice informaci na tomto
odkazu.

ZAVEDENI DETSKE SKUPINY

Pomahame rodi¢iim lépe sladit pracovni a rodinny Zivot

Jiz od 29. listopadu 2014 je ucinny zakon o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné. Détské skupiny usnadni rodiclim déti Iépe sladit rodinny
a pracovni Zivot. Détské skupiny pomohou vyresit chybéjici mista pro déti
predskolniho véku a doplini stavajici systém péce o predskolni déti.
ZaloZeni takové skupiny bude administrativné i finanéné méné narocné
nez je tomu u klasickych Skolek. Zaméstnavatelé si mohou danové uznat
naklady na provoz vlastniho zatizeni nebo prispévku na provoz zatizeni

a



zajistovaného jinymi subjekty pro déti zaméstnancl. Rodi¢e zase mohou
vyuZit slevu na dani, pokud sluzby détské skupiny vyuZiji. Dalsi informace
najdete zde.

SNAZSi VYMENA PRUKAZU PRO HANDICAPOVANE

Drzitelé prikazu TP, ZTP a ZTP/P si budou moci vyménit tyto prikazy bez
zbytecénych administrativnich pratah( a spravniho fizeni, které by znovu
posuzovalo jejich zdravotni stav. Narok na pfispévek na mobilitu bude
navic nové vazan primo na narok na priikaz osoby se zdravotnim
postizenim ZTP nebo ZTP/P.

PRECHOD FINANCOVANI SOCIALNICH SLUZEB NA KRAJE

Penize na socidlni sluzby budou nyni rozdélovat kraje, které znaji mistni
poskytovatele mnohem lépe nez lidé z ministerstva. Nové bude zakonem
stanovena vyse procentniho podilu kazdého kraje na celkovém rocnim
objemu financnich prostfedkl vyélenénych ve statnim rozpoctu, dojde tak
ke stabilizaci a vétsSi provazanosti na stfednédobé plany rozvoje socidlnich
sluZeb. Kraj bude mit také povinnost urcovat sit socidlnich sluzeb na
zakladé zjisténych potreb obyvatel.

OPATRENI PROTI ZNEUZIVANI DOPLATKU NA BYDLENI

Branime zneuzivani doplatku na bydleni v ubytovnach

Nova pravidla pro vyplaceni pomoci v hmotné nouzi pomUzou prerusit
bujici obchod s chudobou v ubytovnach. Zamezi se predevsSim
neefektivnimu vyplaceni doplatku na bydleni. Doplatek na bydleni bude
podle navrhu nové poskytovan ubytovnam, které splni hygienické
standardy kvality bydleni. Zaroven se bude moct poskytnout doplatek na
bydleni osobam, které bydli na ubytovné, pouze se souhlasem obce.
Hygienické standardy kvality bydleni a souhlas obce se budou vyZadovat
od kvétna 2015. Bude také stanovena maximadlni vySe ndjemného podle
Castky dané v misté obvyklé a normativnich nakladd na bydleni podle
zakona o statni socialni podpore.
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VYS3i DUCHODY V PRUMERU O 200 KC

Od prvniho ledna 2015 budou dichody opét valorizovany podle 100
procent narlistu spotrebitelskych cen a o jednu tretinu narlstu redlné
mzdy. Dlchodci si tak jiz od nového roku polepsi v priméru o 200 korun
mésicné.

Dachody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotéi priznané pred 1.
lednem 2015 zvysuji od splatky diichodu splatné po 31. prosinci 2014 tak,
Ze se

e zakladni vyméra zvysuje o 60 K¢ na 2 400 K¢ a

® procentni vyméra zvysuje o 1,6 % procentni vymeéry, ktera nalezi ke dni,
od néhoz se procentni vyméra zvysuje.

ZVYSENI MINIMALNI MZDY NA 9 200 KC

Poctivé pracovat se musi vyplatit. Snazime se proto postupné zvySovat
minimalni mzdu tak, aby se jeji uroven pfiblizila 40 procentim primérné
mzdy. Od ledna 2015 bude minimalni mzda ¢init 9 200 korun, minimalni
hodinova mzda tedy vzrostla z 50,60 koruny na 55 korun. Bude tak Iépe
plnit svoji ochrannou, ale i motivaéni funkci. Minimalni mzda se naposledy
zvySovala v srpnu 2013, v letech 2007 az 2012 nebyla zvySovana vibec.
Vice informaci zde.

NEMOCENSKE POJISTENI

Redukéni hranice tykajici se denniho vymérovaciho zdkladu, na zakladé
kterého se vypocita napriklad nemocenské, jsou pro rok 2015 nasledujici:
e prvni redukéni hranice ¢ini 888 K¢,

¢ druha redukéni hranice ¢ini 1 331 K¢,

e tfeti redukéni hranice €ini 2 662 K¢.

Vyse vyplacenych davek nemocenského pojisténi bude od 1. 1. 2015
upravena podle nové vyse redukénich hranic bez Zadosti.

Céstka rozhodného piijmu potiebnd pro Uéast na nemocenském pojisténi
€ini 2500 K¢ i v roce 2015.



POJISTNE NA SOCIALNI ZABEZPECENI

Nejvyznamnéjsi zmény:

e ¢astka primérné mzdy pro ucely pojistného je 26 611 K¢,

e maximalni vymérovaci zaklad pro placeni pojistného je 1 277 328 K¢,

e rozhodna castka (danovy zaklad) zakladajici ucast na dlchodovém
e minimalni mésiéni zaklad pro placeni ziloh na pojistné pro OSVC
vykonavajici hlavni ¢innost za kalendarni mésic, ve kterém byl (mél byt)
podan Prehled o pfijmech a vydajich OSVC za rok 2014 a za nasledujici
kalendarni mésice, je 6 653 K¢ — z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini

0 1943 K¢, neni-li OSVC uéastna dichodového sporeni,

0 1 744 K¢, je-li OSVC t&astna diichodového spofeni

e minimalni mési¢ni vyméfovaci zaklad pro OSVC vykonavajici vedlejsi
vydéle¢nou cCinnost za kalendarni mésic, ve kterém byl (mél byt) poddan
Pfehled o pfijmech a vydajich OSVC za rok 2014 a za nasleduijici kalendaini
mésice je 2 662 K¢ — z toho minimalni zaloha na pojistné Cini

0 778 K&, neni-li OSVC u&astna dichodového spotenti,

0 698 K¢, je-li OSVC tcastna diichodového spofeni.

ZRUSENI POVINNE E-KOMUNIKACE S €SSZ

Novelou zakona o danich z pfijm({ se elektronickd komunikace mezi
Uradem a zaméstnavateli, osobami samostatné vydélecné ¢innymi a lékafri
stavad v oblasti socialniho zabezpecéeni dobrovolnou. To znamen3, Ze ti,
ktefi zatim nedokazi elektronické podavani tiskopisli zajistit, budou od
1.1. 2015 ddal moci zasilat papirové tiskopisy. Smyslem elektronické
komunikace s urfadem na bazi dobrovolnosti je reagovat na zjisténé
potieby nékterych zaméstnavatell, Zivnostnikl i Iékarl, kterym by mohlo
zavedeni jeji povinnosti zptisobovat nepfekonatelné piekazky. CSSZ naddle
preferuje elektronické zasilani tiskopisG a jejim cilem je podporovat
elektronizaci u téch klient, ktefi ji zatim nevyuZivaji. PocCet osob
komunikujicich s CSSZ pouze elektronicky neustéle stoupa. Vice informaci
zde.

Petr Haban, tiskovy mluvci MPSV
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PRIBEHY Z NASICH AKCi

Kavarna SALOTTO

Dne 9. 12. 2014 se uskutecnilo od 15:00 hodin posezeni v kavarné Salotto
na ulici Bezrucova 7 v Jihlavé. Kromé posezeni a ochutndvky kavy jsme si
poslechli i prednasku o druzich kdvy. Zajimavosti je, Ze kava je Siroce
konzumovany napoj pfipravovany z prazenych zrn. Prvni zminky o
konzumaci kavy jsou z devatého stoleti z mist etiopské vysociny. Z Etiopie
se kava rozsifila do Egypta a Yemenu. V 15. Stoleti dosdhla Persie, Turecka
a severni Afriky. Z muslimského svéta se potom kdva dostava do Itdlie a
nasledné i zbytku Evropy. S Evropany pak samoziejmé do Ameriky. Dnes je
kava , celosvétové” nejoblibenéjsi ndpoj. ,V Cechach mozna aZ po pivu®.

Clenové ON
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ZAJIMAVOSTI

Blindsquare - DalSi krok v nezavislosti nevidomych

Jste nevidomi, slusné zvladate prostorovou orientaci, chcete se sami
vypravit na nezndmé misto. Diky dnesSnim technologiim to moZna
zvladnete sami i bez prlvodce - respektive pouze s vodicim psem nebo
bilou holi. Co k tomu? Staci vlastnit telefon nebo tablet s iOS (iPhone,
iPad) vybavené aplikaci Blindsquare cca za 27 euro. V aplikaci zadate cil,
kam se chcete vypravit. Blindsquare automaticky spusti Google mapy. Pak
hlas z Blindsquare komentuje a doplnuje hlasové pokyny z Google map,
povely, které jsou bézné zndmé z navigaci GPS.



Zadate napf. cil: tramvajovd zastdvka Pohadka. Blindsquare hned
informuje, Ze zastavka Pohadka je na 11 hodinach, ve vzddlenosti 1 km.
Povely z Google map, jdéte doprava, doleva atd. doplfiuje o informace:
pravé jdete na sever ulici Hefmankova, pfichazite na kfizovatku ulic
Hefmdankova a Kfizikova, vzdalenost 20 metr(i. Na 3 hodinach je vykficeny
bar Rozpravka. Usli jste 1 km za 20 minut. Cil tramvajova zastavka Pohadka
je na 9 hodindach. Lze nastavit okruh komentovanych mist, kdy a pred ¢im
varovat. V praxi pak mohou mluvit aZz 3 aplikace najednou - ozvuceni
telefonu, odecita¢ VoiceOver a jeho hlas Zuzana, Google mapy a pro né
typicky hlas Ivana, Blindsquare - uZivatelem vybrany hlas Eliska. Hlasy se
neprekfikuji, ale doplnuji. Experimentoval jsem a Sel jsem s Blindsquarem
pfivlizné 6 km. Cestu jsem prezil, ba vic - dozvédél jsem se spoustu
uzitecnych informaci o misté, kde bydlim - schvalné jsem schazel z cesty
atd. Konecné vim, kde hledat veterinu a pivni pomoc. Pro béh aplikace je
samoziejmé nutné internetové pripojeni, jedna-li se o iPad, tedy verzi:
cellular, verze s wifi nestac¢i. V praxi neni vhodné pokyny a informace
aplikaci poslouchat skrze reproduktor nebo si zakryt usi sluchatky - kvili
bezpecénosti Vasi i ostatnich. | na tento problém existuje rfeSeni - dnes stale
nova technologie tzv. bone conducted sluchatka. Tzv. bone conduction
sluchatka nezakryvaji usi, davaji se na kost pred nimi, ktera prenasi zvuk
do usi. Nikdo se vas neleka a nikdo se za Vami neohlizi, co ze Vdm to mluvi
z kapsy - hlasové povely slySite pouze vy, ikdyZ je kolem vas rusny provoz.
Blindsquare stoji 27 euro, spec. sluchatka cca od 1500 K¢. Blindsquare ma
mnoho uzite¢nych funkci. Ma napft. i funkci rozhlédnout se kolem. Pak se
otdcite a aplikace popisuje, co je kolem vas, napf. l1ékarna, restaurace u
Svejka, tramvajova zastavka Zelené Udoli atd. Nevidomi tak mohou diky
Blindsquaru zvysit svoji samostatnost a nezdvislost na prlivodcich - Zivych
lidech, ktefi nemusi byt vidy k sehnani. Blindsquare chdpejme spise
jako pomocnika ne jako plnou ndhradu privodce nevidomého. To, Ze jdete
krasnym parkem, s novymi lavickami nebo, Ze je pred Vami 4 metry
hluboka jama Vam skutecné nerekne - to bud poznate sami, nebo se uz o
tom nedovite...

Zdroj: www.tomas-seidl.cz
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Mezinarodni den osob se zdravotnim postizenim

Vaieni pratelé,

od roku 1981 je 3. prosinec uznavan jako mezindrodni den osob se
zdravotnim postizenim. Tento den by mél prispét k plnéni zavazku
mezinarodniho spolecenstvi k zvySovani miry integrace zdravotné
postizenych osob do spolecnosti. Tento den poskytuje zucastnénych
strandm — vlddam, obcanské spolec¢nosti a organizacim sdruzujicim osoby
se zdravotnim postizenim — pfilezitost zaméfrit se na problematiku
zdravotniho postiZzeni, na moznost plnohodnotného zaclenéni osob se
zdravotnim postizenim do spole¢nosti a zdUraznéni prinosu, ktery osoby
se zdravotnim postiZzenim predstavuji pro spolec¢nost.

Kazdy rok ma Mezinarodni den osob se zdravotnim postizenim konkrétni
téma, které urcuje oblast, na niZ ma byt zamérena hlavni pozornost v
pristim obdobi. Letosni téma vychazi z dokumentu schvaleného Organizaci
spojenych ndarodl ,Rozvojové cile tisicileti“. Rozvojové cile tisicileti
nemohou byt v Zadném pfipadé dosaieny bez zahrnuti osob se
zdravotnim postizenim, tyto osoby, jejich potfeby a zajmy nejsou v
kontrolnich mechanismech rozvojovych cilCi nalezité zastoupeny.

Ackoliv byla mezinarodnim spoleéenstvim v minulosti pfijata cela rada
zavazk( souvisejicich s pravy osob se zdravotnim postizenim a jejich
zahrnuti do vSech aspektll rozvoje spolecnosti, rozdil mezi zamyslenymi
zaméry a skute€nou praxi pretrvava. S ohledem na tuto skutecnost bylo
zvoleno i téma letoSniho Mezindrodniho dne osob se zdravotnim
postizenim, které zni: ,,Dostat slibu: zahrnout otazku zdravotniho postizeni
do Rozvojovych cill tisicileti v nadchazejicich letech". Zvolené téma ma
podpofit proces plného zapojeni osob se zdravotnim postizenim do vSech
oblasti Zivota spolecnosti a zajistit dUsledné a efektivni naplnéni
Rozvojovych cil( tisicileti.
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NRZP CR si je védoma svoji tlohy v hnuti osob se zdravotnim postizenim v
Ceské republice. V sou¢asné dobé vnimame fadu nefesenych ukol(, které
zhorsuji postaveni osob se zdravotnim postizenim v CR. Z toho ddvodu 15.
Republikové shromdidéni pfijalo Prohlaseni, které upozoriiuje na
problémy komunity lidi se zdravotnim postizenim v CR. O téchto tématech
nyni jedname na vSech moznych urovnich.

Preji Vdm vSechno dobré.

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR
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LEDNOVE PRANOSTIKY

V lednu za pec si sednu.

V lednu mraz - tési nas; v lednu voda - vééna skoda.

Ve dne jas, v noci mraz.

Leden jasny, rocek krasny.

Je-li leden nejostrejsi, bude roCek nejplodné;jsi.

Jsou-li v lednu na cestéach tlusté ledy, podafi se vyborné zeli.
Dlouhy stfechyle, dlouhy len.

Roste den, roste i zima.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

Teply leden, z korce mandel jeden.

11
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HISTORIE CESKEHO SPORTU V JIHLAVE

Nu coz, sportovni, anebo i jini funkcionafi jsou a byli nejen aktivni, ale i
liknavi. O tom si mlZeme povidat. Ale co je zajimavé, Ze se jednd
pravdépodobné o vlbec prvni sportovni zpravu, ktera byla uvefejnéna v
tehdejSim ceském tisku. Jiz v Uvodu bylo feceno, Ze sport je vétSinou
chapan jako hokej nebo kopana. Tim nechci tvrdit, Ze se budu zmirnovat
jen o nich. Presto vsak tu byli jeSté turisté, ktefi mimo cyklistl predbéhli
fotbalisty. V roce 1909 byl zaloZzen " Spolek pro zimni hry", ktery si o tfi
roky pozdé&ji vybudoval prvni chatu na Cefinku. Pokracovatelem tohoto
spolku byl " Turisticky klub Cefinek " zaloZeny v r. 1920, ktery u? v r. 1923
slavnostné otevrel novou a podstatné lepsi chatu pravé na tomto vrsku.
Svému Géelu slouZi dodnes a je plné vyuZivana ¢leny nynéj$iho TK Cefinek .

Potom, teprve, také v roce1909, se nasli prvni odvazlivci, ktefi vzali balon
a Sli na si nékam na volny placek, jak se fikd ,zacutat”. Vznikl tak odbor
kopané jihlavského Sokola. O nékolik mésicl pozdéji tato forma
provozovani tohoto sportu jiz nestacila a muzové, ktefi po této zdlibé
opravdu touzili, sesli se dne 8. dubna 1910 v tehdejsim hotelu Beseda, aby
rokovali o budoucnosti tohoto oblibeného sportovniho odvétvi

Pokracovani pristé...
Nech
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici lednu oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Havlickova Bohumila Praha 9 - Prosek
Kulhankova Marie Brno

Cervenka Vilém Rokycany

Hegner ml. Pavel Chvalkov u Kamenice n/L
Honsova Dagmara Brno

Smahelova Marie Jihlava

Hroudova Melania Jihlava

Zamek Evien Jihlava

Tégl Zdénék Humpolec

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozenindm! Pfejeme Vam
mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a hodné elanu do dalsiho
Zivota!l!
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Socialni sluzby pro Organizaci nevidomych
poskytuje Tyflo CR, o.p.s.

Reditel: Pavel Hegner

Odborné socialni poradenstvi: Mgr. Iveta Duricova, Bc. Petra Brabcovd
DiS.

Centrum dennich sluZeb: Erika Ganova
Socidlné terapeutické dilny: Michaela Markova
Osobni asistence: Lucie Fialova, Jifi Kucera

Priivodcovska a predcitatelska sluzba: Zlatuse Hegnerova, Jaroslav Rokos,
Milada Rokosova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim: Jifi Kucera

Masérské sluzby a cvi¢eni - Organizace nevidomych: Ivana Rytychov3,
Ladislav Limberk

Tlumocnické sluzby: Jifina Kocmanova

Podpofit ¢innost obecné prospéiné spole¢nosti Tyflo CR mliZete zasldnim
libovolné ¢astky na bankovni ucet:

1467777379/0800

Srde¢né Vam dékujeme!
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