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Vazeni Ctenari!

Do rukou se Vam dostava 1. ¢islo 11. roéniku mési¢niku PANORAMA,
ktery vydavame ve zvétSeném cernotisku.

Na strdnkdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s
¢innosti nasi organizace, do které patri organizovani
nejriznéjSich vzdélavacich programii, poskytovani
socidalné pravniho poradenstvi, asistencni,
privodcovska a predéitatelskd sluzba,

Centrum dennich sluzeb, socidlné terapeutické dilny,
sport, porddani rekondiénich a rekreacnich pobyti a
dalsi. Vice se o téchto aktivitach doctete v
Jjednotlivych rubrikdach, které jsou jim vyhrazeny.
Casopis si miZete nechat zasilat prostrednictvim
e-posty. Nase adresa je: tyflo@seznam.cz

Lze si jej také stdhnout z nasich webovych strdnek:
www. tyflovysocina.cz

Sdélte ndm, zda mdte o tento bulletin zajem a v
jaké formé jej chcete odebirat.

Napiste nam, co Vas zajima, co byste si v asopise
radi precetli.

Piste, telefonujte, faxujte. TéSime se na vase
prispévky!
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Pravidelné akce v roce 2013

Kazdé druhé a ¢tvrté pondéli simulovana zvukova stielba
V u¢ebné kompenzacnich pomicek Tyflo Vysocina Jihlava
0.p.s. od 14:00

KaZdé prvni a tieti utery od 14:00 Showdown - Uprkova 6,
Jihlava

KazZdou stredu od 9:00 Cviceni ,,Aby zada nebolela* -
klubovna Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.

KazZdou druhou a ¢tvrtou stiredu od 15:00 Bowling - Snack bar,
Havli¢kova 58, Jihlava

Kazdy ¢tvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub — klubovna Tyflo Vysocina
Jihlava o.p.s.

Nabizime novinku — masaze Schiatsu, které od ledna 2013
provadi Be. Alena Kyselova. Objednat se muZete telefonicky
na vySe uvedenych telefonnich ¢islech nebo na e-mailu:
alena.kys@seznam.cz

Schiatsu je terapeutickou technikou ptivodem z Japonska,
principech ¢inské mediciny, kombinuje vychodni pristupy k
fungovani lidského téla i moderni psychoterapeutické
techniky.

Upozoriiujeme na moznost pravidelnych relaxacnich masazi
vZdy v utery 7:00-14:00 a ve stiedu 7:00-9:00 a 10:00-14:00.
Masaze provadi zkuSena masérka pani Ivana Rytychova,
objednavat se miiZete na shora uvedenych telefonnich ¢islech
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nebo na tel. 728 460 886. Clenové ON a klienti Tyfla maji
vyrazné slevy!!!
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PRIPRAVUJEME
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Planované akce na mésic leden

10.1.

16.1.

24.1.
26.1.

30.1.

31.1.

Beseda a promitani z rekondi¢niho pobytu ve 14:00 v
klubovné p. Strnad

Krasa prichazi z prirody — piisobeni bylinnych
produktii na nas organizmus, poradenstvi, recepty.
Lenka Hanusova, Iveta Vickova

Beseda s p. Mgr. Kioustkem o policii CR

Koupani v Aquaparku od 10:00 — Brno Kohoutovice.
Pripravili €lenové vyboru ON stfedisko Brno. Mgr.
AleS Moravec, tel. 734 617 218

Polna — prohlidka nové opraveného kostela s
Betlémem. Odjezd z autobusového nadrazi v Jihlavé v
10:10, nastupisté 21

Beseda s neurologem MUDr. Richardem Peskem

V klubovné Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.
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22.-24.2.2013 X. Benefi¢ni ples s doprovodnym programem

- Jihlava, Zezulkarna

Zajezdy a rekondiéni pobyty v roce 2013

18.-22.4.2013

24.-31.5.2013
8.-15.6.2013
22.-29.6.2013
5.-13.7.2013

3.-10.8.2013
30.8.-8.9.2013

12.-13.10.2013

Pa¥riz pro nevidomé a slabozraké —
poznavaci zajezd s vykladem

Spanélsko - letecky pobytovy zijezd
Slovensko - Podhajska, termalni lazné
Destné v Orlickych horach

Svratka — Oblastni Olympiada a Odborny
seminar k obsluze naro¢nych
kompenzacnich pomiicek

Sjizdéni Feky LuZnice

Chorvatsko Sveti Filip i Jakov — pobytovy
zajezd

Znojmo-SedleSovice — nav§téva vinného
sklipku

Vvuka Braillova pisma

Pfipominame, ze i nadale probiha vyuka Braillova
pisma v Tyflo Vysoc¢ina Jihlava 0.p.s. Vyuku zajistuje
Mgr. Vladislava Pectova. S kazdym zajemcem bude
pracovat individudlné¢ a hodiny budou probihat dle
domluvy. Pokud mate o vyuku zdjem, miZete se

piihlasit.
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SOCIALNE PRAVNI OKENKO

DUCHODY

Od splatky diachodu v lednu 2013 se zvySuji vSechny
dichody vyplacené z ¢eského duchodového systému, tedy z I.
pilite. Tyk4 se to dichodii starobnich (vcetné piredcasnych),
invalidnich (pro invaliditu prvniho, druhého 1 tietiho stupné) a
pozustalostnich (vdovskych, vdoveckych a sirotCich).

Zékladni vyméra dichodu (stejna pro vSechny druhy
dichodi) se zvysi o 60 K¢ z 2 270 K¢ na 2 330 K¢&. Procentni
vyméra diachodu, ktera je individualni a odviji se od ziskanych
dob diichodového pojisténi a piijmi, vzroste o 0,9 %. ZvySeni
provede Ceskd sprava socialniho zabezpegeni (CSSZ)
automaticky, neni potieba o n¢ zadat

Zpusob vyplaty diichodii se neméni. Obcan si voli zplisob
vyplaty dichodu pii podani zadosti o dichod s tim, ze kdykoliv
pozdéji ma moznost pozadat CSSZ o zménu zplsobu vyplaty.
Podle zakona o diichodovém pojisténi vyplaci CSSZ dichody
bud’ v hotovosti prostiednictvim Ceské posty na adresu trvalého
nebo pifechodného bydlisté, nebo bezhotovostnim pirevodem
na bankovni udet klienta. CSSZ zajistuje vyplaty diichodd i do
ustavi socialni pé€e s celoro¢nim pobytem. Prostfednictvim tzv.
sKarty se diichody nevypléci ani vyplacet nebudou.

ZDRAVOTNE POSTIZENI A SOCIALNI SLUZBY
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Nové je mozné pobirat soucasné rodiCovsky ptispevek a
piispévek na péci. Pfispévek na mobilitu budou dostdvat — v
piipadech hodnych zvlastniho ztetele — 1 lidé, ktefi vyuzivaji
pobytové socialni sluzby. Rovnéz se o 2 000 K¢ zvysi piispévek
na péCi pro nezaopatiené dité ve véku 4 az 7 let, kterému tato
davka nalezi ve stupni III nebo IV.

Novela zékona o socialnich sluzbach umozni ministerstvu
prace a socidlnich véci zfizovat zatizeni socidlnich sluzeb jako
statni prispévkové organizace. Soucasn¢ se méni pravni forma u
existujicich zafizeni socidlnich sluzeb, kterd byla zfizena
ministerstvem jako organizacni sloZky statu, na statni
ptispévkové organizace.

KRATSI CEKACI DOBY VE ZDRAVOTNICTVI

V lednu zacéne platit vladni nafizeni o dostupnosti péce —
lidé maji poprvé jasné definovany narok na dostupnost v urcitém
case a misté. Maximalni doba, za niZ by se lidé od 1. ledna
piistiho roku méli dostat k praktickému Iékati, zubafi,
gynekologovi anebo do 1ékarny, by méla byt zhruba 35 minut
jizdy autem nebo hromadnym dopravnim prostredkem.
Zkracuji se i ¢ekaci doby na operace.

ZKRACENI POBYTU V LAZNIiCH

Zacina platit nova vyhlaSka ministerstva zdravotnictvi, ktera
méni podobu lazeniské péce. Pobyty budou kratSi, maximalng
tritydenni. Na pobyt v laznich nebude moZzné vzit si
neschopenku. Zaroven se snizuje pocet diagndz, s nimiz je
spojen narok na lazné.

Vanocni posezeni na Tyflu
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V patek 21.12.2012 se pry mél zastavit veSkery tok energie.
Lidé se pripravovali rizné. Nékdo si délal zasoby potravin,
nékdo si kupoval papirové sacky, pry kdyz si ho nasadi na
hlavu, tak prezije.
Na Tyflu se vSak pripravovali jinak. Pani Erika Ganova
pozvala bratra Bogdana Sikoru z klastera bratri Minoriti
Matky Bozi, ktery nam velice poutavé vypravél o narozeni
JeziSka a o pravém vyznamu Vanoc a adventu. Ano, zastavil
se V tu chvili ¢as, to jak vSichni naslouchali melodickému a
klidnému hlasu bratra Bogdana.
Krasné povidani doplnili mali i velci muzikanti ze scholy
v Lukach nad Jihlavou ve skromnéjSim sloZeni dvou rodin i
s malinkymi détmi, ktefi zahrali a zazpivali par krasnych
koled, ale i jinych pisni¢ek. Dvé miminka uvazana svym
rodi¢iim vazacimi §alami na téle pri zpévu ani nedutala,
spokojena, Ze je rodice neodlozi, ani pri hie na hudebni
nastroj.
Pak uz si vSichni hosté ve slavnostni naladé spolecné povidali
a ochutnavali si navzajem cukrovi a malé obc¢erstveni, které
kazdy s sebou prinesl. A aby nebylo muziky malo, protoze
miminka uZ méla hlad a maminky je Sly nakrmit, tak
nastoupil se svou kytarou Richard Braindl, mlady Sikovny
dobrovolnik na Tyflu, a zahral koledy i jiné znamé pisnicky
; vS§ech moznych Zanri,
které jsme si mohli
zazpivat s nim, nebo si
alespon pobrukovat pod
vousy. Se svou troskou do
mlyna prisly i Stana
Holzbauerova a zazpivala
par znamych koled.




Vecer jsme se rozchazeli ve vS§eobecné pohodé a radosti
daleko od shonu v hyper, super a jinych marketech, kde to
opravdu na konec svéta vypadalo.

Marie Holzbauerova

Oslava nového roku

Tak se nam seSel rok s rokem. To jsme si Fekli i na naSem
Tyflu. Jiz kolem 17. hodiny se vétSina naSich ¢leni i klienta
zacCala schazet na Havlickové 38. Byli zatiZeni nejen
krabicemi, které ukryvali rizné pamlisky, jako jsou
chlebic¢ky a jednohubky, ale samoziejmé také lahvemi. Na
ukonceni starého roku a slavnostniho vstupu do dalSiho
roku 2013 se nas seslo kolem 20 lidi. Nesmél chybét nas
milovany JarouSek Karmazin se svoji asistentkou Olinkou.
Ten se ihned chopil svého nastroje a zacal bavit nasi
spole¢nost. V této spolecnosti jsme se dockali a odpocitali si
Novy rok, ktery pravé zapocal. Dovolte mi, abych klasicky
zakoncil slovy basnika:

»Bylo to nadherné a bylo toho dost*
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ZAJIMAVOSTI
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LEDNOVE PRANOSTIKY

V lednu za pec si sednu.

Ve dne jas, v noci mraz.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Neudrzi leden, neudrZi ani jeden.
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Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.
V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.
Lednové mlhy vésti mokré jaro.

1.ledna (Novy rok)

Jsou-li ¢ervanky v novoroc¢ni den, pfinesou samou slotu jen.
Na Novy rok dést’ - o velikonocich snih.

2. ledna (Makaria)

Jaké pocasi na svatého Makaria byva, takové se i v zafi ozyva.
3. ledna (Jenovefy)

Tteti den ledna jasny - ¢asné bourky.

4. ledna (ldy)

Svata Ida, ta dne ptida.

5. ledna (Jména JeZiS)

Na Jména Jezis - ke kKamntiim nejbliz.

6. ledna (T¥i krali)

Na tfi krale o krok dale.

Masopust (od 6. ledna do popeleéni stiedy)

Masopust na slunci - pomlazka u kamen.

Jsou-li v masopusté dlouhé rampouchy, je tirodny rok na mouchy.
7. ledna (Luciana)

O svatém Lucidnu byva ¢asto mlha k ranu.

8. ledna (Erharta)

O svatém Erhartu zima zebe do nartu.

9. ledna (Basilisy)

O svatém Bazilisi zima vsudy Cisi.

11. ledna (Hygin)

Na svatého Hygina prava zima zacina.

14. ledna (Hilaria; Vigilia)

Svaty Hilarius - vyndej sané, schovej viz!

15. ledna (Pavla poustevnika)

Na den svatého Pavla poustevnika pékny den - dobry rok: vétrny den -
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mokry rok.

16. ledna (Marcela)

Na svatého Marcela zima leze do téla.
17. ledna (Antonina poustevnika)

vvvvv

hned.

18. ledna (Prisky)

Na svatého Priska pod sanémi piska.

19. ledna (Kanuta)

Na svatého Kanuta pfichazi zima kruta.

20. ledna (Fabidna a Sebestidna)

O svatém Fabianu a Sebestianu zaléza zima za nehty i otuzilému cikanu.
21. ledna (Anezky Rimské)

O svaté Anezce od kamen se nechce.

22. ledna (Vincence)

Jasné slunko na Vincence k vinobrani chysta vénce.

24. ledna (Timotea)

Svaty Tymotyj ledy lame, nema-li je, nad¢la je.

25. ledna (Pavla obraceni)

Na Pavla obréaceni 1 zima se proméni - bud’ popusti nebo zhusti.
26. ledna (Polykarpa)

Na svatého Polykarpa plna snéhu kazda Skarpa.

28. ledna (Karla Velikého)

Je-li Karel Veliky malo ledovy, Uinor to zase napravi.

29. ledna (FrantiSka Saleského)

Na Saleského Frantiska meluzina si Casto zapiska.

Jak prezit zimu bez nemoci a ihony

1. Pomocnik z domacnosti: Olivovy olej
Jak pomaha: Zvlacnuje popraskané ruce a rty

Pfedtim, nez vyjdete do zimy, potfete si ruce a rty olivovym

olejem. Funguje také obycejné maslo ¢i margarin, ale na rozdil
od olivového oleje se tak dobie nevsaknou.
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2. Pomocnik z domacnosti: Valecek
Jak pomaha: Zahrieje nohy

Jeden z nejjednodussich zpisobi, jak se zbavit studenych nohou
Je masaz valeckem. Jezdéte jim po chodidlech po dobu 3 minut.

vvvvv

Slachy, takZe se vdm bude sndze chodit po vdnocnich ndkupech.

3. Pomocnik z domacnosti: Kureci polévka
Jak pomaha: Zmirnuje priznaky nachlazeni

Pt1 nachlazeni pijte nejen dostatek tekutin, ale dopfejte si 1 dva
talite kufeci polévky denné. VétSinu infekei dychaciho ustroji
zpusobuje produkce bilych krvinek, kterym se fika neurophily,
ty zvySuji produkci hlenu. Kufeci polévka zabranuje tvorbé
neurophilii.

4. Pomocnik z domacnosti: Lahev horké vody
Jak pomaha: Posiluje imunitu

Kdykoliv citite, ze na vas »néco leze«, ptilozte lahev s horkou
vodou k vasemu hrudniku. Pfesné pod hrudni kosti se nachazi
brzlik, ktery vytvaii T-lymfocyty, buiky, jeZ jsou zakladem
obrannych funkci organismu. Teplem jejich ¢innost posilite.

5. Pomocnik z domacnosti: Lahev whisky
Jak pomaha: Likviduje bolest v krku

Nekteti odbornici doporucuji kloktat whisky s vodou. To by
bylo ale zbyte¢né plytvani. Uplné nejlepsi je whisku vypit.
Ptipravte si ozdravny napoj. Vymackejte ptlku citronu, ptidejte
trochu horké vody, 1zici whisky a 1zicku medu. Pokud nepijete
alkohol, kloktejte slanou vodu.
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6. Pomocnik z domacnosti: Zvykacka bez cukru
Jak pomaha: Udrzuje v kondici uSi

Zanét usi patii k nepfijemnym bolestem. Bohuzel patii k ¢astym
nemocem zimniho obdobi. Pfi chiipce se smrkanim dostava hlen
1 do uSni trubice. Podle védcu se ale riziko, Ze onemocnite
zanétem ucha snizuje o polovinu, zvykate-li pétkrat denné. Akt
zvykani totiz posouva hlen z ucha. Sladidlo xylitol, které se dava
do Zvykalek bez cukru navic napada bakterie, které¢ problém
zpusobuji.

Vtip mésice ledna

Pan ucitel vysvétluje Zakim: ,,Tak déti, co se stane, kdyZ se
zviratku narodi miminko? No prece krava se oteli, koc¢ka se
okoti... Co bys rekla tieba ty, MarusSko?”

Holcicka povida: ,,Slepicka se oslepici.” ,,Vyborné!”
pochvali ji kantor.

Prihlasi se Pepicek a rika: ,,Prosim, a Zralok se ozral!”

Trochu historie z Jihlavy

Jihlavsky historicky pivovar

Pri sklence dobrého zlatavého moku si povime o
jihlavském pivu, ale hlavné o budové, kde se tento napoj
vyrabi, a to je jihlavsky pivovar. Prvni zminka o jihlavském
pivu se objevuje v listiné Karla IV. ze dne 3. 5.1348, ve které
se oznamuje jihlavskému rychtari a celé obci, Ze zakazuje
vyrobu piva na vesnicich. Dovidame se, Ze ve stifedovéku
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bylo ve mésté Jihlava registrovano 123 pravovarecnych
domii. Tento pocet se postupné sniZoval a na pocatku
19.stoleti se ustalil na ¢tyrech malych pivovarech. Velky
zlom nastal az v rocel859, kdy se jihlavské spoleCenstvo
sladovnikii Iglauer Malzerschaft rozhodlo tyto malé
pivovary a sladovny zrusit. Toto spoleCenstvo chtélo
vybudovat novy primyslovy zavod.

A to se taky stalo. Jesté téhoz roku zacaly prace na
vystavbé nového pivovaru, slavnostné byl oteviren 4. dubna
1861. Pivovar sice udava rok zaloZeni 1860, ale to jesté nebyl
funkéni, to byla oficialné zaloZena spolecnost.

AZ do konce 2. svétové valky patrila podilu némeckym
majiteliim a po jejim odsunu byla podniku pridélena
narodni sprava. Pak byl znarodnén a za¢lenén do n.p.
Horacké pivovary Jihlava, po reorganizaci v r.1960 do n.p.
Jihomoravské pivovary Brno. Zde bych se chtél zminit, Ze v
dobé vystavby sousedniho HZS, kvili dasporam stavby
mraziciho zarizeni, bylo vyuzivano pivovarské chlazeni na
vyrobu umélé ledové plochy.

V roce 1990 se vytvoril samostatny statni podnik r.1995,
doslo k privatizaci. Pivovar odkoupila spole¢nost Brauerei
Zwetler Karl Schwarz GmbH z rakouského Zwetlu. Tato
firma provedla modernizaci provozu, ¢imz se zadluzila a
podle pivari se znacné snizila kvalita tehdy oblibeného
jihlavského piva. Dluh vzrostl jesté o 10 miliona v r. 1997,
kdy se musela stairna prebudovat na jiny druh lahvi.
Obrat v situaci nastal na konci roku v r. 2008. Tehdy
koupila pivovar ¢eska spolecnost Brewery.

Pivo se dnes vari podle receptur z 80.let, dostalo vyraznéjsi
horkost, pInéjsi chut’ a tmavsi barvu. Prosté, nas Jezek.

Mili pratelé, povidanim o jihlavském pivovaru jsme ukoncili
serial o jihlavské historii. Jestli se Vam to libilo, byl bych
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rad, aby jste mi to dali védét. Dale bych pokracoval o
jihlavskych povéstech a legendach. Chtél bych jenom
podotknout, Ze materialy, které jsem pouzival, byly ¢erpany
z internetu, a nékdy i z mych skromnych védomosti, které
jsem nabyl pfi mych studiich o jihlavské historii. Prosim
Vas, dejte mi to védét nma moji e-mailovou adresu:
lubomirnechvatal@seznam. cz.
Dékuji a jsem s pozdravem.
Lubo§ Nechvatal Jihlava
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SPOLECENSKA KRONIKA

bl ddd PP bl bbb b iddddddddddddddddd

V mésici lednu oslavi ¢lenové ON své narozeniny:

Bohumila Havli¢kova, Praha 9 — Prosek
Marie Kulhankova, Brno

Vilém Cervenka, Rokycany

Pavel Hegner ml., Chvalkov u Kamenice n/L
Dagmara Honsova, Brno

Marie Mahelova, Jihlava

Vlasta Volakova, Jihlava

Melania Hroudova, Jihlava

Evzen Zamek, Jihlava

Zdenék Tégl, Humpolec

Souldkova Ladislava, Tel&

Chmelar Robert, Janov u Krnova
KlimeSova Alena, Jihlava

Cink Milan, Jesenik
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Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam k Vasim narozeninam!
Ptejeme Vam mnoho krasnych chvil v kruhu Vasich blizkych a
hodné elanu do dal$iho zivota!!!

Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.,
Havlickova 4725/38, 586 01 Jihlava

Reditel: Pavel Hegner
Odborné socialni poradenstvi: Mgr. Vladislava Pectova, Be.
Alena Kyselova

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova
Socialné terapeutické dilny: Monika Stumarova

Osobni asistence, Pruvodcovska a predcitatelska sluzba:
Mgr. Petra KlimeSova

Socialni rehabilitace: Marie Holzbauerova

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
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Rytychova
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