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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdni socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz Lze si jej také stahnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
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Pravidelné akce v roce 2017

Kazdych 14 dnu, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba nebo rizné spoleCenské hry (dle zajmu)
v klubovné Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01
Jihlava, od 14:00 hodin
Vede: Erika Ganova
Kontakt: telefon 776 805 838, 603 410 605

Kazdych 14 dnu, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 14:00 hodin
Vede: ZlatuSe Hegnerova, telefon 776 805 838

KazZdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,Aby zada nebolela“
klubovna Tyfla nebo masérna
Vede: Ivana Rytychova, telefon 728 460 886,
776 805 838

Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jan Strnad
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838
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Kazdy &tvrtek od 14:00 Klub pro uzivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.s. a pro ¢leny Organizace nevidomych - klubovna Tyflo
CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Erika Garnova

Kontakt: telefon 776 805 838, 603 410 605

Upozornujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi v Jihlavé (zada +sSije) vzdy v utery 7:00-14:00 a
ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin. Masaze
provadi zkuSena masérka pani lvana Rytychova,
objednavat se muzete na tel.776 805 838. Clenové ON
maji vyrazné slevy!!!

Od brezna 2017 nabizi své sluzby maséra v Jihlavé
pan Petr Koukola, ktery provadi Ajurvédské masaze,
Havajské masaze, Reflexni terapii, Sportovni masaze i
Klasické masaze. Mulzete se objednavat na tel.:
776 805 838. Je vam vSem k dispozici v pondéli, ve
ctvrtek a patek dle predem dohodnutych termind.

Plati stejné ceny i slevy pro nase éleny!!!
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AKCE NA SRPEN 2017

12.8.- 19.8. Ozdravny pobyt na horach — Jilemnice,
hotel Sumo

13.8. Kojetice Sadek vinohrad prochazka — odjezd
z vlakového nadrazi 9:20 hodin

PRIPRAVUJEME NA ZARIi 2017

1.9.-10.9. ZahraniCni zajezd autobusem
Chorvatsko/Makarska Riviéra/Gradac,
hotel Posejdon

30.9. Slepi a vodici psi opét soutézi.
Tradiéni soutéz v prostorové orientaci a
samostatném pohybu Tyflosam. Akci pofada
Tyflo CR o.p.s., pobocka Jihlava ve spolupraci
s Organizaci nevidomych z.s., pro pfipomenuti
mezinarodniho Dne bilé hole.

PRIPRAVUJEME NA RIJEN 2017

7.10. - 8.10. Zajezd do vinného sklipku - Znojmo-
SedleSovice

Je vice filosofie v lahvi vina nez ve vSech knihach.
Louis Pasteur

Jsou dvé véci, které se ziskavaji stafim - dobré vino a
pratelé. F. Kohout
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Z nasich zajezdu - Recko/Rhodos 2017

Vedeni a tym nasi Organizace nevidomych pro své Cleny
a nejen pro né usporadalo ve dnech 5.-12.6.2017
zahrani¢ni zajezd na ostrov Rhodos.

NasSe sedmiclenna skupinka vyrazila z Prahy dne
5.Cervna ve 21:30 autobusem RegioJdet, smérujicino do
Brna. Na letiSti v Brné-Tufanech nas ve dvé hodiny rano
Cekala pani pracovnice letiSté, kterou jsme predem
informovali o skuteCnosti, Zze poleti skupina zrakové
postizenych se svymi pravodci. Nase skupina citala 19
osob. Po setkani vSech Clend skupiny jsme se vydali
jeste nékteri po oznaCovat a pak vsSichni odbavovat sva
zavazadla. Diky pomoci milé pracovnice letiSté probéhlo
vSe hladce, uz jen posledni kontrola palubnich listkd a
hura po pfistavenych schidcich do letadla. Cesta to byla
velmi pfijemna, jelikoz jsme dostali sedadla tak, ze misto
tfi lidi vedle sebe jsme sedéli vetsinou po dvou.

Let byl velmi pfijemny, po dvou hodinach a
pétadvaceti minutach jsme koneCné bezpecné pfistali na
letiSti Rhodos, hlavnim to mésté stejnojmenného
ostrova. Po vyzvednuti svych zavazadel nas preprauvil
autobus do letoviska Theologos, pfimo pfed nas hotel,
kde na nas privitala Ceska delegatka, ktera nam pridélila
pokoje a informovala nas o nejbliz§i schizce kvali
podani informaci a objednani fakultativnich vyleta.

5
SOSDSSDD5SS5S5S5DS5DS5SS5S5S55D5D55S5SS5D55S55S55S5>5>5555>>



Pak uz jsme se rozutekli prozkoumavat objekt s jeho
radovankami a Sli se podivat samoziejmé na plaz a na
mofre. Bydleli jsme na zapadni strané ostrova, kde byly
kaminky i skaly. Mofe mélo prijemnou teplotu, jen byly
Casto velké viny, tak ti, co neuméli dobre plavat, museli
davat na sebe vétSi pozor. Stravu jsme méli All inklusive,
to znamena, ze jsme béhem celého dne mohli
konzumovat jidla i piti, ktera byla k dispozici. Kvalita
ubytovani i jidla byla odpovidajici kategorii, kterou jsme
si zaplatili a az na malé vyjimky jsme byli se vSim
spokojeni. Pfijemny personal a mili lidi kolem nam
zpfijemnili nas pobyt v hotelu. Néktefi z nas si zaplatili
vylety a tak jsme se meéli moznost podivat po celém
ostrové, navstivit krasné pisecné plaze, klidné more |
mnoho zajimavych mist na ostrové. Ti, ktefi zUstali v
hotelu, mohli vyuzivat bazén s lehatky a slunecniky,
obklopeny palmami a cikadami, které radostne cvrlikali
kolem, az do pozdniho veCera. Ani jsme se nenadali a
byl tu posledni den pobytu, V pondéli 12.6. v
odpolednich hodinach jsme se pfesunuli autobusem na
letiSté Rhodos a v pll sedmé vecer jsme Stastné dosedli
na brnénskeé letiSté v Tufanech. Z letisté jsme se rozjel
véemi smeéry a dostupnymi dopravnimi prostfedky do
svych domovu s hezkou vzpominkou na pfijemny tyden,
straveny na krasném feckém ostrové Rhodos.
E.G.
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Lehkoatletické zavody na Svratce,
sportujeme a vzdélavame se.

Od patku 23.6.2017 do nedéle 25.6.2017 jsme se
zucastnili zdravotné rehabilitaCnino a vzdélavaciho
pobytu ve Svratce na VysocCiné, ktery byl realizovan
v ramci projektu - Sportovni aktivity pro nevidomé a tézce
zrakové postizené obcCany. Projekt realizovala nase
Organizace nevidomych z.s. s technickym servisnim
zajisténim Tyflo CR o.p.s., za pomoci Nadaéniho fondu
Ceského rozhlasu a sbirky Svétluska.

Tento pobyt byl zaméfen na smysluplné vyuziti
volného Casu nevidomych, hlavné z hlediska moznosti
dalSiho rozvoje sportovniho vyziti nevidomych a zrakové
postizenych, ale i na jejich vzdélavani.

V oblasti sportovniho vyziti naSich klientd byla
usporadana soutéz v lehké atletice ,,Oblastni olympiada®,
kde si tézce zrakové postizeni mohli vyzkouSet a
zasoutézit si v jednotlivych disciplinach. S dalSich sportl
vhodnych pro zrakové postizené jsme si vyzkouSeli
Goalball, Showdown, Simulovanou zvukovou strelbu,
Futsal, Jizda na dvoukole.

Mezi sportovnimi aktivitami a ve chvilich odpocinku,
nam byly pfedvedeny firmou NUMEX s.r.o. naro¢né
kompenzacCni pomucky a mohli jsme je vyzkouSet za
dohledu odbornych pracovnikau.
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V tomto projektu bychom chtéli pokraCovat i nadale,
protoze vsichni, zejména v3ak téZce zrakové postizeni si
pfi  sportu zlepSuji koordinaci pohybl, orientaci
prostorovou i sluchovou, sport ma dobry vliv na rozvoj
moralné volnych vlastnosti a psychiku nevidomych.
Pomaha jim odreagovat se od stresu a problémd, které se
neustale objevuiji v jejich kazdodennim zivote.

Projekt je realizovan za pomoci
Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu a sbirky Svétluska

_ Nadacni fond o
Ceského rozhlasu jt/ﬂf’LUj

Dékujeme za podporu
vysSe nadac€niho prispévku 10000,- KE.
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Kulturni tyden v Praze - ¢ervenec 2017

Od soboty 8.7. do soboty 15.7.2017 se uskutecnil jiz
v poradi druhy tydenni pobyt nasich uZivatel& Tyflo CR a
ON, prevazné z Vysociny, ale také z Brna, Plzn&, Plané u
Marianskych Lazni, Pribrami a Kutné hory.

DoCasnym domovem se nam na tyden stalo
Rehabilitaéni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé
Dé&dina, ve Smolikové ulici v Praze 6 Ruzyni.

Denné jsme podnikali vychazky do blizkého (i
vzdalenéjSiho okoli, seznamili jsme se s misty, kam by
bézny navstévnik Prahy treba i malokdy zabloudil.

Snazili jsme se nase milé navstévniky Prahy vzit
predevSim na ta mista, kterd nejsou tak frekventovana a
navstévovana houfy turistl, chtéli jsme navodit atmosféru,
pri které budou mit pocit, ze v Praze vlastné ani nejsou.

Postupné jsme navstivili vyznamné kostely, krasné
tiché zahrady s nadhernym vyhledem a okouzlujicim
nedélnim polednim vyzvanénim vSech kostelnich Vvézi,
plvabné prazské hosplidky, malebné ulicky a zakouti Malé
Strany a Starého Mésta. Nemohli jsme obejit budovu
Senatu a Parlament Ceské Republiky, starobyld podloubi
Malostranského ndmésti, ale i prirodu a prochézky v Sarce,
koupani s velmi studenou vodou v bazénech u Veselikd,
také nadherné venkovni expozice botanické zahrady

v Praze Troji.
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Navstivili  jsme Petfin, kam jsme se dopravili
lanovkou. Zde je k vidéni Petfinska rozhledna s krasnym
vyhledem na celou Prahu, Zrcadlové bludisté a Petrinska
hvézdarna. Na Prazském vystavisti jsme navstivili
Podmorsky svét s jeho expozicemi.

Samoziejmé, ze jsme nemohli opomenout prochazku
Kralovskou cestou, uz se nam totiz zaCalo pomalu styskat
po prazské ,tlacenici®. UskuteCnili také navstévu Muzea
hl.m. Prahy s jeho stalou expozici a Muzeum vorarstvi na
Vytoni, kde jsme mohli alespon na chvilicku na simulatoru
zazit plavbu na voru po Vitavé. Navstivili jsme také
Muzeum voskovych figurin v Celetné ulici.

Méli jsme i kulturni veCery, Ctyri nase frekventantky-
sestry navstivily Shakespearova Otella a ve stfedu 12.7.
vecer jsme podnikli navstévu Krizikovy svételné fontany na
Prazském vystavisti. Predposledni den naseho pobytu jsme
si udélali vylet lodi s vykladem, vecer naSe Sikovna
dévcata, vlastné stejné jako i kazdé rano, pro nas
pripravila vyborné pohosténi, kterym jsme se oficidlné
rozloucili.

V sobotu 15.7.2017 uz jsme si to Slapali naposled
pékné z kopecka k nasi autobusové zastavce, odkud jsme
denné odjizdéli poznavat krasy hlavniho mésta a na
autobusové nadraZi Praha Florenc jsme zamavali té nasi
stovézaté Praze stim, ze se sem urcité nékdy chceme
jesté podivat.

E.G.
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HISTORIE CESKEHO SPORTU

Jiz tradi¢ni soupef SK Jihlava, DSK Tfebi¢ docilil v Jihlavé
v fijnu 1924 dalSiho vysokého vitézstvi kdyz porazil SK
Jihlava 8 : 2, v poloCase 2 : 2. Pochopitelné i tato porazka
byl dostate¢né omluvena referatem v Jihlavskych listech: "
...brankar domacich ukazal se na svém misté slabym,
Cimz muzstvo, jez nasadilo vyborné tempo, bylo
trémovano. . ."Dale si jihlavsky tisk stézuje, ze dobfi Cesti
hraci, jako Vilém Vrzak a Alman hraji za némeckeé kluby a
tim oslabuji pozice Ceské kopané.

Sportovci a hlavné fotbalisté méli v té€ dobé i jiné tézkosti,
prevazné razu financniho. Tyto obtize pramenily z malé
navstévnosti sportovnich podnikl. Pozastavuji se nad tim i
Jihlavské listy z 28. 6. 1924: " Zatim co jina mésta jak
mohou, podporuji sportovni ruch, ocerujice dobfe jeho
vyznam pro stat - zustava nase mésto v tomto ohledu
pozadu. Obc¢ané jihlavsti! Nechte doma to své obligatni "
kanape ", hospodu, kavarnu a karty, pfijdte se na chvilku
nadychat Cerstvého vzduchu na hristi . . .

Inu, sport a hlavné kolektivni hry mély vzdy své problémy.
A pfizen divakl umérné stoupa a klesa s vykonem
oblibeného celku. Casto v3ak jsou néktefi divaci v tomto
smeéru dosti nespravedlivi.
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Podle jejich nazoru stoji za podivanou jen prvé muzstvo
nebo vysSi soutéZz dospélych. Kdepak, divat se na
dorostence nebo dokonce na zaky! Kolik hodnotnych
turnaju a utkani sehrali na pfiklad mladi hokejisté na
Horackém zimnim stadionu témérf pfed prazdnym
hledistém!

Nech
pokraCovani pristé

NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakové postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolnikd - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svuj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaiji s pfipravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz

nebo na mobil: 776 805 838
12
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici €ervenci oslavili tito €lenové ON své narozeniny:

Faterova
Fatrdlova
Hegner
Kiktova
Magdova
Novotny

Ruzena
Marta
Pavel
Lydia
Olga

Stanislav Antonin

Brno

Jihlava

Velky Beranov
Praha 4 - Kr¢
Lipnik nad Becvou
Jihlava

V mésici srpnu oslavi tito €lenové ON své narozeniny:

Burdova
Dokulilova
Dorrerova
Hnizdilova
Kubicek
Kunteova
MokoSova
Musialova
Robeova
Sc¢avnicka
Teskova
Vospél
Wojtowicz

Marie
Tereza
Marie
Marie
Jaromir
Dagmar
Dasa
Bozena
Marcela
Darina
Barbora
Jaromir
Cecylia

Jihlava

Namést n.O
Jihlava

MéFin

Praha 8 - Cimice
Jihlava

Kovacova, Slovensko
Jindfichov u Krnova
Jihlava

Janov u Krnova
Jihlava

Slavonice
Gtogowek

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam,
pfrejeme vse nejlepsi.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 54, Praha 7 a Organizace
nevidomych, Fritzova 2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Ucetni: Marie Kubatova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova

Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Pracovnici v socialnich sluzbach: Maria Novakov4, Hana Havrankova
Privodcovska a predcitatelska sluzba: Zlatuse Hegnerova

Osobni asistence: Pavel Matéjka

Masérské sluzby a cviceni: Ivana Rytychova - ON
Eva Polzerova - Tyflo CR
Petr Koukola - Tyflo CR

Podpofit ¢innost obecné prospésné spole¢nosti Tyflo CR
miiZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni dacet:

226365651/0300

Srdec¢né Vam dékujeme.
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SNi

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083,776 805 838
www.organizacenevidomych.cz



